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ПЕДАГОГИЧЕСКИ УСЛОВИЯ И СРЕДСТВА
ЗА УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ НА ПРАКТИКО-

ПРЕОБРАЗУВАЩАТА И ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА
ДЕЙНОСТ НА 5–7-ГОДИШНИТЕ ДЕЦА

Петя Конакчиева

Ïðèîðèòåòíà öåë íà ïåäàãîãè÷åñêîòî âçàèìîäåéñòâèå å èçãðàæ-
äàíåòî è ðàçâèòèåòî íà äåòñêàòà ëè÷íîñò êàòî èíäèâèäóàëíîñò, ÷ðåç
ðàçêðèâàíå è ãúâêàâî èçïîëçâàíå íà íåéíèòå êîãíèòèâíè, åìîöèîíàëíè
è ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíè õàðàêòåðèñòèêè. Àêöåíòúò ñå ïîñòàâÿ
âúðõó îñúùåñòâÿâàíå íà ïîçíàâàòåëíàòà äåéíîñò êàòî èíäèâèäóàëíà
äåòñêà äåéíîñò, êîåòî ïîçâîëÿâà äà ñå ïðåîäîëåå ðåïðîäóêòèâíîñòòà è
äà ñå ïðåìèíå êúì êîíñòðóèðàíå íà èíäèâèäóàëíà ïðîãðàìà, êîÿòî
îò÷èòà “ñóáåêòíèÿ îïèò” êàòî óíèêàëåí, ñàìîáèòåí è íåïîâòîðèì.

Âêëþ÷âàíåòî íà 5­7-ãîäèøíèòå äåöà â äîñòúïíà ïðàêòèêî-ïðåîá-
ðàçóâàùà è èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò ñå îñíîâàâà íà îò÷èòàíå çàêîíî-
ìåðíîñòèòå â òÿõíîòî ðàçâèòèå è öåëèòå íà ñúâðåìåííîòî ïðåäó÷è-
ëèùíî îáðàçîâàíèå. Â òîçè âúçðàñòîâ ïåðèîä äåòåòî “... äåìîíñòðèðà
ÿðêîñò íà âúîáðàæåíèåòî. Âúçïðèåìàíåòî è èçðàçÿâàíåòî íà ñîáñòâå-
íàòà ãëåäíà òî÷êà... êúì çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ
âèñîêà ÷óâñòâèòåëíîñò. Ïðè 5­6-ãîäèøíèòå ñå ïðîÿâÿâà æåëàíèå çà
åêñïåðèìåíòèðàíå è îòêðèâàíå íà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíè çàâèñèìîñòè
è âðúçêè è ïðîÿâè íà ñàìîðåãóëàöèÿ íà äåéíîñòòà ... Â óñëîâèÿòà íà
ñàìîñòîÿòåëíà èíèöèàòèâíà äåéíîñò ñàìîðåãóëàöèÿòà ïðåäïîëàãà ïîç-
íàâàòåëíè, åìîöèîíàëíè è ïîâåäåí÷åñêè îñîáåíîñòè íà ñïåöèôè÷íîòî
çà äåòåòî” (6, 23).

Âîäåùèòå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêè òåíäåíöèè â îâëàäÿâàíåòî íà
ïîçíàâàòåëíà êóëòóðà îò 5­7-ãîäèøíèòå äåöà ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ
ïðåõîä êúì: “ ïîçíàâàíå ÷ðåç ñèñòåìíè îáîáùåíèÿ è îáùóâàíå â æèçíåíà
ñðåäà; îñìèñëåíî îòíîøåíèå êúì îáêðúæàâàùàòà ñðåäà è èíèöèà-
òèâíî ïîâåäåíèå; îáîáùåíè ïðåäñòàâè è êîíêðåòíè ïîíÿòèÿ; èçïîë-
çâàíå íà ïðåäìåòíè îðèåíòèðè è çíàêîâè ñèñòåìè; ñèòóàòèâíî-ïðåäíà-
ìåðåíî ó÷åíå è öåëåíàñî÷åíî íàó÷àâàíå ÷ðåç ïðèëàãàíå íà ïîçíàâà-
òåëíè ñòðàòåãèè; ñàìîñòîÿòåëíî ïîñòàâÿíå è ðåøàâàíå íà ïðîáëåìè â
íîâè óñëîâèÿ” (6, 23).
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Èíîâàöèîííèòå ïðîöåñè â ñúâðåìåííîòî ïðåäó÷èëèùíî îáðàçîâàíèå
òðóäíî ìîãàò äà ñå îïèøàò áåç èçïîëçâàíå íà íîâà òåðìèíîëîãèÿ.

Òåðìèíúò “ñóáåêòåí îïèò” äàâà âúçìîæíîñò çà ðàçêðèâàíå è
óòî÷íÿâàíå ñúäúðæàíèåòî íà ïîíÿòèÿòà: “ñóáåêò íà ïåäàãîãè÷åñêî âçàè-
ìîäåéñòâèå”, “ïîçíàâàòåëíà àêòèâíîñò”, “òâîð÷åñêà èíèöèàòèâà”, “ñà-
ìîñòîÿòåëíîñò”. Ñïîðåä È. Ñ. ßêèìàíñêà ïîä “ñóáåêòåí îïèò” ñå ðàç-
áèðà èíäèâèäóàëíèÿò îïèò, îáóñëîâåí îò ôóíêöèîíàëíèòå îñîáåíîñòè
íà îðãàíèçìà, ñîöèàëíîòî îáêðúæåíèå è ñîáñòâåíàòà ïñèõè÷åñêà àêòèâ-
íîñò íà ñóáåêòà. Ïñèõè÷åñêàòà àêòèâíîñò ñå îïðåäåëÿ êàòî ñúâêóï-
íîñò îò èíäèâèäóàëíî ïðèñúùèÿ ïîçíàâàòåëåí, êîìóíèêàòèâåí è ñúçè-
äàòåëåí îïèò çà óñâîÿâàíå íà äåéñòâèòåëíîñòòà. Â ñâîèòå èçñëåäâàíèÿ
È. Ñ. ßêèìàíñêà óáåäèòåëíî îáîñíîâàâà òåçàòà, ÷å “â ñóáåêòíèÿ îïèò
ñà ïðåäñòàâåíè ðåçóëòàòèòå îò öåëåíàñî÷åíîòî îáó÷åíèå, à ñúùî è îò
ñòèõèéíîòî âçàèìîäåéñòâèå ñúñ ñâåòà íà õîðàòà è ïðåäìåòèòå. Â õîäà
íà îíòîãåíåçèñà äâàòà èçòî÷íèêà íà ñóáåêòíèÿ îïèò òúðïÿò èçìåíåíèÿ
ïî ñúäúðæàíèå è ôóíêöèè, íî îñòàâàò ñàìîñòîÿòåëíè è ëè÷íîñòíî
çíà÷èìè. Ñúãëàñóâàíåòî íà äâàòà èçòî÷íèêà íà îïèòà å íåîáõîäèìî â
îáðàçîâàíèåòî çà îáåçïå÷àâàíå íà ïúëíîöåííîòî ðàçâèòèå íà ëè÷-
íîñòòà. Ñóáåêòíèÿò îïèò äèíàìè÷íî âêëþ÷âà èíäèâèäóàëíàòà ïðåä-
ñòàâà è çíàíèåòî, ïîëó÷àâàíî â ó÷åáíèÿ ïðîöåñ. Â ñúäúðæàíèåòî íà
ñóáåêòíèÿ îïèò âëèçàò: ïðåäìåòèòå íà ïîçíàíèå è äåéíîñò, ïðåäñòà-
âèòå, ïîíÿòèÿòà; îïåðàöèèòå, íà÷èíèòå, ïðàâèëàòà çà èçïúëíåíèå íà
äåéñòâèÿòà (óìñòâåíè è ïðàêòè÷åñêè); åìîöèîíàëíèòå êîäîâå (ëè÷íîñ-
òåí ñìèñúë, öåííîñòè, íàãëàñè, ñòåðåîòèïè)” (11, 101­102).

Âàæíî ñðåäñòâî çà îâëàäÿâàíå íà ïîçíàâàòåëíà êóëòóðà å îðèåí-
òèðàíåòî â îêîëíàòà ïðèðîäíà è ñîöèàëíà ñðåäà (6, 27). Òî å öåëåñúîá-
ðàçíî êîãàòî ñå ðåàëèçèðà ÷ðåç âàðèàòèâíà ñèñòåìà îò ïåäàãîãè÷åñêè
ôîðìè è ìåòîäè íà âçàèìîäåéñòâèå, íàñî÷åíà êúì óñúâúðøåíñòâàíå
íà ïðàêòèêî-ïðåîáðàçóâàùàòà è èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò íà äåöàòà,
ïðè îò÷èòàíå èíäèâèäóàëíèÿ òåìï íà ðàçâèòèå.

Ðåøàâàíåòî íà íîâè, íåîáè÷àéíè çàäà÷è äåòåòî ïîñòèãà â óñëîâèÿòà
íà ñâîåîáðàçíà èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò. Íåéíàòà ñïåöèôèêà â ïðåä-
ó÷èëèùíà âúçðàñò ñå îïðåäåëÿ îò ñòåïåíòà íà ðàçâèòèå íà âúçïðèÿòèåòî,
ïàìåòòà, ìèñëåíåòî, âúîáðàæåíèåòî è âúçìîæíîñòèòå çà îâëàäÿâàíå íà
òåõíîëîãèè çà àêòèâíî òâîð÷åñêî òúðñåíå. Çà îáîçíà÷àâàíåòî íà ïîäîáíà
ôîðìà íà äåéíîñò íà äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò Í. Í. Ïîääÿêîâ
âúâåæäà ïîíÿòèåòî “äåòñêî åêñïåðèìåíòèðàíå” (5). Òî ïðåäñòàâëÿâà
ãëàâåí ôóíêöèîíàëåí ìåõàíèçúì íà äåòñêîòî òâîð÷åñòâî (7).
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Åêñïåðèìåíòèðàíåòî å îñîáåí ñïîñîá íà äóõîâíî ­ ïðàêòè÷åñêî óñ-
âîÿâàíå íà äåéñòâèòåëíîñòòà, íàñî÷åí êúì ñúçäàâàíå íà òàêèâà óñëîâèÿ, â
êîèòî ïðåäìåòèòå, îáåêòèòå è ÿâëåíèÿòà íàé-ïúëíî áèõà ðàçêðèëè ñêðèòàòà
ñè, çà îáè÷àéíèòå ñèòóàöèè, ñúùíîñò. Âàæíà çàäà÷à íà åêñïåðèìåíòàëíàòà
äåéíîñò å ïðîñëåäÿâàíåòî è àíàëèçúò íà îñîáåíîñòèòå íà èçñëåäâàíèÿ
îáåêò â ñúçäàäåíèòå óñëîâèÿ. Ïðîìåíèòå, òÿõíàòà ñëîæíîñò, êîëè÷åñòâî,
ðàâíèùå íà êîíòðîë, ìîãàò äà âàðèðàò â øèðîê äèàïàçîí, âêëþ÷âàéêè è
ìàíèïóëàòèâíî ­ èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò â ðàííà âúçðàñò, è äåéíîñòòà
íà íàó÷íèÿ åêèï.

Ïðåõîäúò îò êîíêðåòíè âúçïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâè êúì ïîíÿòèÿ ñå ðåà-
ëèçèðà ÷ðåç èçïðîáâàíå íà îïèò è èíôîðìàöèÿ, ÷ðåç èçñëåäâàíå è ïðîó÷-
âàíå. Ñàìîñòîÿòåëíîòî åêñïåðèìåíòèðàíå íà äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíà
âúçðàñò ñ íîâè îáåêòè è ïðåäìåòè å âèä èçñëåäîâàòåëñêî ïîâåäåíèå. Òî
âúçíèêâà è ñå ðàçâèâà â óñëîâèÿ íà íåîïðåäåëåíîñò, íîâîñò, ñëîæíîñò è
ïðîòèâîðå÷èâîñò. Òóê ò.íàð. ñòðàòåãèè “ïðîáà ­ ãðåøêà” ñå îöåíÿâàò ïî
ðàçëè÷åí íà÷èí, â ñðàâíåíèå ñ àëãîðèòìè÷íîòî ðåøàâàíå íà çàäà÷è. Ñïîðåä
À. Ò. Øóìèëèí (9) ïðîáèòå ñà óíèâåðñàëíè ñðåäñòâà çà òúðñåíå, íåèçáåæíè
ïðè ðåøàâàíå íà íåñòàíäàðòíè çàäà÷è. Òå (ïðîáèòå) îòðàçÿâàò ïðîöåñà íà
èçãðàæäàíå è ïðîâåðêà íà õèïîòåçèòå. Ñëåäîâàòåëíî, ìåòîäúò “ïðîáà ­
ãðåøêà” å ïî-óäà÷íî äà ñå íàðå÷å ìåòîä íà õèïîòåçèòå èëè ìåòîä íà
ñúäúðæàòåëíèòå ïðîáè, â ïðîòèâîâåñ íà “ñëåïèòå” ïðîáè. Èçñëåäîâàòåëñêîòî
ïîâåäåíèå íà äåòåòî ñëåäâà äà ñå îöåíÿâà ñïîðåä: ìîòèâàöèÿòà çà
ñàìîñòîÿòåëíà èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò; îñîáåíîñòèòå íà îáåêòà, êúì êîéòî
äåòåòî å ïðîÿâèëî èíòåðåñ; ðàçíîîáðàçèåòî èëè åäíîñòðàí÷èâîñòòà íà
îáñëåäâàíåòî; ðàçêðèòèÿò êîìïëåêñ îò ïðîáëåìè; ñàìîñòîÿòåëíî
ïîñòàâåíèòå öåëè; èçáðàíèòå ñïîñîáè çà òÿõíîòî ïîñòèãàíå è åôåêòèâíîñòòà
èì.

×ðåç âêëþ÷âàíåòî íà äåòåòî â äîñòúïíà ïðàêòèêî-ïðåîáðàçóâàùà
è èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò ñå ïîñòèãà ðàçâèòèå íà ñàìîñòîÿòåëíîñòòà
è ñàìîäåéíîñòòà. Òîâà íàìèðà èçðàç â óñúâúðøåíñòâàíå íà ñàìîðåãó-
ëàöèÿòà íà äåéíîñòòà è ñòðóêòóðèðàíåòî íà ñóáåêòíèÿ îïèò. À òå ñà
ñðåä ìåõàíèçìèòå, îïðåäåëÿùè äèíàìèêàòà è ïîñîêàòà (âåêòîðà) íà
ïñèõè÷åñêîòî ðàçâèòèå. Ñòåïåíòà íà òÿõíàòà ôîðìèðàíîñò è ïàðàìåò-
ðèòå íà ôóíêöèîíèðàíåòî èì îïðåäåëÿò àêòèâíàòà, öåëåíàñî÷åíà è
êîíñòðóêòèâíà ïîçèöèÿ íà äåòåòî êàòî ñóáåêò íà ñîáñòâåíàòà ñè æèçíå-
äåéíîñò è ïåðñïåêòèâàòà íà íåãîâîòî ðàçâèòèå.
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Ñïåöèôèêàòà íà ñàìîðàçâèòèåòî íà ñóáåêòà ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, ÷å â
ïðîöåñà íà ðàçâèòèå àêòèâíîñòòà, âúçíèêâàùà â îòãîâîð íà âúçäåéñòâèÿòà íà
çàîáèêàëÿùàòà ñèòóàöèÿ, ñå çàìåíÿ îò ñîáñòâåíà àêòèâíîñò ïðè òúðñåíå íà
òîâà, â êîåòî ñå çàêëþ÷àâà ñìèñúëà íà íåãîâàòà æèçíåäåéíîñò: ñ êàêâî äà
âçàèìîäåéñòâà è êàêâî äà ïðåîáðàçóâà ñ îãëåä ñâîèòå àêòóàëíè ïîòðåáíîñòè
è èíòåðåñè.

Ñàìîðåãóëàöèÿòà íà äåéíîñòòà ñå ðåàëèçèðà ÷ðåç ôåíîìåíîëî-
ãèÿòà íà ïðåäìåòíèòå ïðåîáðàçóâàíèÿ è ïðåîáðàçóâàíèÿòà â ïðèëî-
æåíèòå óñèëèÿ. Ñàìîðåãóëàöèÿòà íà ëè÷íîñòòà å ñâúðçàíà ïðåäè âñè÷-
êî ñ îïðåäåëÿíå è êîðèãèðàíå íà ñîáñòâåíàòà ïîçèöèÿ â ðàìêèòå íà
êóëòóðíî-èñòîðè÷åñêàòà òðàäèöèÿ, äåôèíèðàëà ñîöèàëíèòå íîðìè.

Â îïèñàíèòå â ïñèõîëîãè÷åñêàòà ëèòåðàòóðà åêñïåðèìåíòàëíè èç-
ñëåäâàíèÿ, ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ âúçíèêâàíåòî íà ñúçíàíèåòî è íåãî-
âîòî ðàçâèòèå, ñå ïðîó÷âàò âúâ âðúçêà ñúñ ñïåöèôè÷íèÿ âèä ÷îâåøêà
àêòèâíîñò ­ äåéíîñòòà (4, 20). Ïñèõè÷åñêàòà ðåãóëàöèÿ ñå îïðåäåëÿ îò
îñúçíàòèÿ ïðîöåñ íà öåëåïîëàãàíå è öåëåðåàëèçàöèÿ. Äåòåòî, îñúçíà-
âàéêè ñâîèòå ñúñòîÿíèÿ è çàäà÷è, ñå ïðåâðúùà â ñóáåêò íà ñîáñòâåíàòà
ñè äåéíîñò. Îò òàçè ïîçèöèÿ òî ðàíæèðà ïî ñòåïåí íà âàæíîñò ïðåäëà-
ãàíèòå çàäà÷è, îïðåäåëÿ óñëîâèÿòà, êîèòî ñà ïîäõîäÿùè çà ðåøàâàíåòî
èì, ïîäáèðà íà÷èíèòå çà ïðåîáðàçóâàíå íà èçõîäíàòà ñèòóàöèÿ, îöåíÿâà
ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè è ðåøàâà âúçìîæíè ëè ñà êîðåêöèè â ðåàëèçè-
ðàíèòå äåéñòâèÿ.

Äåéíîñòòà å öåëåíàñî÷åíà ïðåîáðàçóâàùà àêòèâíîñò, ïîäáóæäàíà
èëè îò âúíøíè îáñòîÿòåëñòâà èëè îò âúòðåøíè ïîòðåáíîñòè, èçèñê-
âàùè óäîâëåòâîðÿâàíå. Ïðîèçâîëíàòà àêòèâíîñò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ
íàëè÷èå íà ðúêîâîäñòâî íà äåéñòâèÿòà, ïîä÷èíåíè íà öåëèòå. Ïîñëåä-
íèòå îáåçïå÷àâàò íàñî÷åíîñòòà êúì îïðåäåëåíî ïðåäìåòíî ñúäúðæàíèå
è ïðåîáðàçóâàíèÿ â ðàìêèòå íà ðåàëèçèðàíàòà äåéíîñò. Àêòèâíîñòòà
ñå îïðåäåëÿ îò ñâîåîáðàçåí ñöåíàðèé çà áúäåù îòðÿçúê îò âðåìå, çàïè-
ñàí êàòî ðàíæèðàíè öåëè.

Ïðîöåñúò íà ñàìîðåãóëàöèÿ íà äåéíîñòòà ìîæå äà ñå ïðåäñòàâè
êàòî ðåàëèçàöèÿ íà ñúâêóïíîñò îò ðåãóëàòîðíè óìåíèÿ, îáåäèíåíè â
êîìïëåêñè, ñúîòâåòñòâàùè íà îñíîâíèòå ðåãóëàòîðíè ôóíêöèè (ñõ.
¹1).
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ÑÕÅÌÀ ¹ 1

Öåëòà íà äåéíîñòòà âèíàãè å îñúçíàòà. Òÿ å ñâúðçàíà ñ îïèòè çà îñ-
ìèñëÿíå è ïðîãíîçèðàíå âúâ âúîáðàæåíèåòî íà âúçìîæíè âàðèàíòè íà
äåéñòâèÿ çà íåéíîòî ïîñòèãàíå. Òîâà ïðåâðúùà öåëòà âúâ âúçìîæåí èíñòðóìåíò
çà îâëàäÿâàíå íà ñèòóàöèÿòà. Âúòðåøíàòà ïðåîáðàçóâàùà àêòèâíîñò ïðîòè÷à
âúâ âèä íà óìñòâåíè äåéñòâèÿ, òúðñåíå íà àäåêâàòíè è åôåêòèâíè ñïîñîáè çà
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ïîñòèãàíå íà íàáåëÿçàíèÿ ðåçóëòàò. Âúòðåøíàòà ìèñëîâíà àêòèâíîñò å
ïðîèçâîäíà íà âúíøíàòà ïðåîáðàçóâàùà àêòèâíîñò ­ ïðåäìåòíèòå
äåéñòâèÿ. Â ñúçäàâàíå íà ïîäõîäÿùà îáðàçîâàòåëíà ñðåäà, ñòèìóëèðàùà
òÿõíîòî óñúâúðøåíñòâàíå, âèæäàìå ðåçåðâ çà óñúâúðøåíñòâàíå è íà
âúòðåøíàòà ìèñëîâíà àêòèâíîñò. Âàæåí êîìïîíåíò íà òàçè ñðåäà ñà
äèôåðåíöèðàíèòå îáðàçîâàòåëíè ñòðàòåãèè, íàñî÷åíè êúì èçãðàæäàíå íà
ñîáñòâåíà ïîçíàâàòåëíà ñòðàòåãèÿ, îñèãóðÿâàùà ñàìîñòîÿòåëíî
îðèåíòèðàíå íà äåòåòî â ìíîãîîáðàçèåòî íà çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò. Â
ñòðóêòóðàòà íà îðèåíòèðàíåòî ìîæåì äà îòêðîèì òðè îñíîâíè áëîêà:
ìîòèâàöèÿ (Ì), ñïîñîáíîñòè (Ñ), ðåàëèçàöèÿ (Ð) (ñõ. ¹ 2).

Ìîòèâàöèÿòà ñå çàíèìàâà ñ âúïðîñèòå “çàùî” íà ïîâåäåíèåòî.
Òÿ ñå îòíàñÿ äî âúòðåøíèòå ñúñòîÿíèÿ íà îðãàíèçìà, êîèòî âîäÿò äî
ïðîâîêèðàíå, óïîðñòâî, îñèãóðÿâàíå íà åíåðãèÿ è íàñîêà íà ïîâåäå-
íèåòî” (2, 662). Ë. È. Àíöèôåðîâà è Á. Ì. Âåëè÷êîâñêè óòî÷íÿâàò, ÷å
ìîòèâúò íå å ñòàòè÷íî ñâîéñòâî, à äèíàìè÷íà ñèñòåìà, êîÿòî ñå ïîä-
êðåïÿ ñëåä âñÿêî äåéñòâèå è ìîæå äà ñå ìîäèôèöèðà íå ñàìî â õîäà
íà ñïîíòàííîòî ðàçâèòèå, íî è ïðè öåëåíàñî÷åíî ôîðìèðàíå (8, 6).

Áàçàòà çà ðàçâèòèå íà ñïîñîáíîñòèòå íà äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíà
âúçðàñò ñå îïðåäåëÿ ïðåäè âñè÷êî îò ðàâíèùåòî íà ðàçâèòèå íà íàãëåä-
íèòå (çíàêîâè è ñèìâîëè÷åñêè) ôîðìè íà îïîñðåäñòâàíå.

Â áëîêà Ð ñå âêëþ÷âàò ðàçëè÷íèòå âèäîâå äåòñêè äåéíîñòè, â êîèòî
äåòåòî äåéñòâà îò ïîçèöèÿòà íà ñóáåêò, êîÿòî ìó ïîçâîëÿâà ñàìî èëè
âúâ âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèòå äåöà è âúçðàñòíè äà îñìèñëè ðåøàâàíèòå
çàäà÷è, äà îòêðèå òÿõíàòà ñóáåêòíà çíà÷èìîñò è ìÿñòîòî èì â ñèñòå-
ìàòà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèòå.

СХЕМА № 2. 
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Óñëîâèå çà ðåàëèçèðàíå íà ñóáåêòíàòà àêòèâíîñò å ñóáåêòíèÿò îïèò. Òîâà
å îïèòúò îò ïðåæèâÿíîòî è ïðåæèâÿâàíîòî ïîâåäåíèå, â êîéòî ñà çàôèêñèðàíè
çíà÷èìèòå çà ñóáåêòà öåííîñòè, ïðàâèëàòà çà îðãàíèçèðàíå íà ñîáñòâåíèòå
äåéñòâèÿ, éåðàðõèÿòà íà ïðåäïî÷èòàíèÿòà. Ñóáåêòíèÿò îïèò å
ìíîãîêîìïîíåíòíî îáðàçóâàíèå (âæ ñõ. ¹ 3).

Öåííîñòíèÿò îïèò å ñâúðçàí ñ ôîðìèðàíå íà èíòåðåñèòå, íðàâ-
ñòâåíèòå íîðìè è ïðåäïî÷èòàíèÿòà, èäåàëèòå è óáåæäåíèÿòà. Òîçè êîì-
ïîíåíò íàñî÷âà óñèëèÿòà íà äåòåòî êúì èçñëåäâàíå è ïðåîáðàçóâàíå
íà çàîáèêàëÿùàòà ãî ñðåäà, ñ öåë èçÿâÿâàíå íà íîâîòî è íåîáè÷àéíîòî
â íåÿ, êîåòî å ëè÷íîñòíî çíà÷èìî.

Ðåôëåêñèâíèÿò îïèò ñå íàòðóïâà â ðåçóëòàò ñúîòíàñÿíå íà çíà-
íèÿòà çà ñîáñòâåíèòå âúçìîæíîñòè è âúçìîæíèòå ïðåîáðàçóâàíèÿ â
ïðåäìåòíèÿ ñâÿò è ëè÷íîñòòà ñ èçèñêâàíèÿòà íà äåéíîñòòà. Òîçè êîì-
ïîíåíò îñèãóðÿâà îáâúðçâàíå íà îðèåíòèðîâêàòà ñ îñòàíàëèòå êîìïî-
íåíòè íà ñóáåêòíèÿò îïèò.

    Îïåðàòèâíèÿò îïèò ïðåäïîëàãà ïðåäâàðèòåëíà ïîäãîòîâêà,
îïåðàòèâíî àäàïòèðàíå êúì ïðîìåíÿùèòå ñå óñëîâèÿ. Òîçè êîìïîíåíò
îðèåíòèðà äåòåòî â ñîáñòâåíèòå âúçìîæíîñòè çà ðåàëèçèðàíå íà çíà-
÷èìèòå èçñëåäîâàòåëñêè çàäà÷è.

СХЕМА № 3. 
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Îïåðàöèîíàëíèÿò îïèò âêëþ÷âà îáùè è ñïåöèàëíè çíàíèÿ è óìåíèÿ.
Òîçè êîìïîíåíò èçïúëíÿâà îáåäèíÿâàùà ôóíêöèÿ ïî îòíîøåíèå
êîíêðåòíèòå ñðåäñòâà çà ïðåîáðàçóâàíå íà ñèòóàöèÿòà è âúçìîæíîñòèòå
íà ñóáåêòà.

Îïèòúò çà ñúòðóäíè÷åñòâî ñå íàòðóïâà â ðåçóëòàò íà âçàèìîäåéñòâèå ñ
äðóãèòå ó÷àñòíèöè â ñúâìåñòíà ïðàêòèêî-ïðåîáðàçóâàùà è èçñëåäîâàòåëñêà
äåéíîñò. Òîé èçïúëíÿâà îáåäèíÿâàùà ôóíêöèÿ ïî îòíîøåíèå óñèëèÿòà çà
ñúâìåñòíî ðåøàâàíå íà îáùè çàäà÷è.

×ðåç âêëþ÷âàíåòî íà äåòåòî â äîñòúïíà ïðàêòèêî-ïðåîáðàçóâàùà è
èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò ñå ïîñòèãà:

 ðàçâèòèå íà äåòñêàòà ëè÷íîñò êàòî èíäèâèäóàëíîñò, îò÷èòàùà íåéíèòå
êîãíèòèâíè, åìîöèîíàëíè è ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíè õàðàêòåðèñòèêè;
ðàçêðèâàíå íà òåçè õàðàêòåðèñòèêè ÷ðåç ïðåäñòàâÿíå íà âúçìîæíîñòè çà òÿõíîòî
âàðèàòèâíî ïðèëàãàíå ïðè îâëàäÿâàíå íà ñèñòåìà îò çíàíèÿ è íà÷èíè çà òÿõíîòî
ïîëó÷àâàíå;

 ïðèëàãàíå íà ðàçíîîáðàçíè ñòðàòåãèè çà ïðåðàáîòêà íà îïèò è èí-
ôîðìàöèÿ, ñúîáðàçíî ëè÷íèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ íà äåòåòî, îò÷èòàùè
ñâîåîáðàçèåòî íà íåãîâàòà ïñèõîôèçèîëîãè÷íà îðãàíèçàöèÿ è èíäèâèäóàëíèòå
ìó îñîáåíîñòè;

 èçïîëçâàíå íà ñóáåêòíèÿ îïèò ïðè èíòåðïðåòèðàíå íà ôàêòè, ÿâëåíèÿ
è ñúáèòèÿ îò çàîáèêàëÿùàòà ïðèðîäíà è ñîöèàëíà ñðåäà, íà îñíîâàòà íà
ëè÷íîñòíî çíà÷èìè öåííîñòè è íàãëàñè, îïðåäåëÿùè ïîâåäåíèåòî â ïðèðîäî-
ñîöèàëíîòî îáêðúæåíèå, ñúîáðàçíî ìÿñòîòî íà äåòåòî â íåãî;

 ôîðìèðàíå íà ëè÷íîñòíè êà÷åñòâà, îáåçïå÷àâàùè èíäèâèäóàëíîòî
âúçïðèåìàíå íà ñâåòà è âúçìîæíîñòòà çà íåãîâîòî òâîð÷åñêî ïðåîáðàçóâàíå,
ñúîáðàçíî àêòóàëíèòå äåòñêè ïîòðåáíîñòè è öåëè;

 “ñâåòîîòêðèâàòåëñòâî” êàòî ïîñòèæåíèå, èìàùî èíäèâèäóàëíà
öåííîñò, ñìèñúë è çíà÷åíèå;

 ñúçäàâàíå íà àòìîñôåðà íà äîâåðèå, ñúòðóäíè÷åñòâî è ñúòâîð÷åñòâî.
Óñúâúðøåíñòâàíåòî íà äåòñêàòà ïðàêòèêî-ïðåîáðàçóâàùà è èçñëå-

äîâàòåëñêà äåéíîñò ñå ïîñòèãà ïðè ñëåäíèòå ïåäàãîãè÷åñêè óñëîâèÿ:
1. Ïðåäëàãàíå íà âàðèàòèâíà ñèñòåìà îò îáðàçîâàòåëíî ñúäúðæàíèå,

ôîðìè, ìåòîäè è ñðåäñòâà çà ðåàëèçèðàíå íà ïåäàãîãè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå,
íàñî÷åíî êúì “... îðãàíèçèðàíå íà ñîáñòâåíà îòêðèâàòåëñêà äåéíîñò,
ñúîòâåòñòâàùà íà èíäèâèäóàëíèÿ òåìï íà ðàçâèòèå è îâëàäÿâàíå íà
óíèâåðñàëíè ñïîñîáè íà äåéíîñò, ïðèëîæèìè â ðàçëè÷íè óñëîâèÿ íà æèâîò”
(1, 117). Òàêàâà ñèñòåìà äàâà âúçìîæíîñò çà èçáîð íà äåòåòî, ñúîáðàçåí ñ
íåãîâèÿ èíäèâèäóàëåí ïðîôèë. ×ðåç íåÿ íà âñÿêà ñòåïåí íà ïåäàãîãè÷åñêî
âçàèìîäåéñòâèå ñå ïðåäîñòàâÿò âúçìîæíîñòè çà ïðîÿâè íà ñàìîñòîÿòåëíîñò
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è èíèöèàòèâíîñò ïðè ðåàëèçèðàíå íà ïðàêòèêî-ïðåîáðàçóâàùè è
èçñëåäîâàòåëñêè äåéñòâèÿ. Ïîäõîäÿùè îðãàíèçàöèîííè ôîðìè ñà èãðîâèòå,
èãðîâî-ïîçíàâàòåëíèòå, îáó÷àâàùèòå, ïðàêòè÷åñêèòå è ïðàêòèêî-ïîçíà-
âàòåëíèòå ïåäàãîãè÷åñêè ñèòóàöèè, êîìáèíèðàíè âúâ âàðèàíòè, ïîçâîëÿâàùè
ïðîìÿíà â ïîçèöèèòå íà äåòåòî è âúçðàñòíèÿ è ðàçíîîáðàçíè âúçìîæíîñòè çà
ñú÷åòàâàíå íà òÿõíàòà àêòèâíîñò. Ïîääúðæàíåòî íà äèíàìè÷íà ñòðóêòóðà íà
ïåäàãîãè÷åñêîòî âçàèìîäåéñòâèå îñèãóðÿâà âúçìîæíîñòè çà: ìàíèïóëèðàíå
ñ ðàçíîîáðàçíè ìàòåðèàëè, íàñî÷åíî êúì ïðåíîñ è âêëþ÷âàíå íà ñâîéñòâàòà
íà ïîçíàòèòå ïðåäìåòè â êîíòåêñòà íà íîâè ñèòóàöèè; ïëàíèðàíå è ðåàëèçèðàíå
íà ðàçëè÷íè êîìáèíèðàíè ìàíèïóëàöèè ñ òåíäåíöèÿ êúì îðãàíèçèðàíåòî èì
â ñòðàòåãèè.

2. Îðãàíèçèðàíå íà ïîäõîäÿùà îáðàçîâàòåëíà ñðåäà, ÷èåòî ðàçíîîá-
ðàçèå å âàæíî ñðåäñòâî çà ðàçêðèâàíå íà äåòñêàòà èíäèâèäóàëíîñò. Çà öåëòà
å íåîáõîäèìî äà áúäå îñèãóðåíà âúçìîæíîñò íà âñÿêî äåòå äà ìàíèïóëèðà è
èçñëåäâà ðàçëè÷íè ìàòåðèàëè è èäåè. Àêöåíòúò ñå ïîñòàâÿ âúðõó ñúçäàâàíå
íà “êëèìàò íà òúðñåíå”, ÷ðåç ïðîáóæäàíå íà èíòåðåñ êúì åêñïåðèìåíòèðàíåòî,
îñíîâàí íà ñèñòåìíî è öåëåíàñî÷åíî îáîãàòÿâàíå íà ïîçíàâàòåëíèÿ îïèò
ïðè îò÷èòàíå ïðîÿâèòå íà äåòñêàòà èíäèâèäóàëíîñò è ñòèìóëèðàíå íà
ñïîñîáíîñòòà çà èçïðîáâàíå, äîêàçâàíå è àðãóìåíòèðàíå íà àêòóàëíè
èçñëåäîâàòåëñêè ðåøåíèÿ. Çà ïåäàãîãè÷åñêàòà ïðàêòèêà òîâà îçíà÷àâà:
ïëàíèðàíå è îðãàíèçèðàíå íà ðàçíîîáðàçíè âúçìîæíîñòè çà èçáîð ïðè
ïðîó÷âàíå ñâîéñòâàòà, îòíîøåíèÿòà è îñîáåíîñòèòå íà èíòåðåñíè çà äåòåòî
ïðåäìåòè è îáåêòè è îòêðèâàíå íà êðàòêîòðàéíè èëè ïðîäúëæèòåëíè
èçìåíåíèÿ â æèâèÿ è íåæèâèÿ ñâÿò; ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà âçåìàíå íà ðåøåíèÿ
ïî ïîñîêà ïîñòèãàíå íà æåëàíà îò äåòåòî èçñëåäîâàòåëñêà öåë â ðàçóìíè
ãðàíèöè; ôîðìèðàíå íà ìåòàïîçíàâàòåëåí óñåò ÷ðåç îâëàäÿâàíå íà òåõíîëîãèè
çà àêòèâíî òâîð÷åñêî òúðñåíå è ïðîâîêèðàíå êúì èçêàçâàíå íà äîãàäêè è
ïðåäïîëîæåíèÿ çà âúçìîæíè èçìåíåíèÿ â ñâåòà íà ïðåäìåòèòå è ÿâëåíèÿòà;
îòêðèâàíå è ñòèìóëèðàíå íà èíòåðåñíîòî è îñîáåíîòî â äåéíîñòòà íà äåòåòî
÷ðåç ïðèåìàíå, ïðèçíàâàíå è ïîäêðåïà íà îðèãèíàëíîñòòà è èíèöèàòèâíîñòòà,
ò.å. ïîääúðæàíå íà åìîöèîíàëåí êëèìàò íà äîâåðèå è ïîäêðåïà íà
îðèãèíàëíèòå äåòñêè õðóìâàíèÿ ïðè ñàìîñòîÿòåëíî èçãðàæäàíå íà ïðîáëåìíè
ñèòóàöèè ­ ïî îáðàçåö, ïðåäëîæåí îò âúçðàñòíèÿ èëè ïî ñîáñòâåí çàìèñúë.

3. Èçïîëçâàíå íà ðàçâèâàù ñòèë íà ïåäàãîãè÷åñêî îáùóâàíå, êîéòî
ñúäåéñòâà çà ñúçäàâàíå íà ïîëîæèòåëíà åìîöèîíàëíà àòìîñôåðà è èçÿâÿâàíå
íà äåòñêàòà òâîð÷åñêà èíäèâèäóàëíîñò, çà ñòèìóëèðàíå íà àêòèâíîñòòà è
âúçïèòàâàíå íà ñàìîñòîÿòåëíîñò è èíèöèàòèâíîñò ÷ðåç èçïîëçâàíå íà
ïîëîæèòåëíà îöåíêà è ÷åñòè åìîöèîíàëíî-îöåíú÷íè ñúæäåíèÿ ïî ïîâîä
ïîâåäåíèåòî è äåéíîñòòà íà äåöàòà.
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PEDAGOGICAL CONDITIONS AND TOOLS FOR IMPROVING
THE PRACTICAL – TRANSFORMED AND RESEARCH ACTIVITY OF THE

CHILDREN 5–7 YEARS OLD

PETYA KONAKCHIEVA

Summary

The necessity of inclusion the children, 5–7 years old, in the practica – trans-
formed and research activity is proved in the article.

The objective laws of child development and the aims of the contemporary
preschool education are recognized.

The anther has systemized and suggested pedagogical conditions and tools,
with which to activate the children thinking, to develop the creative abilities and to
form the skills for self-regulation.




