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СЪВРЕМЕННИ ТЕНДЕНЦИИ В СХВАЩАНИЯТА
ЗА ЗДРАВОСЛОВЕН СТИЛ НА ЖИВОТ

Георги Проданов

Ïðîáëåìúò çà îïàçâàíå è óêðåïâàíå íà ÷îâåøêîòî çäðàâå èìà
îãðîìíà ñîöèàëíà ñòîéíîñò çà ëè÷íîñòòà è îáùåñòâîòî. Äíåñ òîçè ïðîá-
ëåì íàìèðà øèðîêî ìÿñòî â íàøåòî ñúâðåìèå.

Íîâèòå óñëîâèÿ è ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà âðåìåòî íàëàãàò ñú-
ùåñòâåíî äà ñå ïðîìåíÿò ñúùåñòâóâàùèòå äî ìîìåíòà ïîäõîäè çà îïàç-
âàíå íà çäðàâåòî. Òîâà èçèñêâà âñè÷êè îáùåñòâåíè îðãàíèçàöèè, íå-
ôîðìàëíè ñòðóêòóðè, îáùíîñòè äà áúäàò îðèåíòèðàíè êúì ðàçðàáîòâàíå
è ñúçäàâàíå íà åäèííà ñèñòåìà çà óñïåøíà ïðîôèëàêòè÷íà äåéíîñò.

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å äà ïðåäñòàâè íÿêîè òåîðåòè÷íè
êîíöåïöèè, ñâúðçàíè ñúñ ñúâðåìåííèòå îáðàçîâàòåëíè òåíäåíöèè çà
ôîðìèðàíå ó ïîäðàñòâàùèòå íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò.

Òóê å öåëåñúîáðàçíî äà õàðàêòåðèçèðàìå ïîíÿòèåòî çäðàâîñëîâíèÿ
ñòèë íà æèâîò. Òî ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàòî òàêàâà öåëåíàñî÷åíà æèç-
íåíà äåéíîñò, îáóñëîâåíà îò ãåíåòè÷íèòå îñîáåíîñòè íà èíäèâèäà è
îò êîíêðåòíèòå óñëîâèÿ íà æèâîò, êîÿòî èçâúðøâà äàäåíàòà ëè÷íîñò,
çà äà îïàçè, óêðåïè è ïîâèøè ñîáñòâåíîòî ñè çäðàâå.

Òàêà ôîðìóëèðàíîòî îïðåäåëåíèå àêöåíòèðà, ïðåäè âñè÷êî, âúðõó
öåëòà íà äåéíîñòèòå ïî ïîñîêà êúì óêðåïâàíå íà çäðàâåòî. Êàòî ñå
èìà ïðåäâèä ëè÷íîñòíàòà õàðàêòåðèñòèêà íà ïîäðàñòâàùèòå, òî îáðà-
çîâàòåëíà íè ñèñòåìà íå îòäåëÿ äîñòàòú÷íî âíèìàíèå íà òîçè ãëîáàëåí
âúïðîñ. Íå å ïîäãîòâåíà äà ïðèåìå ïîòðåáíîñòèòå è èçèñêâàíèÿòà íà
âðåìåòî. Òîçè ôàêò ïîðàæäà ìíîãî âúïðîñè: Êàê òî÷íî äà ñå èçâúðøàò
îáðàçîâàòåëíèòå ïðîìåíè? Êàêâè çíàíèÿ, óìåíèÿ è öåííîñòè ñà íåîá-
õîäèìè íà ñúâðåìåííîòî äåòå? Êàê îáðàçîâàíèåòî ìîæå äà ïîìîãíå
íà ïîäðàñòâàùèòå äà æèâåÿò çäðàâîñëîâíî è ùàñòëèâî?

Íîâèòå óñëîâèÿ íà æèâîò íàëàãàò ïðîìåíè âúâ âúçãëåäèòå íà
çäðàâíàòà ñòðàòåãèÿ. Â ñâåòîâåí ìàùàá òåðàïåâòè÷íèÿò ïîäõîä çàïî÷-
âà äà îòñòúïâà ìÿñòî íà ïðåâàíòèâíàòà çäðàâíà ñòðàòåãèÿ ­ ïðîôè-
ëàêòèêà íà çàáîëÿâàíèÿòà è óêðåïâàíå íà çäðàâåòî. Òîâà îáóñëàâÿ
ïðèîðèòåòíàòà çàäà÷à íà ïðîôèëàêòè÷íèÿ ïîäõîä, íàñî÷åí êúì ñòèìó-
ëèðàíå íà ïîçèòèâíî çäðàâíî ïîâåäåíèå è óòâúðæäàâàíå íà çäðàâîñëî-
âåí ñòèë íà æèâîò. Âúâ âðúçêà ñ òîâà ñå ïðîâåæäàò ðàçíîîáðàçíè ìå-
äèêî-îðãàíèçàöèîííè ìåðîïðèÿòèÿ.
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Â ïîäêðåïà íà ñîöèàëíî-çäðàâíàòà òåíäåíöèÿ, â ïðîãðàìàòà íà Ñâåòîâíàòà
çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ “Çäðàâå çà âñè÷êè ïðåç XXI âåê” (1991) çà ôóíäàìåíòàëåí
ñå ïðèåìà âúïðîñúò çà ïðåâàíòèâíàòà ñòðàòåãèÿ. Öåëòà íà ïðîãðàìàòà ñå
èçðàçÿâà â ïðåîðèåíòèðàíå íà ñúùåñòâóâàùèòå çäðàâíè ñëóæáè äà ðàáîòÿò
ïî íîâè òåõíîëîãèè, â îáëàñòòà íà îïàçâàíå íà çäðàâåòî.

Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè èçêëþ÷èòåëåí èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà
ïðîåêòúò “Çäðàâíà ðåôîðìà â Áúëãàðèÿ”, êîéòî ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç
ïðîãðàìàòà “PHARE” íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç. Ðåôîðìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî
â Áúëãàðèÿ îçíà÷àâà èçãðàæäàíå â ðåàëíèòå óñëîâèÿ è ðåñóðñè íà åäíà
ïðèíöèïíî íîâà ñèñòåìà íà çäðàâåîïàçâàíå, ñúîáðàçåíî ñ âúçìîæíîñòèòå íà
ñòðàíàòà è îòãîâàðÿùà íà ïîòðåáíîñòèòå íà ãðàæäàíèòå, ñúèçìåðèìà ñ
åâðîïåéñêèòå çäðàâíè ñèñòåìè (Çäðàâíàòà ðåôîðìà â Áúëãàðèÿ 1998).

Â Îòàâñêàòà õàðòà çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî (ïðèåòà íà êîíôåðåíöèÿ íà
Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïðåç 1986 ã.) ñå àêöåíòèðà âúðõó ïåò ñôåðè,
ìåæäó êîèòî îñíîâíî ìÿñòî çàåìà ðàçâèòèåòî íà ëè÷íèòå óìåíèÿ, çíàíèÿ
è âúçìîæíîñòè çà óêðåïâàíå íà çäðàâåòî (Êîñòîâà 2000, 25).

Âíèìàíèå çàñëóæàâà èäåÿòà íà Å. Ïåí÷åâà (1997) çà ðàçðàáîòâàíå íà
êîíöåïòóàëíèòå îñíîâè íà çäðàâíî-îáðàçîâàòåëíà ïðîãðàìà. Îñíîâíèÿò
ìåõàíèçúì íà ñòðàòåãèÿòà íà ïðîãðàìàòà å âúâåæäàíå íà çäðàâíî
îáðàçîâàíèå â ó÷èëèùå, êàòî èíòåãðàëåí êîìïîíåíò â ñòðóêòóðàòà íà
ñðåäíîòî îáðàçîâàíèå.

Â ìíîãîáðîéíèòå íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, îòíàñÿùè ñå äî çäðàâåîïàç-
âàíåòî, å ïîñòàâåíà çàäà÷àòà äà ñå óñúâúðøåíñòâà ñèñòåìàòà çà ïîâè-
øàâàíå íà çäðàâíàòà êóëòóðà íà íàñåëåíèåòî. Âúâ âðúçêà ñ òîâà ïðåç
80-òå ãîäèíè íà XX âåê â íàøàòà ñòðàíà, ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà ðàçëè÷íè
îáùåñòâåíè îðãàíèçàöèè, ñå ðàçðàáîòâà è ïðèåìà ïðîãðàìà çà ôîðìè-
ðàíå è óòâúðæäàâàíå íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò (Ôîðìèðàíå è
óòâúðæäàâàíå íà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò 1983). Ïðè÷èíèòå, äî-
âåëè äà ñúçäàâàíåòî íà òàçè ïðîãðàìà, ñå ñâúðçâàò ñ òåíäåíöèèòå çà
ïîâèøàâàíå íà çäðàâíàòà êóëòóðà â ðàçâèòèòå ñòðàíè. Îêàçâà ñå, ÷å
âúïðîñúò çà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò å ìíîãî ïî-îñòúð â ðàçâèòè-
òå ñòðàíè, êúäåòî èìà óñëîâèÿ çà ïðåÿæäàíå, êúäåòî õîðàòà ñà ïðè-
êîâàíè êúì ìàøèíèòå, êîìïþòðèòå, òåëåâèçîðèòå è äð. Ìîæå äà ñå
êàæå, ÷å ôîðìèðàíåòî íà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò ñå èçðàçÿâà â
ðàöèîíàëíàòà àäàïòàöèÿ íà èíäèâèäà êúì óñëîâèÿòà íà æèâîò, ñ îãëåä
îïàçâàíå íà ëè÷íîòî çäðàâå.

Ñúâðåìåííèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ íàñî÷âàò âíèìàíèåòî íà
ñïåöèàëèñòèòå êúì âúïðîñèòå íà âúçïèòàíèåòî è îáó÷åíèåòî â çäðàâîñëîâåí
ñòèë íà æèâîò îùå îò ðàííà ó÷èëèùíà âúçðàñò. Ïî-çàäúëáî÷åíè



130

ïåäàãîãè÷åñêè è ìåòîäè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ âúâ âúçïèòàâàíå â çäðàâíà
êóëòóðà ñå íàáëþäàâàò ïðåç äåâåòäåñåòòå ãîäèíè íà XX âåê.

Ïðèíîñ çà ðàçêðèâàíå ñúùíîñòòà íà çäðàâíîòî âúçïèòàíèå è
íåãîâàòà åôåêòèâíîñò èìàò àâòîðè êàòî Ï. Ìèëåâ, Ñò. Ìóòàôîâ, Â.
Áîðèñîâ, Ð. Òðàøëèåâ, Èâ. Òîïóçîâ, Ì. Ïàíàéîòîâà, Ñí. Ïîïîâà, Ì.
Ñòîÿíîâà, Ñò. ×èí÷åâà, Ï. Êîñòîâà è äð.

Òåõíèòå èäåè ñà íàñî÷åíè êúì âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ ïîäõîäèòå,
îïðåäåëÿùè îáùàòà õàðàêòåðèñòèêà è çíà÷åíèå íà çäðàâíîòî âúçïè-
òàíèå íà ïîäðàñòâàùèòå, êúì èçïîëçâàíåòî íà ðàöèîíàëíè ìåòîäè çà
îáîãàòÿâàíå è ðàçøèðÿâàíå íà çäðàâíèòå çíàíèÿ, êúì îðãàíèçàöèÿòà
íà äîìèíèðàùèòå åëåìåíòè, îáóñëàâÿùè ôóíêöèîíèðàíåòî íà çäðàâ-
íîòî âúçïèòàíèå.

Èíòåðåñíà ïîðåäèöà èçäàâà Öåíòúð “Îòâîðåíî îáðàçîâàíèå” êúì
ôîíäàöèÿ “Îòâîðåíî îáùåñòâî”, ñúñòîÿùà ñå îò ïåò êíèæíè òåëà ­
ðúêîâîäñòâà çà íàñî÷âàíå íà ó÷èòåëè, êàê äà âúâåæäàò çäðàâíèòå
ïðîãðàìè ñðåä ó÷åíèöè îò 5­7, 7­8 è 8­9 êëàñ. Òåçè ïåò ðúêîâîäñòâà:
“Õðàíåíåòî è âàøåòî çäðàâå”, Òþòþíîïóøåíåòî”, “Àëêîõîëúò è äðóãèòå
íàðêîòèöè”, “Âúâåäåíèå â ñåêñóàëíîñòòà” è “ÑÏÈÍ” ñà öåííè ïîìà-
ãàëà, êîèòî ñå èçïîëçâàò ïðè îáó÷åíèåòî íà ó÷åíèöèòå â çàíÿòèÿòà ïî
ÑÈÏ è ÇÈÏ (Êîëåâà 2002, 351). Èíòåðåñíîòî  â òåçè ïîìàãàëà å, ÷å
ïðåäïîëàãàò èçïîëçâàíåòî íà ðàáîòà ïî ãðóïè è íà èíòåðàêòèâíè ìåòî-
äè êàòî äèñêóñèÿ, ðåøàâàíå íà êàçóñè, ñèòóàöèè è äð. ×ðåç òÿõ ñå
ïîñòèãà ìîòèâàöèÿ è àêòèâíî âêëþ÷âàíå íà ó÷åíèöèòå. Òå ñà ìîòèâè-
ðàíè è ñà àêòèâíè ñóáåêòè â ïðîöåñà íà ó÷åíåòî. Âúçïèòàâà ñå îòãîâîð-
íîñò, ñïîñîáíîñò äà ñå âçåìàò ñàìîñòîÿòåëíè ðåøåíèÿ. Ó÷åíèöèòå ñà-
ìè ñå óáåæäàâàò, ÷å îò òÿõ çàâèñè äà ñà çäðàâè, ÷å îò òÿõ çàâèñè è
áúäåùåòî èì. Çà ñúæàëåíèå òåçè ôîðìè íà îáó÷åíèå íå ñà íàâëåçëè â
ìàñîâîòî ó÷èëèùå.

Îñíîâíàòà èäåÿ â òåçè êíèæíè òåëà å çäðàâíèòå àêöåíòè äà íàìåðÿò
ìÿñòî â îíåçè ìåòîäè÷åñêè åäèíèöè îò èçó÷àâàíèòå ó÷åáíè äèñöèïëèíè
â ñðåäíîòî ó÷èëèùå. ×ðåç ïðîÿâèòå íà ÑÈÏ è ÇÈÏ ñå ðàç÷èòà ïðåäè
âñè÷êî íà ïîòåíöèàëà íà ó÷èòåëÿ è ïîòðåáíîñòèòå íà ó÷åíèöèòå. Ñòàâà
ÿñíî, ÷å ïî òîçè íà÷èí íå ìîæå äà ñå îáõâàíàò öÿëàòà ìàñà ó÷åíèöè.
Íÿìà ñúìíåíèå, ÷å âúïðîñèòå íà çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå òðÿáâà äà ñå
èçó÷àâàò êàòî ñàìîñòîÿòåëåí ó÷åáåí ïðåäìåò.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà èíòåãðèðàíàòà èíòåðâåíöèîííà ïðîãðàìà
“ÑÈÍÄÈ” (1995), êîÿòî ñå îñúùåñòâÿâà íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíà Â.
Òúðíîâî. Îñíîâíàòà öåë íà ïðîãðàìàòà å íàñî÷åíà êúì íàìàëÿâàíå
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íèâîòî íà ôàêòîðèòå íà ðèñêà çà âúçíèêâàíå íà õðîíè÷íè íåçàðàçíè
áîëåñòè (íèñêà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, õèïåðõîëåñòåðîëåìèÿ, çàòëúñòÿ-
âàíå, ñòðåñ, çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë, òþòþíîïóøåíå è äð.), ÷ðåç çäðà-
âîñëîâíè ïðîìåíè â ñòèëà íà æèâîò íà íàñåëåíèåòî îò íàé-ðàííà âúç-
ðàñò äî äúëáîêà ñòàðîñò.

Ïîäîáíà ïðîãðàìà íàñî÷åíà êúì çàïàçâàíå è ïîâèøàâàíå íà çäðà-
âåòî å “Íàöèîíàëíà  ìðåæà îò ó÷èëèùà óòâúðæäàâàùè çäðàâå”, â
ðàìêèòå íà “Åâðîïåéñêà ìðåæà îò ó÷èëèùà, óòâúðæäàâàùè çäðàâå”.
Îò ìåñåö ìàé íà 1994 ã. ÎÓ “Ï. Ð. Ñëàâåéêîâ” ­ ãð. Â. Òúðíîâî, å åäíî
îò ïúðâèòå ó÷èëèùà â Áúëãàðèÿ, ó÷àñòâàùî â òàçè ïðîãðàìà. Â ðåçóëòàò
íà îñåìãîäèøíàòà ðàáîòà ïî ðàçëè÷íèòå çäðàâíî îõðàíèòåëíè ïðîåê-
òè ñå óñòàíîâÿâà, ÷å òîâà å åäíà áåçñïîðíà è óñïåøíà àëòåðíàòèâà íà
áåçïúòèöàòà îáçåëà ñúâðåìåííîòî ïîêîëåíèå.

Â ïðîó÷åíàòà ìåòîäè÷åñêà ëèòåðàòóðà ïðåîáëàäàâàò ïîâå÷å ðàçðà-
áîòêè çà ôîðìèðàíå íà çäðàâíà êóëòóðà â ñðåäíà è ãîðíà ó÷èëèùíà
âúçðàñò. Òîâà îáÿñíÿâà ëåñíî ïðèëîæèìèÿ õàðàêòåð íà çäðàâíîòî âúç-
ïèòàíèå â òåçè âúçðàñòîâè ãðóïè. Âúâ âðúçêà ñ òîâà ìîæå äà ñå îòáåëåæè
ðàçðàáîòêàòà íà òðóäà íà Ì. Ïàíàéîòîâà (1998) íà òåìà: “Çäðàâíî
âúçïèòàíèå ÷ðåç îáó÷åíèåòî ïî áèîëîãèÿ â 8-ìè êëàñ”. Àâòîðêàòà ïðåä-
ëàãà èäååí ìîäåë çà çäðàâíî âúçïèòàíèå ÷ðåç îáó÷åíèåòî ïî áèîëîãèÿ.
Îñíîâíàòà öåë íà ìîäåëà å äà ñå ôîðìèðà ñúçíàíèå çà ëè÷íàòà îòãî-
âîðíîñò êúì çäðàâåòî è äà ñå ðàçâèå ïîòðåáíîñò îò çäðàâîñëîâåí íà÷èí
íà æèâîò. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà âñåîáõâàòíîñòòà îò ôîðìè è ìåòîäè
çà èçãðàæäàíåòî íà òîçè ìîäåë.

Ïî ïðîáëåìèòå íà çäðàâíîòî âúçïèòàíèå â íà÷àëíà ó÷èëèùíà
âúçðàñò èìà ñðàâíèòåëíî ìàëêî ïóáëèêàöèè. Òîçè ôàêò å îñíîâàíèå
ïåäàãîãè÷åñêàòà íàóêà äà ñå îáúðíå êúì ïðîáëåìèòå íà ìàëêèòå ó÷å-
íèöè è äà ñå àêòèâèçèðà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ, â êîéòî äà äîìèíèðàò îñíîâ-
íè íàïðàâëåíèÿ íà çäðàâíîòî âúçïèòàíèå.

Íåçàâèñèìî îò îñêúäíàòà òåîðåòè÷íà è åìïèðè÷íà èíôîðìàöèÿ,
â ïåäàãîãè÷åñêàòà ëèòåðàòóðà ñå ñðåùàò è òðóäîâå, êîèòî ðàçãëåæäàò
ðàçëè÷íè àñïåêòè íà çäðàâíîòî âúçïèòàíèå â íà÷àëíèòå êëàñîâå. Å.
Êàëèíîâà (1995) ðàçðàáîòâà äèäàêòè÷åñêè òåõíîëîãèè çà îöåíêà è
ðàçâèòèå íà ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò íà ó÷åíèöèòå îò íà÷àëíà ó÷è-
ëèùíà âúçðàñò. Àâòîðêàòà ïðåäëàãà ñèñòåìà çà ðàçâèòèå íà ôèçè÷åñ-
êàòà äååñïîñîáíîñò íà ó÷åíèöèòå, êîÿòî äàâà âúçìîæíîñò äà ñå îðãàíè-
çèðà îïòèìàëíî ïðîöåñúò íà îáó÷åíèå, íàñî÷åí êúì ôèçè÷åñêîòî ðàç-
âèòèå è äâèãàòåëíèòå âúçìîæíîñòè íà ó÷åíèöèòå. Ïðåäëîæåíàòà ñèñòåìà
îò ñòàíäàðòè è òåñòîâå çà îöåíêà è ðàçâèòèå íà ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò
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íà ó÷åíèöèòå îò íà÷àëíîòî ó÷èëèùå, ñïîðåä Å. Êàëèíîâà, ìîæå ïî-
êàòåãîðè÷íî äà ñå âïèøå â ñèñòåìàòà çà îáùà îöåíêà íà ðåçóëòàòèòå îò
ó÷åáíèÿ ïðîöåñ. Òàçè ïîëîæèòåëíà ñòðàíà íà àâòîðñêàòà êîíöåïöèÿ äàâà íîâè,
ïî-íàäåæäíè ïîäõîäè çà èçãðàæäàíå íà ìîäåë çà ðàçâèòèåòî íà ôèçè÷åñêàòà
äååñïîñîáíîñò íà ó÷åíèöèòå îò íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò.

Ðàçíîîáðàçèå â àïðîáèðàíèòå èäåè âíàñÿ Ñí. Ïîïîâà (1999), êîÿòî
ðàçãëåæäà ïîëîâîðîëåâàòà èäåíòè÷íîñò íà äåöàòà îò íà÷àëíà ó÷èëèù-
íà âúçðàñò. Àâòîðêàòà ðàçðàáîòâà è èçïîëçâà ñîáñòâåíà ìåòîäèêà çà
èçñëåäâàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò è ðåàêöèèòå íà ôðóñòðàöèÿ â 3.
è 4. êëàñ. Çà ïúðâè ïúò ó íàñ å íàïðàâåíî öÿëîñòíî ïðîó÷âàíå íà ïðîáëå-
ìà çà ôîðìèðàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà äåöà â íà÷àëíà ó÷è-
ëèùíà âúçðàñò. ×ðåç èçñëåäâàíåòî àâòîðêàòà äèôåðåíöèðà ïîíÿòèÿòà
“ïîëîâî âúçïèòàíèå”, “ñåêñóàëíî âúçïèòàíèå”, “ñåêñóàëíà ïðîñâåòà”.
Ïî òîçè íà÷èí ñå ðàçêðèâàò äèðåêòíèòå è èíäèðåêòíèòå âðúçêè è çàâè-
ñèìîñòè, õàðàêòåðèçèðàùè îòäåëíèòå ïîíÿòèÿ. Äàâà ñå âúçìîæíîñò
äà ñå èçÿñíÿò ñïåöèôè÷íèòå îñîáåíîñòè íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøå-
íèÿ è ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Òîâà å ïðåäïîñòàâêà çà ïîñòèãàíå íà
ñèñòåìíîñò è ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ÿâëåíèÿòà, ñâúðçàíè ñ ïîëîâîòî
âúçïèòàíèå ­ ñúñòàâêà îò îáùàòà êóëòóðà íà ëè÷íîñòòà.

Ïîñî÷åíèòå íàó÷íè êîíöåïöèè è èäåè ñà äåéñòâèòåëíî öåíåí ïðè-
íîñ â ó÷èëèùíàòà ïðàêòèêà íà íà÷àëíîòî ó÷èëèùå. Íåîáõîäèìî å äà
ñå ïîä÷åðòàå, ÷å â ñïåöèàëèçèðàíàòà ïåäàãîãè÷åñêà ëèòåðàòóðà ñå
ñðåùàò (ìàêàð è â íåãîëÿìî êîëè÷åñòâî) äèäàêòèêî-ìåòîäè÷åñêè êîí-
öåïöèè îò ñïåöèàëèñòè è íà÷àëíè ó÷èòåëè, êîèòî ïðåäñòàâÿò àëòåð-
íàòèâíî ðåøåíèå íà ïðîáëåìà çà çäðàâíîòî âúçïèòàíèå â ó÷èëèùíàòà
ïðàêòèêà.

Ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà âðåìåòî, â êîåòî æèâååì, ïðîäúëæàâàò
äà èçèñêâàò îò ó÷èëèùíàòà èíñòèòóöèÿ óñèëèÿ çà ôîðìèðàíå ó ïîä-
ðàñòâàùèòå íà óìåíèÿ çà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò.

Â ñúâðåìåííèòå óñëîâèÿ òàçè çàäà÷à ñå èíòåðïðåòèðà îò ïðèâúð-
æåíèöèòå çà ïðîìåíè â çäðàâíîòî ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå íà ëè÷íîñòòà.

Åäíà îò îñíîâíèòå çàäà÷è íà õóìàííèÿ ïîäõîä å êóëòèâèðàíå ó
ó÷åíèöèòå íà óìåíèÿ çà ïîëàãàíå íà ãðèæè çà ñîáñòâåíîòî çäðàâå. Ôîð-
ìèðàíåòî íà óìåíèÿ çà çäðàâîñëîâåí ñòèë íà æèâîò ñå ÿâÿâà íåîòìå-
íåí àòðèáóò îò çäðàâíàòà êóëòóðà íà ïîäðàñòâàùèòå.
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СЪВРЕМЕННИ ТЕНДЕНЦИИ В СХВАЩАНИЯТА
НА ЗДРАВОСЛОВЕН СТИЛ НА ЖИВОТ

ГЕОРГИ ПРОДАНОВ

Резюме

В настоящата разработка се разглежда въпросът, свързан с новите тен-
денции в образователната система за здравното възпитание. Прави се кратък
анализ на съвременните педагогически и методически изследвания, в които се
акцентира върху профилактиката на заболяванията и укрепване на здравето,
върху различните програми за формиране и утвърждаване на здравословен
стил на живот у подрастващите.
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MODERN TRENDS IN THE OPINIONS ACCORDIND
NEALTHY EIFE – STYLE

GEORGY PRODANOV

Summary

The current article sets out the problem that are relative to the new tendencies
to healthy education in educational system. There is made a brief analysis of the
modern pedagogical and methodical studies which lay tress on the prevention of the
illnesses, the ways to gain in health, the different programmes setting up and con-
firming the children‘s healthy life – style.




