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НЯКОИ МОДЕЛИ НА ЗДРАВАТА ЛИЧНОСТ И
ТЕХНИТЕ ПРОЕКЦИИ В ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ

Рени Христова

Èäåÿòà çà çäðàâàòà ëè÷íîñò å æèçíåíî-
âàæíà. Ñúäúðæàíèåòî å òðóäíî, ïðåäèçâèêàòåëíî
è ñëîæíî, ïúëíî ñ íåèçâåñòíè è ïîëóèñòèíè, à áåç
ñúìíåíèå è êðàòêîòðàéíè óâëå÷åíèÿ è ôàíòàçèÿ.

    Äóåéí Øóëö

Êúì òâúðäåíèÿòà íà àâòîðà íà êíèãàòà “Ïñèõîëîãèÿ íà ðàñòåæà.
Ìîäåëè íà çäðàâàòà ëè÷íîñò“ ­ Äóåéí Øóëö, áèõìå èñêàëè äà äîáàâèì,
÷å íå ñàìî “èäåÿòà çà çäðàâàòà ëè÷íîñò å æèçíåíî âàæíà”, íî çäðàâàòà
ëè÷íîñò êàòî ñúùíîñò íà âñåêè ÷îâåê ñúùî å æèçíåíî âàæíà. Ïîñòèãà-
íåòî íà çäðàâà ëè÷íîñò å òðóäåí è ïðîäúëæèòåëåí ïðîöåñ, èçèñêâà
ïîñòîÿíñòâî è óïîðèòîñò îò èíäèâèäà. È çà äà áúäå ïîñòèãíàòà, òÿ
òðÿáâà äà áúäå âúâ ôîêóñà íà ðàçâèòèåòî íà äåòåòî îò ðàííà è ïðåäó÷è-
ëèùíà âúçðàñò, çàùîòî òîãàâà ñå ôîðìèðàò áàçèñíèòå ñòðóêòóðè íà
ëè÷íîñòòà. Â ïðåäñòàâåíèòå îò Äóåéí Øóëö ìîäåëè íà çäðàâàòà ëè÷-
íîñò ïîíÿòèåòî “çäðàâà ëè÷íîñò” âêëþ÷âà ïñèõè÷åñêè çäðàâàòà ëè÷-
íîñò, åìîöèîíàëíî óñòîé÷èâà, ñîöèàëíî îòçèâ÷èâà, ïîçèòèâíî ãðàäÿùà
ñâîåòî áúäåùå. Àâòîðèòå (Îëïîðò, Ðîäæúðñ, Ôðîì, Ìàñëîó, Þíã, Ôðàí-
êúë, Ïúðëñ) íà ïðåäñòàâåíèòå ìîäåëè, ðàçãëåæäàò çäðàâàòà ëè÷íîñò
íà âúçðàñòíèÿ, âå÷å ôîðìèðàí è èçãðàäåí ÷îâåê ­ óäîâëåòâîðåí îò
ïðîôåñèîíàëíàòà ñè ðåàëèçàöèÿ, ïîñòèãíàë åìîöèîíàëíî ðàâíîâåñèå
â îòíîøåíèÿòà ñ äðóãèòå, ðàäâàù ñå íà ùàñòëèâ æèâîò. È òúé êàòî
ëè÷íîñòíîòî ôîðìèðàíå å ñëîæåí, ïðîòèâîðå÷èâ è èçìåí÷èâ ïðîöåñ,
êîéòî çàïî÷âà â ïúðâèòå ãîäèíè ñëåä ðàæäàíåòî è òåçè ãîäèíè ñà
ìíîãî âàæíè çà ïîíàòàòúøíîòî ëè÷íîñòíî ôîðìèðàíå è ðåàëèçèðàíå,
ìîäåëèòå íà çäðàâàòà ëè÷íîñò íè ïðîâîêèðàõà äà ïîòúðñèì òåõíèòå
ïðîåêöèè â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò. Âúç îñíîâà íà òðè îò ïðåäñòàâåíèòå
ìîäåëè çà ðàçâèòèå è ðàñòåæ íà ëè÷íîñòòà ùå íàïðàâèì îïèò äà êîí-
êðåòèçèðàìå â êàêâî ñå èçðàçÿâàò ïðåäïîñòàâêèòå íà ïðåäó÷èëèùíàòà
âúçðàñò çà ôîðìèðàíå íà çäðàâà ëè÷íîñò è ïåäàãîãè÷åñêèòå îñíîâàíèÿ
äà ñå òúðñÿò òàêèâà ïðîåêöèè.
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Ìîäåëúò íà çðåëèÿò ÷îâåê íà Ãîðäúí Îëïîðò

Â õàðàêòåðèñòèêàòà íà çäðàâàòà ëè÷íîñò Îëïîðò âêëþ÷âà ñåäåì
êðèòåðèÿ.

1. Ðàçøèðÿâàíå ÷óâñòâîòî íà Àç
“Â ïðîöåñà íà ðàçâèòèå Àçúò ñå ðàçøèðÿâà äî âñå ïî-ãîëÿì îáõâàò

îò õîðà è îáåêòè. Ïúðâîíà÷àëíî òîé å ôîêóñèðàí åäèíñòâåíî âúðõó
èíäèâèäà. Ñëåä òîâà, ñëåä êàòî êðúãúò îò ïðåæèâÿâàíèÿ ðàñòå, Àçúò
ñå ðàçøèðÿâà, çà äà âêëþ÷è àáñòðàêòíè öåííîñòè è èäåè. Ñ äðóãè
äóìè, â ïðîöåñà íà ñúçðÿâàíå ÷îâåêúò ðàçâèâà èíòåðåñè èçâúí Àçà...
Òîé òðÿáâà äà ðàçøèðÿâà ñâîÿ Àç ÷ðåç äåéíîñòòà.” (1, 29).

Â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò Àçúò ñå ôîðìèðà ïúðâîíà÷àëíî ïîä
âëèÿíèå íà ðîäèòåëèòå, ïî-êúñíî ïîä âúçäåéñòâèåòî íà ïî-øèðîê êðúã
îò âúçðàñòíè, ñ êîèòî äåòåòî åæåäíåâíî ñå ñðåùà, îáùóâà è ðàçâèâà.
Ñúùåñòâåíà ðîëÿ â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò èãðàå ïåäàãîãúò, êîéòî ðàç-
øèðÿâà äåòñêèÿ êðúãîçîð, ôîðìèðà äåòñêèòå ïðåäñòàâè çà ñâåòà,
îðèåíòèðà äåòåòî â ñèñòåìàòà îò öåííîñòè. Â òîçè ïðîöåñ âëèÿíèå
èìàò è âðúñòíèöèòå, íî âñå îùå òî íå å ðåøàâàùî, à ñàìî äîïúëâàùî.

Ñïîðåä ñõâàùàíèÿòà íà Îëïîðò äåéíîñòòà òðÿáâà äà å ðåëåâàíòíà
è çíà÷èìà çà Àçà: òÿ òðÿáâà äà îçíà÷àâà íåùî çà ÷îâåêà.

Èãðîâàòà äåéíîñò å ðåëåâàíòíà çà äåòåòî îò 2 äî 7 ãîäèíè, ÷ðåç
íåÿ òî ñå ðàçâèâà, îáîãàòÿâà çíàíèÿòà ñè, ñïîäåëÿ ÷óâñòâàòà ñè, èçðàçÿâà
åìîöèèòå ñè, òÿ å íà÷èí íà ñúùåñòâóâàíå. Ìÿñòî èìàò è äðóãèòå äåé-
íîñòè, êîèòî ðàçâèâàò äåòñêàòà ïñèõèêà, íî íàé-ïúëíî äåòåòî ðàçãðú-
ùà ïîòåíöèàëíèòå ñè âúçìîæíîñòè ñè â äåéíîñòòà ïî ñîáñòâåí èçáîð.
Ñàìîñòîÿòåëíèÿò èçáîð å íà÷èí çà ñåáåîïðåäåëÿíå, ñåáåäîêàçâàíå è
ñåáåðåàëèçèðàíå. Â íåïðåäíàìåðåíè è íåðåãëàìåíòèðàíè ñèòóàöèè
äåòåòî ïðîÿâÿâà ñàìîñòîÿòåëíîñò â ïîñòèãàíåòî íà ñîáñòâåíè èäåè,
êðåàòèâíîñò è óäîâëåòâîðåíîñò îò ïîñòèãíàòîòî, ñàìîóòâúðæäàâà ñå
ñðåä ãðóïàòà îò âðúñòíèöè.

“Êîëêîòî ÷îâåê å íàïúëíî ïñèõîëîãè÷åñêè âêëþ÷åí â ðàçíîîáðàçíè
äåéíîñòè, õîðà èëè èäåè, òîëêîâà ïî-çäðàâ ïñèõè÷åñêè ùå å. Òîâà
÷óâñòâî çà àâòåíòè÷íî ó÷àñòèå å ïðèëîæèìî êúì ðàáîòàòà íè, êúì
îòíîøåíèÿòà íè ñúñ ñåìåéñòâîòî è ïðèÿòåëèòå” (1, 29).

Çà äà ôîðìèðà ÷óâñòâî çà àâòåíòè÷íî ó÷àñòèå äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà
âúçðàñò ñå íóæäàå îò ïåäàãîãè÷åñêà ñðåäà, êîÿòî ìó ïðåäîñòàâÿ âúçìîæíîñò
äà ñå çàíèìàâà ñ ðàçíîîáðàçíè äåéíîñòè, äåéíîñòè êúì êîèòî ïðîÿâÿâà èíòåðåñ
è æåëàå, ñåãà è â òîçè ìîìåíò. Îñèãóðÿâàíåòî íà ìàòåðèàëíà, òâîð÷åñêà
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ñðåäà çà çíà÷èìè çà äåòåòî äåéíîñòè, ôîðìèðà êàêòî îòíîøåíèå êúì
ïðîöåñóàëíàòà è ðåçóëòàòèâíàòà ñòðàíà íà äåéíîñòòà, òàêà è îòíîøåíèå êúì
âðúñòíèöèòå, êîèòî ñå ïðîÿâÿâàò è êàòî ïî-òðàéíè ­ ïðèÿòåëñêè.

2. Òîïëè îòíîøåíèÿ íà Àçà ñ äðóãèòå
Ñïîðåä Îëïîðò, ñïîñîáíîñò çà èíòèìíîñò è ñïîñîáíîñò çà ñú÷óâ-

ñòâèå, ñà äâàòà âèäà òîïëîòà â îòíîøåíèÿòà, êîèòî ÷îâåê ðàçâèâà â
îòíîøåíèÿòà ñè ñ äðóãèòå.

“Ïñèõè÷íî çäðàâèÿò ÷îâåê å ñïîñîáåí äà ïîêàçâà èíòèìíîñò (ëþ-
áîâ) êúì ðîäèòåë, äåòå, ñúïðóã/à èëè áëèçúê ïðèÿòåë. Òîâà, êîåòî ïðå-
äèçâèêâà òàçè ñïîñîáíîñò, å äîáðå ðàçâèòîòî ÷óâñòâî çà ðàçøèðÿâàíå
íà Àçà. ×îâåê ïîÿâÿâà àâòåíòè÷íî ñú÷óâñòâèå êúì îáè÷àíèÿ îáåêò è
çàãðèæåíîñò çà íåãîâîòî áëàãîñúñòîÿíèå ­ òî ñòàâà òîëêîâà âàæíî,
êîëêîòî è ñîáñòâåíîòî ìó äîáðóâàíå. Äðóãà ïðåäïîñòàâêà çà ñïîñîá-
íîñòòà çà èíòèìíîñò å äîáðå ðàçâèòîòî ÷óâñòâî çà Àç-èäåíòè÷íîñò.

Ñúñòðàäàíèåòî ­ âòîðèÿò âèä òîïëîòà, âêëþ÷âà ðàçáèðàíå íà îñ-
íîâíàòà ÷îâåøêà ñúùíîñò è ÷óâñòâî çà ñâúðçàíîñò ñ âñè÷êè õîðà. Çäðà-
âèÿò ÷îâåê èìà ñïîñîáíîñòòà äà ðàçáèðà áîëêèòå, ñòðàñòèòå, ñòðàõîâåòå
è íåóñïåõèòå, õàðàêòåðèçèðàùè ÷îâåøêîòî ñúùåñòâóâàíå“ (1, 29­30).

Äåòåòî, å ïðåäðàçïîëîæåíî êúì ïðîÿâà íà òîïëè îòíîøåíèÿ. Íî
ïîðàäè áåäíèÿ îïèò ­ ïîçíàâàòåëåí, ñîöèàëåí, åìîöèîíàëåí, íåãîâàòà
ñúïðè÷àñòíîñò å ñïîíòàííà, èíòóèòèâíà, ïîðîäåíà îò êîíêðåòíàòà ñè-
òóàöèÿ. Âúçðàñòíèÿò å òîçè, êîéòî ìó ïîìàãà äà îñìèñëè, à â ïî-êúñíà
âúçðàñò äà îñúçíàå òîïëîòàòà íà ÷îâåøêèòå ÷óâñòâà. Òîãàâà ïðîÿâàòà
íà ñú÷óâñòâèå ùå ñå ðàçâèå âúç îñíîâà íà äîáðîíàìåðåíîñò è äîáðî-
æåëàòåëñòâî, ùå ïðîâîêèðà äåòñêàòà îòçèâ÷èâîñò. Êîãàòî âúçïèòàìå
òîëåðàíòíîñò â îáùóâàíåòî, â îòíîøåíèÿòà íàé-âå÷å ñ âðúñòíèöèòå,
ìîæåì äà î÷àêâàìå òÿ äà ñå ðàçâèå, äà ñå ðàçãúðíå è ïðîåêòèðà ó
áúäåùàòà ëè÷íîñò.

“Â ðåçóëòàò íà ñïîñîáíîñòòà çà ñúñòðàäàíèå çðÿëàòà ëè÷íîñò å
òîëåðàíòíà êúì ïîâåäåíèåòî íà äðóãèòå õîðà” (1, 30). Â ïðåäó÷èëèùíà
âúçðàñò ñúùåñòâóâàò âúçðàñòîâè ïðåäðàçïîëîæåíèÿ çà ðàçâèòèå íà
ñïîñîáíîñò çà ñúñòðàäàòåëíîñò, à âúâ âúçìîæíîñòèòå è îòãîâîðíîñòèòå
íà âúçðàñòíèòå å äà îòêðèÿò è ïðîâîêèðàò èíäèâèäóàëíîòî ïðîÿâëåíèå
òàçè ñïîñîáíîñò.

3. Åìîöèîíàëíà ñèãóðíîñò
Â òàçè õàðàêòåðèñòèêà Îëïîðò âêëþ÷âà: ñåáåïðèåìàíå, “òúðïèìîñò

êúì ôðóñòðàöèÿ”, áàçèñíî ÷óâñòâî çà ñèãóðíîñò. Ñðåä òåçè êà÷åñòâà
îïðåäåëÿùî å ñåáåïðèåìàíåòî. “Çäðàâèòå ëè÷íîñòè ñà ñïîñîáíè äà ïðèåìàò
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âñè÷êè àñïåêòè íà ñâîåòî ñúùåñòâî, âêëþ÷èòåëíî è ñëàáîñòèòå è íåóñïåõèòå,
áåç äà èì ñå ïîä÷èíÿâàò ïàñèâíî.

Çðåëèòå ëè÷íîñòè ñà ñïîñîáíè äà ïðèåìàò è ÷îâåøêèòå åìîöèè.
Çäðàâèòå ëè÷íîñòè êîíòðîëèðàò åìîöèèòå ñè, òàêà ÷å òå íå ïðå÷àò íà
ìåæäóëè÷íîñòíèòå äåéíîñòè. Òîçè êîíòðîë íå å ïîòèñêàíå, à ïî ñêîðî
ïðåíàñî÷âàíå íà åìîöèèòå â ïî-êîíñòðóêòèâíè êàíàëè“ (1, 30).

Ñåáåïðèåìàíåòî å áàçèñåí êîìïîíåíò íà Àç-êîíöåïöèÿòà. Äà
ïîìîãíåì íà äåòåòî äà ñå ïðèåìå, äà ðàçâèå ñïîñîáíîñòèòå ñè, äà
èçðàçÿâà ÷óâñòâàòà ñè. Àêî ïîñòèãíåì òîâà â ãîäèíèòå íà äåòñòâîòî, â
çðÿëà âúçðàñò ÷îâåê ïî-ëåñíî ùå ðàçâèå åìîöèîíàëíà ñèãóðíîñò. Ìàêàð,
÷å Îëïîðò îïðåäåëÿ äðóãà éåðàðõè÷íà çàâèñèìîñò ìåæäó ñåáåïðèåìàíå,
“òúðïèìîñò êúì ôðóñòðàöèÿ”, áàçèñíî ÷óâñòâî çà ñèãóðíîñò, òî â ãîäè-
íèòå íà äåòñòâîòî ìíîãî ñúùåñòâåíî å áàçèñíîòî äîâåðèå. Îñâåí ãðè-
æèòå è âíèìàíèåòî çà êúðìà÷åòî îñîáåíî âàæíî, êàêòî çà íàñòîÿùèÿ,
òàêà è çà áúäåùèÿò ìó ïñèõè÷åñêè æèâîò, å áàçèñíîòî äîâåðèå, êîåòî
ïîëó÷àâà îò ìàéêàòà. Êðèòè÷åí ìîìåíò â ðàçâèòèåòî íà áàçèñíîòî
÷óâñòâî çà ñèãóðíîñò å ïîñòúïâàíåòî íà äåòåòî â äåòñêà ãðàäèíà. Ðàç-
ëè÷íèòå äåöà ïðèåìàò ðàçëè÷íî íîâàòà ñðåäà, ðàçëè÷íè ñà è ðåàêöèèòå
èì íà ïðîòèâîïîñòàâÿíå, ðàçëè÷íî ïðîäúëæàâà è ïåðèîäà íà àäàï-
òàöèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèòå êîìïåòåíöèè íà ïåäàãîãà, ëþáîâòà ìó êúì
äåòåòî, ïðèåìàíåòî íà íåãîâèòå èíäèâèäóàëíè îñîáåíîñòè, îñèãóðÿâàò
íà ïîäðàñòâàùîòî îíàçè åìîöèîíàëíà ñèãóðíîñò, îò êîÿòî òî ñå íóæäàå
çà äà ðàçâèå áàçèñíî ÷óâñòâî íà ñèãóðíîñò. Òîâà ÷óâñòâî å òÿñíî îáâúð-
çàíî è ñ äðóãîòî ­ “òúðïèìîñò êúì ôðóñòðàöèÿ”. Àêî äåòåòî óñåùà è
èçïèòâà ñèãóðíîñò, ùå ïðåæèâåå ïî-áúðçî è ïî-áåçáîëåçíåíî ñòðåñà
íà ðàçäÿëàòà.

“Çäðàâèòå õîðà íå áèõà ìîãëè äà áúäàò òàêà òúðïèìè êúì ôðóñò-
ðàöèÿ, òàêà ñåáåïðèåìàùè ñå èëè ñ òàêúâ êîíòðîë âúðõó åìîöèèòå ñè,
àêî íÿìàò áàçèñíî ÷óâñòâî çà ñèãóðíîñò” (1, 31).

4. Ðåàëèñòè÷íî âúçïðèÿòèå
Çäðàâèòå õîðà ðàçãëåæäàò ñâåòà îáåêòèâíî. Òå ïðèåìàò ðåàëíîñòòà

òàêàâà, êàêâàòî å.
Äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò ñðåùàò çàòðóäíåíèå ïðè äèôåðåí-

öèðàíå íà ðåàëíîòî è ôàíòàçíîòî. Îò åäíà ñòðàíà, èãðîâîòî ïðåñúçäàâàíå
ñïîñîáñòâà çà ðàçðåøàâàíå íà ñúùåñòâóâàùîòî ïðîòèâîðå÷èå, à îò äðóãà
÷ðåç íåãî ñå óäîâëåòâîðÿâàò äåòñêèòå æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè çà ñúïðè÷àñòíîñò
êúì ñâåòà íà âúçðàñòíèòå. Òå ñà òåçè, êîèòî ïîìàãàò íà äåòåòî îáåêòèâíîòî
äà âúçïðèåìå çàîáèêàëÿùàòà ãî ñîöèàëíà äåéñòâèòåëíîñò
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5. Óìåíèÿ è ïðîôåñèîíàëåí ñòàòóñ
“Óñïåõúò â ðàáîòàòà îçíà÷àâà ðàçâèòèå íà îïðåäåëåíè óìåíèÿ è

ñïîñîáíîñòè èëè íèâî íà êîìïåòåíòíîñò. ...Îòäàâàíåòî íà ðàáîòàòà å
ñâúðçàíî ñ èäåÿòà çà îòãîâîðíîñòòà è çà ïîëîæèòåëíîòî îöåëÿâàíå â
æèâîòà” (1, 32). Ïðîåêöèÿòà íà òîâà êà÷åñòâî ó äåòåòî îò ïðåäó÷èëèù-
íèÿ ïåðèîä ñå ñâåæäà äî ôîðìèðàíå íà íàñòîé÷èâîñò, óïîðèòîñò è
âîëåâè óñèëèÿ â ðåçóëòàòíîòî ïîñòèãàíå íà ðàçëè÷íè öåëè (èãðîâè,
ó÷åáíè, ïðîäóêòèâíè). Ñúçäàâàíåòî íà ïåäàãîãè÷åñêè óñëîâèÿ çà êîí-
öåíòðèðàíå è çàäúðæàíå íà âíèìàíèåòî â ïðåäíàìåðåíèòå è íåïðåäíà-
ìåðåíèòå ôîðìè íà ïåäàãîãè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå äîïðèíàñÿ çà ðàç-
âèâàíå íà êîíêðåòíè óìåíèÿ è êîìïåòåíöèè, èìàùè îòíîøåíèå êúì
ôîðìèðàíåòî íà îòãîâîðíîñò êúì ñîáñòâåíàòà äåéíîñò.

6. Àç-îáåêòèâèçèðàíå
“Òúðñåíåòî íà îáåêòèâíî Àç-ïîçíàíèå çàïî÷âà ðàíî â æèâîòà è

íèêîãà íå ñïèðà, íà âñÿêà âúçðàñò å âúçìîæíî äà ñå ïîñòèãíå äàäåíî
ïîëåçíî ðàâíèùå íà Àç-îáåêòèâèçèðàíå.

Àäåêâàòíîòî ïîçíàíèå çà ñåáå ñè èçèñêâà âíèêâàíå âúâ âçàèìîîò-
íîøåíèåòî ìåæäó òîâà, êîåòî ÷îâåê ñìÿòà, ÷å å, è îíîâà, êîåòî å â äåé-
ñòâèòåëíîñò. Äðóãîòî âàæíî âçàèìîîòíîøåíèå å ìåæäó òîâà, êîåòî
÷îâåê ñìÿòà, ÷å å, è îíîâà, êîåòî äðóãèòå ìèñëÿò çà íåãî. Çäðàâèÿò
÷îâåê å îòâîðåí çà ìíåíèÿòà íà äðóãèòå ïðè ôîðìèðàíå íà îáåêòèâíà
êàðòèíà çà ñåáå ñè” (1, 32).

Â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò äåòåòî èçïèòâà ðàçî÷àðîâàíèå òîãàâà,
êîãàòî ñîáñòâåíèòå ìó âúçïðèÿòèÿ íå ñå ïîêðèâàò ñ òåçè íà äðóãèòå
äåöà, êîãàòî òå íå ãî âúçïðèåìàò è ãî îòáëúñêâàò. Èçãðàæäàíåòî íà
çäðàâè îñíîâè íà Àç-îáðàç, ñúîòâåòñòâàù íà ñîáñòâåíèòå ïðåòåíöèè
è âúçïðèåìàíåòî îò äðóãèòå ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ÷ðåç ïîäêðåïà íà
ïåäàãîãà. Äåòñêèÿò ó÷èòåë òðÿáâà äà îñèãóðè âúçìîæíîñò íà âñÿêî
äåòå äà ñå ïî÷óâñòâà çíà÷èìî, äà óñåòè æåëàíèåòî íà äðóãèòå çà ïðèå-
ìàíå è ðàçâèâàíå ÷óâñòâî çà îáùíîñò.

7. Îáåäèíÿâàùàòà ôèëîñîôèÿ íà æèâîòà
“Çäðàâèòå ëè÷íîñòè ñà íàñî÷åíè íàïðåä, ìîòèâèðàíè ñà îò äúëãî-

ñðî÷íè öåëè è ïëàíîâå.
Íàñî÷åíîñòòà ðúêîâîäè âñè÷êè àñïåêòè íà ëè÷íèÿ æèâîò êúì îïðåäåëåíà

öåë (èëè ñåðèÿ îò öåëè) è äàâà íà ÷îâåê ñìèñúëà íà æèâîòà. Òðÿáâà ïîñòîÿííî
äà ñëåäâàìå çíà÷èìè öåëè: áåç òÿõ âåðîÿòíî ùå èçïèòâàìå ëè÷íîñòíè
ïðîáëåìè. Çàòîâà Îëïîðò ñìÿòà, ÷å å íåâúçìîæíî äà ñúùåñòâóâà çäðàâà
ëè÷íîñò áåç ñòðåìåæè è íàñî÷åíîñò êúì áúäåùåòî” (1, 33).
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Óìåíèåòî äà ñå ïîñòàâÿò, ïðåñëåäâàò è ðåàëèçèðàò öåëè ñå ðàçâèâà ìåæäó
ïåòàòà è ñåäìàòà ãîäèíà, íî è òî êàêòî ñïîìåíàòèòå ïî-ãîðå êà÷åñòâà ñå
íóæäàå îò êîìïåòåíòíî ïåäàãîãè÷åñêî íàñúð÷àâàíå.

Â ìîäåëà íà çäðàâàòà ëè÷íîñò íà Ãîðäúí Îëïîðò ñå îòêðîÿâàò
ñëåäíèòå îïîðíè òî÷êè:

 ñúùåñòâóâà ñúùåñòâåíà ðàçëèêà ìåæäó çäðàâàòà ëè÷íîñò íà
âúçðàñòíèÿ è çäðàâàòà ëè÷íîñò íà äåòñòâîòî;

 íå îòðè÷à âëèÿíèåòî íà äåòñòâîòî, íî çà ðàçëèêà îò äðóãè ïñè-
õîëîçè íå ñå âðúùà íàçàä â äåòñòâîòî è òàì äà òúðñè ïðè÷èíèòå çà
íåâðîçèòå, íàïðîòèâ ãëåäà íàïðåä;

 çäðàâàòà ëè÷íîñò å îðèåíòèðàíà íàïðåä â áúäåùåòî;
 çäðàâèòå ëè÷íîñòè ñà îòâîðåíè êúì äðóãèòå õîðà.
“Î÷åâèäíî å çäðàâîñëîâíî äà èçãðàäèø ñòàáèëåí Àç-îáðàç è Àç-

èäåíòè÷íîñò, äà èìàø ÷óâñòâî çà ñàìîîöåíêà, äà áúäåø ñïîñîáåí äà
äàâàø ëþáîâ îòêðèòî è áåç óñëîâèÿ, äà ñå ÷óâñòâàø åìîöèîíàëíî ñè-
ãóðåí è äà ïðèòåæàâàø öåëè è ÷óâñòâî çà çíà÷åíèå, êîèòî äàâàò ñìèñúë
è íàñîêà íà æèâîòà” (1, 35).

Àêî â ãîäèíèòå íà ïðåäó÷èëèùíîòî äåòñòâî íå ñå ôîðìèðàò íà÷åí-
êè íà òåçè ñïîñîáíîñòè äàëè â áúäåùå ùå ñå ðàçâèå çäðàâà ëè÷íîñò?

Ìîäåëúò íà Êàðë Ðîäæúðñ çà ïúëíîöåííî ôóíêöèîíèðàùèÿò ÷îâåê
Â ïðåäëàãàíèÿ ìîäåë íà çäðàâàòà ëè÷íîñò Ê. Ðîäæúðñ ïîñòàâÿ

íÿêîëêî àêöåíòà:
çäðàâàòà ëè÷íîñò “íå å ñúñòîÿíèå, à å ïðîöåñ”. “Ñåáåàêòóàëèçè-

ðàíåòî ïðîäúëæàâà ­ òî íèêîãà íå å çàâúðøåíî èëè ñòàòè÷íî ñúñòîÿ-
íèå. Òàçè îðèåíòàöèÿ êúì áúäåùåòî òåãëè ÷îâåêà íàïðåä, êàòî âñå ïîâå÷å
äèôåðåíöèðà è ðàçâèâà âñè÷êè àñïåêòè íà íåãîâîòî Àç” (1, 45);

 òîçè ïðîöåñ íà ñåáåàêòóàëèçàöèÿ “å òðóäåí, ïîíÿêîãà áîëåçíåí
ïðîöåñ ­ âêëþ÷âà íåïðåñòàííî ïðîâåðÿâàíå, ðàçøèðÿâàíå è ïîäòèêâàíå
íà âñè÷êè ÷îâåøêè ñïîñîáíîñòè”;

  ñåáåàêòóëèçèðàùèòå ñå ëè÷íîñòè “ñà ñàìèòå ñåáå ñè”, ”íå ñëåäâàò
ïîâåäåí÷åñêèòå ïðåäïèñàíèÿ è íå ïîêàçâàò ðàçëè÷íè ëè÷íîñòè çà ðàç-
ëè÷íèòå ñèòóàöèè”.

Ïðåäïîñòàâêè çà ôîðìèðàíå íà ñàìîðåãóëèðàùà ñå ëè÷íîñò â ïðåä-
ó÷èëèùíà âúçðàñò ìîãàò äà ñå ñúçäàäàò, âúç îñíîâà íà êðèòåðèè çà ïîâåäåíèå,
ïðåäñòàâåíè îò âúçðàñòíèòå. Òå íå òðÿáâà äà äîïóñêàò ãðåøêàòà äà ôîðìèðàò
ïîâåäåíèå ó äåòåòî, êîåòî ñå õàðåñâà ñåãà, â ìîìåíòà, à ÷ðåç êîíêðåòíè ïðàâèëà,
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äà âúçïèòàò ó íåãî ïîâåäåí÷åñêà ãúâêàâîñò. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé äåòåòî ðàçâèâà
ó ñåáå ñè ñèòóàòèâíà çàâèñèìîñò, êîÿòî ïî-êúñíî ìó ïðå÷è äà áúäå
ñàìîñòîÿòåëíî.

Â õàðàêòåðèñòèêàòà íà ïúëíîöåííî ôóíêöèîíèðàùèÿ ÷îâåê Ê. Ðîäæúðñ
âêëþ÷âà ïåò êîìïîíåíòà.

1. Îòâîðåíîñò êúì îïèòà
Ñâîáîäàòà å âîäåùà öåííîñò. Ëè÷íîñòòà, êîÿòî ïðèòåæàâà òàçè

ñïîñîáíîñò ”å ãúâêàâà, íå ñàìî ïðèåìà ñòèìóëèòå, êîèòî æèâîòúò ïðåäëàãà,
íî å ñïîñîáíà äà ãè èçïîëçâà çà îòêðèâàíåòî íà íîâè ïúòèùà çà âúçïðèåìàíå
è èçðàçÿâàíå” (1, 47). Òàêàâà îòâîðåíîñò ïðèòåæàâà è äåòåòî. Òî âúçïðèåìà,
îòêðèâà, ïðåñúçäàâà çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò. Îò íà÷èíà, ïî êîéòî âúçðàñòíèòå
(ðîäèòåëè è ó÷èòåëè) ùå îðãàíèçèðàò íåãîâîòî îïîçíàâàíå çàâèñè êàê òàçè
îòâîðåíîñò ùå ñå ðàçâèå, äîêîëêî ñâîáîäíà èëè îãðàíè÷åíà ùå áúäå. Â
ïåäàãîãè÷åñêè ïëàí òîâà ñå ñâåæäà äî îñèãóðÿâàíå ñâîáîäà çà ðàçãðúùàíå
íà äåòñêèÿ ïîòåíöèàë, â ïðåäíàìåðåíè è íåïðåäíàìåðåíè ñèòóàöèè, âúâ âñè÷êè
ôîðìè íà ìåæäóëè÷íîñòíî îáùóâàíå, äåòåòî äà èìà âúçìîæíîñò çà ñâîáîäíî
èçðàçÿâàíå.

2. Åêçèñòåíöèàëíî æèâååíå
Ìíîãî âàæíî çà ïúëíîöåííèÿò ÷îâåê ñà íåãîâèòå ïðåæèâÿâàíèÿ. “Òúé

êàòî çäðàâèÿò ÷îâåê å îòâîðåí çà âñÿêî ïðåæèâÿâàíå, Àçúò èëè ëè÷íîñòòà
ïîñòîÿííî ñå âëèÿÿò èëè îáîãàòÿâàò îò âñåêè íàòðóïàí îïèò. ...Î÷åâèäíî
ïúëíîöåííî ôóíêöèîíèðàùèÿò ÷îâåê å àäàïòèâåí, çàùîòî Àç-ñòðóêòóðàòà ìó
å ïîñòîÿííî îòâîðåíà çà íîâè ïðåæèâÿâàíèÿ” (1, 47).

×óâñòâèòåëíîñò, åìîöèîíàëíàòà îòçèâ÷èâîñò è íåïðèíóäåíîñò ñúïúòñòâàò
äåòñêîòî ïñèõè÷åñêî ðàçâèòèå. Êàòî èçïîëçâàò ïðåäïîñòàâêèòå íà âúçðàñòòà
å íåîáõîäèìî â åæåäíåâíîòî îáùóâàíå ñ äåòåòî ïåäàãîçèòå çà èçâèêâàò
åêçèñòåíöèàëåí æèâîò. Çàùîòî êàêòî òâúðäè Ê. Ðîäæúðñ “Ëè÷íîñòòà å
îòâîðåíà çà âñè÷êî, êîåòî ñå ñëó÷âà â ìîìåíòà, è îòêðèâà âúâ âñÿêî ïðåæèâÿâàíå
ñòðóêòóðà, êîÿòî ëåñíî ìîæå äà áúäå ïðîìåíåíà â îòãîâîð íà ïðåæèâÿâàíåòî
â ñëåäâàùèÿ ìîìåíò” (1, 47). Îòãîâîðíîñò íà ïåäàãîçèòå å äà ïîäãîòâÿò
äåòåòî äà áúäå îòâîðåíî êúì äèíàìè÷íèòå ïðîìåíè íà ïðîìåíÿùèÿ ñå ñâÿò,
ãîòîâíîñò, êîÿòî å æèçíåíîâàæíà è íåîáõîäèìà.

3. Âÿðà â ñîáñòâåíèÿ îðãàíèçúì
Çà àâòîðà íà ïðåäñòàâåíèÿ ìîäåë ”äà ñå äúðæèø ïî íà÷èí, çà êîéòî

÷óâñòâàø, ÷å å ïðàâèëåí, å ïî-íàäåæäíî ðúêîâîäñòâî â èçáîðà íà òèï
ïîâåäåíèå, îòêîëêîòî ðàöèîíàëíèòå èëè èíòåëåêòóàëíèòå ôàêòîðè.” (1, 48).
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Ñèãóðíîñò â ïîâåäåíèåòî ìîæå äà ñå ïîñòèãíå, àêî â ïåäàãîãè÷åñêàòà
ïðàêòèêà ñå èçïîëçâàò ïîâå÷å ñèòóàòèâíè ïîõâàòè, ïîñòàâÿéêè äåòåòî ïðåä
àëòåðíàòèâíè ðåøåíèÿ, êîèòî òî ðåàëèçèðà êàòî ñå ïîçîâàâà íå ñàìî íà
ïîçíàâàòåëíèÿ ñè îïèò, íà åìîöèîíàëíèòå ñè óñåùàíèÿ, íî è íà èíòóèòèâíèòå
ñè ïðåäïîëîæåíèÿ. Ïî òîçè íà÷èí ó íåãî ñå ñúçäàâà íå ñàìî óñåùàíå, íî è ìó
ñå ïðåäîñòàâÿ ñâîáîäà çà ðåøåíèÿ, à ãðàíèöàòà ìåæäó òîâà ñúñòîÿíèå è
òâîð÷åñòâîòî å ìèíèìàëíà. “×îâåê, êîéòî äåéñòâà ñàìî íà ðàöèîíàëíà èëè
èíòåëåêòóàëíà îñíîâà, å â èçâåñòåí ñìèñúë îñàêàòåí, òúé êàòî â ïðîöåñà íà
âçåìàíå íà ðåøåíèå ñå èãíîðèðàò åìîöèîíàëíèòå ôàêòîðè. Âñè÷êè ñòðàíè íà
îðãàíèçìà ­ ñúçíàòåëíè, áåçñúçíàòåëíè, åìîöèîíàëíè, êàêòî è èíòåëåêòóàëíè,
òðÿáâà äà ñå àíàëèçèðàò îò ãëåäíà òî÷êà íà íàñòîÿùèÿ ìîìåíò” (1, 48). Äà íå
îñàêàòÿâàìå äåöàòà, êàòî èì ïðåäîñòàâÿìå ãîòîâè ðåøåíèÿ, âúç îñíîâà íà
êîèòî ñúçäàâàìå ïðåäïîñòàâêè çà îãðàíè÷åíîñò â ïîâåäåíèåòî. Ïî òîçè íà÷èí
è ÷ðåç òåçè ïîõâàòè íå ïîäãîòâÿìå äåòåòî çà àäåêâàòíè è áúðçè ðåøåíèÿ,
ëèøàâàìå ãî îò ãúâêàâîñò è êîãàòî òî å èçïðàâåíî â ñèòóàöèÿ, â êîÿòî å
íåîáõîäèìî äà ðåàãèðà áúðçî è àäåêâàòíî íå ìîæå äà ïîñòúïè ðàöèîíàëíî.

4. ×óâñòâî çà ñâîáîäà
“Ðîäæúðñ âÿðâà, ÷å êîëêîòî ïñèõè÷íî ïî-çäðàâ å ÷îâåê, òîëêîâà

ïîâå÷å èçïèòâà ñâîáîäà íà èçáîð è äåéñòâèå. Çäðàâèÿò ÷îâåê å ñïîñîáåí
äà èçáèðà ñâîáîäíî ìåæäó àëòåðíàòèâíè íà÷èíè çà äåéñòâèå èëè
ìèñëåíå, áåç ñòðàõ îò çàäðúæêè èëè çàáðàíè. Îñâåí òîâà ïúëíîöåííî
ôóíêöèîíèðàùèÿò ÷îâåê ñå ðàäâà íà ÷óâñòâî çà ëè÷íà âëàñò íàä æèâîòà
è âÿðâà, ÷å áúäåùåòî çàâèñè îò íåãî, à íå å ðúêîâîäåíî îò ïðèùåâêè,
îáñòîÿòåëñòâà è ìèíàëè ñúáèòèÿ” (1, 49).

Äà âúçïèòàìå óñåùàíå çà ñâîáîäà ó äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà
âúçðàñò å åäíîâðåìåííî îòãîâîðíà è òðóäíî ïîñòèæèìà öåë. Íà òàçè
âúçðàñò òî å ñâîáîäíî â ìèñëèòå, ïðåäïîëîæåíèÿòà, ÷óâñòâàòà, íî â
ñúùîòî âðåìå æèâåå çàåäíî ñ âúçðàñòíèòå, êîèòî ôîðìèðàò íåãîâàòà
ïðåäñòàâà è îòíîøåíèå êúì ñâåòà è âîëíî èëè íåâîëíî îãðàíè÷àâàò
íåãîâàòà ñâîáîäà.

Ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñúîáðàçíî å íà äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò äà
ñå ïðåäîñòàâÿ ñâîáîäà íà èçáîðà, êàòî ñ ïîêà÷âàíå íà âúçðàñòòà ïàðàìåòðèòå
íà èçáîðà ñå óâåëè÷àâàò. Íàïðèìåð: Àêî íà òðèãîäèøíîòî ïðåäîñòàâÿìå
èçáîð ìåæäó äâå ðåøåíèÿ, ñâúðçàíè ñ íàé-áëèçêàòà ñôåðà íà ñàìîñòîÿòåëíîñò
­ ñàìîîáñëóæâàíåòî è íÿêîè ïðîäóêòèâíè äåéíîñòè, òî ÷åòèðè-ïåòãîäèøíîòî
ùå èìà ïî-ãîëÿìà âúçìîæíîñò äà èçáèðà âèäà íà èãðàòà, èãðîâèòå ïàðòíüîðè
è ïð., à ïåò-ñåäåìãîäèøíîòî ­ äåéíîñòè çà ñàìîñòîÿòåëíè çàíèìàíèÿ, êúäåòî
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ïðîÿâÿâà è íåîáõîäèìèòå êà÷åñòâà, ñâúðçàíè ñ ïðîöåñóàëíîñòòà è
ðåçóëòàòíîñòòà íà äåéíîñòòà, ñ ïàðòíüîðñòâîòî è ïðèÿòåëñòâîòî.

5. Òâîð÷åñòâî
“Ïúëíîöåííî ôóíêöèîíèðàùèòå ëè÷íîñòè ñà òâîð÷åñêè ëè÷íîñòè”

(1, 49).
Êàòî îò÷èòàìå ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå êîìïîíåíòè íà çäðàâàòà ëè÷-

íîñò, òâîð÷åñòâîòî å çàêîíîìåðíî îáîñîáèë ñå íàé-âèñø êîíñòðóêò íà
ïúëíîöåííî ôóíêöèîíèðàùèÿò ÷îâåê. “Òåçè, êîèòî ñà íàïúëíî îòêðèòè
çà âñÿêàêâè ïðåæèâÿâàíèÿ, âÿðâàò íà îðãàíèçìà ñè è ñà ãúâêàâè â
ðåøåíèÿòà è äåéñòâèÿòà ñè, ñà õîðàòà, êîèòî, êàêòî ïèøå Ðîäæúðñ, ùå
èçðàçÿò ñåáå ñè â òâîð÷åñêè ïðîäóêòè è òâîð÷åñêè æèâîò âúâ âñè÷êè
ñôåðè íà ñúùåñòâóâàíåòî ñè” (1, 49­50).

Àêî â îòíîøåíèÿòà ñ äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, ñå âîäèì
îò ìîäåëà íà Êàðë Ðîäæúðñ, ùå ôîðìèðàìå ó íåãî ñàìî÷óâñòâèå íà
óâåðåíîñò â äåéñòâèÿòà è ïîñòúïêèòå, êîåòî ùå ãî äîâåäå è äî òâîð-
÷åñòâî.

“Äà ñè ñïîñîáåí äà èçáèðàø è äà äåéñòâàø ñâîáîäíî áåç çàäðúæêè,
äà ÷óâñòâàø âëàñò âúðõó æèâîòà, äà ñè òâîðåö è ñïîíòàíåí, îïðåäåëåíî
ñà îòëè÷èòåëíè áåëåçè íà çäðàâîòî ñúùåñòâóâàíå ” (1, 51).

Ìîäåëúò íà Åðèõ Ôðîì ­ ïðîäóêòèâíèÿò ÷îâåê
Ïîäõîäúò íà Å. Ôðîì çà ìîäåë íà çäðàâàòà ëè÷íîñò å ðàçëè÷åí îò

ðàçãëåäàíèòå äâà ìîäåëà. Çà Ã. Îëïîðò è Ê. Ðîäæúðñ äâèæåùèòå ñèëè
íà çäðàâàòà ëè÷íîñò ñà â ñàìàòà ëè÷íîñò, äîêàòî ïðè Å. Ôðîì ïñèõè÷-
íîòî çäðàâå å ðåçóëòàò îò ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâîòî. “Òîé âÿðâà, ÷å
ïñèõè÷íîòî çäðàâå òðÿáâà äà ñå îïðåäåëÿ ÷ðåç òîâà, êàê îáùåñòâîòî ñå
ïðèñïîñîáÿâà êúì îñíîâíèòå ïîòðåáíîñòè íà õîðàòà, à íå îò ãëåäíà
òî÷êà íà íà÷èíèòå, ïî êîèòî õîðàòà ñå íàãàæäàò êúì îáùåñòâîòî. Ïñè-
õè÷íîòî çäðàâå ñëåäîâàòåëíî íå å òîëêîâà èíäèâèäóàëåí, êîëêîòî ñî-
öèàëåí âúïðîñ” (1, 56). Ôðîì ïðîñëåäÿâà ðàçâèòèåòî íà ëè÷íîñòòà â
ðàçëè÷íèòå èñòîðè÷åñêè åïîõè è ñòèãà äî èçâîäà “÷å âñÿêî îáùåñòâî äàâà
ñâîå îïðåäåëåíèå çà äóøåâíî çäðàâå è òàçè äåôèíèöèÿ ìîæå äà âàðèðà íà
ðàçëè÷íèòå ìåñòà è â ðàçëè÷íèòå âðåìåâè ìîìåíòè” (1, 57). Èçñëåäâàíèÿòà íà
Ôðîì ñúäúðæàò “ïðèìåðè çà ìíîãî òèïîâå ïîâåäåíèå, ïðåäïèñâàíè êàòî çäðàâî
ïîâåäåíèå â åäíà êóëòóðà èëè åïîõà è êàòî íåçäðàâî ­ â äðóãà.” (1, 57).

Ïðè èçãðàæäàíå ìîäåëà íà ëè÷íîñòòà Å. Ôðîì ïðèäàâà ãîëÿìî çíà÷åíèå
íà ïñèõîëîãè÷åñêèòå ïîòðåáíîñòè, ñðåä êîèòî íàé-âàæíè ñà ñëåäíèòå ïåò.
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1. Ñâúðçàíîñò
Çà Å. Ôðîì ïîòðåáíîñòòà îò ñâúðçàíîñò ñ îáùåñòâîòî, ñ äðóãèòå õîðà å

æèçíåíî âàæíà. Òîé íå å ñúãëàñåí ñúñ ñúùåñòâóâàùèòå äâà ïîäõîäà íà
ñâúðçàíîñò. Ïúðâèÿò, ïðè êîéòî “÷îâåê ìîæå äà ñå ñâúðæå ñúñ ñâåòà, êàòî ñå
ïîêîðè íà äðóã ÷îâåê, íà ãðóïà èëè íà èäåàë, êàêúâòî å Áîã” (1, 60). Âòîðèÿò
­ “ìîæå äà ñå îïèòà äà ñå ñâúðæå ñúñ ñâåòà, êàòî ïîëó÷è âëàñò âúðõó íåãî è
íàêàðà äðóãèòå äà ìó ñå ïîä÷èíÿâàò” (1, 60).

“Çäðàâèÿò íà÷èí çà ñâúðçâàíå ñúñ ñâåòà å ÷ðåç ëþáîâòà. Òÿ óäîâëåò-
âîðÿâà ïîòðåáíîñòòà îò ñèãóðíîñò è ñúùåâðåìåííî ïîçâîëÿâà èçïèò-
âàíåòî íà ÷óâñòâî çà èíòåãðèòåò è èíäèâèäóàëíîñò. Ôðîì íå îïðåäåëÿ
ëþáîâòà åäèíñòâåíî â åðîòè÷íèÿ ñìèñúë ­ íåãîâîòî îïðåäåëåíèå
âêëþ÷âà ëþáîâòà íà ðîäèòåëÿ êúì äåòåòî, ëþáîâòà êúì ñåáå ñè è ïî-
øèðîêîòî ÷óâñòâî çà ñîëèäàðíîñò ñ õîðàòà è ëþáîâ êúì âñè÷êè” (1, 60).

Ïåäàãîãè÷åñêèÿò ñìèñúë íà ïîòðåáíîñòòà îò ñâúðçàíîñò ñà ðàç-
ëè÷íèòå èçìåðåíèÿ íà ëþáîâòà, êîèòî äåòåòî ïîëó÷àâà è ëþáîâòà, êîÿòî
äàðÿâà. Òÿ ñå çàðàæäà îò ðîäèòåëñêàòà ëþáîâ, îñèãóðÿâàùà áàçèñíî
äîâåðèå íà äåòåòî, êîåòî òî ùå ðàçâèå â îòíîøåíèÿòà ñè ñ äðóãèòå.
Ôîðìèðàíåòî íà ïîòðåáíîñò îò ñâúðçàíîñò çàâèñè îò òîâà êàê ðîäèòåëÿ
÷ðåç ñâîÿòà ëþáîâ ùå ðàçâèå ó äåòåòî ëþáîâòà êúì ñåáå ñè, êàòî ïðèå-
ìàíå, èçðàçÿâàíå è ôîðìèðàíå íà ñàìîîîöåíêà. Îñâåí ðîäèòåëñêàòà
ëþáîâ âàæíà â ãîäèíèòå íà ïðåäó÷èëèùíîòî äåòñòâî å ëþáîâòà, ñ êîÿòî
ïåäàãîãúò îáãðúùà âñÿêî äåòå. Òÿ ìó äàâà îíàçè ñèãóðíîñò, îò êîÿòî
òî ñå íóæäàå â íåïîçíàòàòà ñðåäà íà äåòñêàòà ãðàäèíà. Òÿ å ïîòðåáíà
íà äåòåòî, çà äà ðàçâèå òàçè ëþáîâ êàòî ïðèåìàíå íà âðúñòíèêà, íà
ïðèîáùàâàíå êúì ìèêðîãðóïàòà îò âðúñòíèöè è îáùíîñòòà íà äåòñêîòî
çàâåäåíèå, çà äà ñå ñâúðæå è çàæèâåå çàåäíî ñ òÿõ. Òåçè ïðîöåñè ñà
òîëêîâà ðàçëè÷íè, êîëêîòî ðàçëè÷íè ñà è ñàìèòå äåöà. Íî ïåäàãîãúò å
äëúæåí äà äàäå ëþáîâ íà âñÿêî äåòå, çà äà íÿìà ðàçî÷àðîâàíè, îò-
áëúñíàòè è ïîòèñíàòè äåöà. Äåöà, íåæåëàåùè äà ïîñåùàâàò äåòñêà
ãðàäèíà.

2. Òðàíñöåíäåíòíîñò
Ñïîðåä Å. Ôðîì ÷îâåê èçïèòâà ïîòðåáíîñò îò òðàíñöåíäåíòíîñò, ò.å.

èìà ïîòðåáíîñò äà ñå èçäèãíå îò ïàñèâíà ïîçèöèÿòà â ñúçèäàòåëíà, äà òâîðè
ñîáñòâåíèÿ ñè æèâîò. “Ôðîì âÿðâà, ÷å â àêòà íà ñúçäàâàíåòî (äåöà, èäåè,
èçêóñòâî èëè ìàòåðèàëíè ïðîäóêòè) ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà ñå èçäèãàò íàä
ïàñèâíàòà è ñëó÷àéíàòà ïðèðîäà íà ñúùåñòâóâàíåòî, êàòî ïî òîçè íà÷èí
ïîñòèãàò ÷óâñòâî çà öåë è ñâîáîäà” (1, 61). ×óâñòâîòî çà òðàíñöåíäåíòíîñò
íà Å. Ôðîì ñúîòâåòñòâà íà òâîð÷åñêàòà õàðàêòåðèñòèêà íà ôóíêöèîíèðàùàòà
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ëè÷íîñò, ðàçãëåæäàíà îò Ê. Ðîäæúðñ. ×îâåê ìîæå äà ðàçâèå òâîð÷åñêèÿ ñè
ïîòåíöèàë, àêî îùå â ðàííèòå ãîäèíè íà äåòñòâîòî ñå îòêðèÿò íåãîâèòå
çàëîæáèòå, ðàçâèÿò ñå ñïîñîáíîñòèòå ìó, ñúçäàäàò ñå óñëîâèÿ çà ëè÷íîñòíî
ïðîåêòèðàíå. Â òàçè ïîòðåáíîñò Å. Ôðîì âëàãà è ñìèñúë íà ñúçèäàòåëíîñò,
òîëêîâà íåîáõîäèìà àëòåðíàòèâà íà ðàçðóøèòåëíèÿ íàãîí è íà àãðåñèÿòà,
êîèòî ñà îáñåáèëè îáùåñòâîòî â ñâåòîâåí ìàùàá. Ãðóáîñòòà, àðîãàíòíîñòòà,
æåñòîêîñòòà â îòíîøåíèÿòà, êîèòî äåöàòà íàáëþäàâàò åæåäíåâíî, âúçïðèåìàò
êàòî ñúçèäàòåëíè õàðàêòåðèñòèêè íà ñèëíàòà ëè÷íîñò, êàòî íåéíè öåííîñòíè
êà÷åñòâà.

3. Òúðñåíå íà êîðåíè
Ñìèñúëúò íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâóâàíå å â îáùíîñòòà ñ äðóãèòå,

êîåòî íå ñå çàòâàðÿ â òåñíèòå ðàìêè íà ñåìåéñòâîòî, ðîäà èëè ðîäèíàòà,
à ñå ñâúðçâà ñúñ ñâåòîâíîòî îáùåñòâî. “Èäåàëíèÿò íà÷èí å äà ñå óñòà-
íîâè ÷óâñòâî íà áðàòñòâî ñ äðóãèòå ÷îâåøêè ñúùåñòâà, íà âêëþ÷åíîñò,
ëþáîâ, çàãðèæåíîñò è ó÷àñòèå â îáùåñòâîòî. Òîâà ÷óâñòâî íà ñîëèäàð-
íîñò ñ äðóãèòå çàäîâîëÿâà ïîòðåáíîñòòà îò íàìèðàíå íà êîðåíè è îò
ñâúðçàíîñò ñúñ ñâåòà” (1, 62).

Ïðîòè÷àùèòå ïðîöåñè íà ãëîáàëèçàöèÿ, ïðèäàâàò àêòóàëíîñò íà
òåçàòà íà Å. Ôðîì. Íî ñïîðåä íàñ, çà äà ñòàíå ñîëèäàðåí ñ öÿëàòà
ñâåòîâíà îáùíîñò, ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå ñâîèòå êîðåíè. Ôîðìèðàíåòî
íà ïîçèòèâíè è òðàéíè íàãëàñè êúì ìàéêàòà, êúì ðîäèòåëèòå, êúì
ðîäèíàòà ñå ïîñòèãà â ãîäèíèòå íà ïðåäó÷èëèùíàòà âúçðàñò. Çàùîòî
÷îâåê, êîéòî íå å ñâúðçàí åìîöèîíàëíî ñ íàé-áëèçêèòå ñè â äåòñòâîòî,
òîé êúñà ñâîèòå êîðåíè è íå áè ìîãúë äà ãè íàìåðè êàòî âúçðàñòåí.

4. ×óâñòâî íà èäåíòè÷íîñò
×óâñòâîòî çà èäåíòè÷íîñò å òîâà, êîåòî ïðàâè ëè÷íîñòòà óíèêàëíà,

âúç îñíîâà íà òîâà ÷óâñòâî òÿ ñå ðàçãðàíè÷àâà îò äðóãèòå. “Çäðàâèÿò
íà÷èí íà çàäîâîëÿâàíå íà òàçè ïîòðåáíîñò å èíäèâèäóàëíîñòòà,
ïðîöåñúò ÷ðåç êîéòî ÷îâåê ïîëó÷àâà îïðåäåëåíî ÷óâñòâî çà Àç-èäåí-
òè÷íîñò. ...Õîðàòà ñ äîáðå ðàçâèòî ÷óâñòâî çà èíäèâèäóàëíîñò ïðåæèâÿâàò
ñåáå ñè êàòî èìàùè ïîâå÷å êîíòðîë âúðõó æèâîòà, âìåñòî æèâîòúò èì äà ñå
îôîðìÿ îò äðóãèòå” (1, 63).

Äà ðàçâèåì Àç-èäåíòè÷íîñòòà íà äåòåòî å êîíñòðóêò, íà êîéòî
çàëàãà áúäåùàòà çäðàâà ëè÷íîñò. Îò ïåäàãîãè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà òîâà
ìîæå äà ñå ïîñòèãíå êàòî ñå íàñúð÷àâà èíäèâèäóàëíîñòòà íà îòäåë-
íîòî äåòå, ÷ðåç öåëåñúîáðàçíà ñðåäà è ïðîñòðàíñòâî, îñèãóðÿâàùè ñâî-
áîäà íà âñÿêî äåòå â äåòñêàòà ãðàäèíà.
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5. Ðàìêà íà îðèåíòàöèÿ
“Èäåàëíàòà îñíîâà íà ðàìêàòà çà îðèåíòàöèÿ å ÷ðåç ðàçóìà, ïîñðåä-

ñòâîì êîéòî ÷îâåê ïðèäîáèâà ðåàëèñòè÷íà è îáåêòèâíà êàðòèíà çà ñâåòà. Â
òîâà ñå âêëþ÷âà ñïîñîáíîñòòà ñâåòúò (âêëþ÷èòåëíî è ñåáå ñè) äà ñå ðàçãëåæäà
â îáåêòèâíè òåðìèíè, äà ñå îòðàçÿâà òî÷íî, áåç äà ñå èçêðèâÿâà ïðåç
ñóáåêòèâíàòà ëåùà íà ñîáñòâåíèòå ïîòðåáíîñòè è ñòðàõîâå” (1, 64).

Ðàìêàòà íà îðèåíòàöèÿ ïðè Ôðîì ñâúðçâàìå ñ “Àç-îáåêòèâèçèðàíå” ïðè
Ã. Îëïîðò è “âÿðà â ñîáñòâåíèÿ îðãàíèçúì” ïðè Ê. Ðîäæúðñ. Îáåêòèâíàòà
êàðòèíà çà ñâåòà å â îñíîâàòà íà çäðàâîòî ñâåòîóñåùàíå, êîåòî ñìå îòãîâîðíè
äà ôîðìèðàìå â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò.

Àíàëèçèðàíèòå òðè ìîäåëà íà çäðàâàòà ÷îâåøêà ëè÷íîñò ñà ñàìî
îïèò äà ñå ïîòúðñÿò è ïðåäñòàâÿò ïîçèòèâíèòå ñòðàíè íà òåçè ìîäåëè,
ñ îãëåä èçïîëçâàíå íà òåõíèòå ïðîåêöèè â ïåäàãîãè÷åñêîòî îáùóâàíå ñ
äåöàòà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò. Çà äà î÷àêâàìå ðàçâèòèå íà çäðàâà
ëè÷íîñò ó âúçðàñòíèÿ ÷îâåê òðÿáâà äà ñúçäàäåì ïðåäïîñòàâêè çà ôîð-
ìèðàíå íà íåéíèòå ñòðóêòóðè â ãîäèíèòå íà ïðåäó÷èëèùíîòî äåòñòâî.
Êàòî ñå ïîçîâàâàìå íà ïðåäñòàâåíèòå ìîäåëè, ïîñòàâÿìå àêöåíò íà
îíåçè êîíñòðóêòè, çà êîèòî äîïóñêàìå, ÷å àêî ñå ñúçäàäàò óñëîâèÿ çà
òÿõíîòî ôîðìèðàíå â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, áèõà äîâåëè äî ðàçâèòèå
íà áúäåùà ïñèõè÷åñêè çäðàâà ëè÷íîñò.

1. Â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, êîãàòî ñå ôîðìèðà Àç-êîíöåïöèÿòà
íà áúäåùàòà ëè÷íîñò, äà ñúçäàäåì óñåùàíå ó äåòåòî çà çíà÷èìîñò, çà
ñåáåïðèåìàíå, äà îòâîðèì ñåòèâàòà ìó çà ñåáå ñè è çà äðóãèòå. Ïåäàãî-
ãè÷åñêèÿò îïòèìèçúì, ïðîÿâåí âúâ âñÿêà ôîðìà íà ïåäàãîãè÷åñêî âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ äåòåòî ïðåäðàçïîëàãà êúì ôîðìèðàíå íà Àç-èäåíòè÷-
íîñò, èçðàçÿâàùà íåãîâàòà èíäèâèäóàëíîñò.

2. Îáåêòèâíîñò ïðè âúçïðèåìàíåòî íà ñâåòà â íåãîâèòå ðàçëè÷íè
èçìåðåíèÿ ­ íà ñåáå ñè, íà äðóãèòå, íà ìèêðî è ìàêðîñðåäàòà. Òàçè
îáåêòèâíîñò ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ÷ðåç îòâîðåíîñò êúì ñâåòà, ÷èåòî
ôîðìèðàíå çàïî÷âà â ñåìåéñòâîòî è ïðîäúëæàâà â äåòñêîòî çàâåäåíèå ÷ðåç
ïðèåìàíå íà âðúñòíèêà, íà âúçðàñòíèÿ, çà÷èòàíå Àçà íà äðóãèÿ.

3. Åìîöèîíàëíàòà ñèãóðíîñò å æèçíåíî âàæíà çà äåòåòî îò ïðåä-
ó÷èëèùíà âúçðàñò. Çà äà ðàçãúðíå ëè÷íîñòíèÿ ñè ïîòåíöèàë òî ñå
íóæäàå îò åìîöèîíàëíàòà ïîäêðåïà íà ïåäàãîãà è îò ïåäàãîãè÷åñêà
ñðåäà, êîÿòî ìó îñèãóðÿâà åìîöèîíàëåí êîìôîðò.

4. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ÷ðåç äåéíîñòòà. Ïåäàãîãè÷åñêè óñëîâèÿ çà íåéíîòî
ðàçãðúùàíå ñå ñúçäàâàò â ðàçíîîáðàçèåòî îò äåéíîñòè, â êîèòî äåòåòî ó÷àñòâà
â ïðåäíàìåðåíèòå è íåïðåäíàìåðåíèòå ôîðìè íà ïåäàãîãè÷åñêî
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âçàèìîäåéñòâèå. Íî íàé-äîáðè âúçìîæíîñòè çà ñàìîðåàëèçàöèÿ äåòåòî èìà
â äåéíîñòòà ïî èíòåðåñè, êúäåòî ñàìîñòîÿòåëíî èçïîëçâà ñîáñòâåí àêòóàëåí
îïèò.

5. Àâòîðèòå íà ïðåäñòàâåíèòå ìîäåëè ïðèåìàò çà ñòðóêòóðîîïðåäåëÿù
êîìïîíåíò íà çäðàâàòà ëè÷íîñò ­ ñâîáîäàòà. Çäðàâàòà ëè÷íîñò å ñâîáîäíà
ëè÷íîñò. Âàæíî ïåäàãîãè÷åñêî èçèñêâàíå å â öÿëîñòíàòà îðãàíèçàöèÿ íà
âúçïèòàòåëíî-îáðàçîâàòåëíèÿ ïðîöåñ â äåòñêàòà ãðàäèíà äåòåòî äà óñåùà
è äà ñå ÷óâñòâà ñâîáîäíî: äà èìà ñâîáîäàòà äà çàäàâà âúïðîñè, ñâîáîäàòà
äà èçðàçÿâà ìíåíèå è ñòàíîâèùå, ñâîáîäàòà äà îáùóâà ñ äðóãèòå.

6. Çà çäðàâàòà ëè÷íîñò ñâîáîäàòà è òâîð÷åñòâîòî ñà äâå íåèçìåííè
ñúùíîñòè íà åäèííî ñúùåñòâóâàíå. Çàòîâà êîãàòî äåòåòî ðàçïîëàãà
ñúñ ñâîáîäà â äåéñòâèÿòà è ïîñòúïêèòå ñè, òî ùå ïðîÿâÿâà è òâîð÷åñòâî.
Çàäúëæèòåëíî óñëîâèå çà ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñúîáðàçíàòà ñðåäà â
äåòñêàòà ãðàäèíà å äà ïðîâîêèðà è äà íàñúð÷àâà ïúëíîòî ðàçãðúùàíå
íà äåòñêèÿ ïîòåíöèàë ÷ðåç ñâîáîäíî òâîð÷åñêî èçðàçÿâàíå.

Â îáùåñòâîòî, èçæèâÿâàùî êðèçà, ëè÷íîñòòà ñúùî å â êðèçà, íî
äåöàòà, êîèòî âúçïèòàâàìå äíåñ ùå æèâåÿò â ðàçëè÷íî îò ñúâðåìåííîòî,
íàäÿâàì ñå, ïî-õóìàííî îáùåñòâî, çà êîåòî å íåîáõîäèìî äà áúäàò ïîä-
ãîòâåíè. Âìåñòî àãðåñèâíîñò è áðóòàëíîñò â îòíîøåíèÿòà, òå ùå òðÿáâà
äà ïðîÿâÿâàò òîëåðàíòíîñò è ñîëèäàðíîñò â îáùóâàíåòî ñ äðóãèòå. Äà
ñå âúçïîëçâàìå îò âúçïðèåì÷èâîñòòà, ïëàñòè÷íîñòòà è ïîçèòèâèçìà
íà äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò è ôîðìèðàìå áàçèñíèòå ïðîåêöèè
íà çäðàâàòà ëè÷íîñò.
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НЯКОИ МОДЕЛИ НА ЗДРАВАТА ЛИЧНОСТ И
ТЕХНИТЕ ПРОЕКЦИИ В ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ

РЕНИ ХРИСТОВА

Резюме

Представят се моделите на Г. Олпорт, К. Роджърс и Е. Фром за здравата
личност, които разглеждат психически здравата личност у възрастния, вече
формиран и изграден човек.

Въз основа на представените модели се прави опит да се конкретизират
предпоставките на предучилищната възраст за възпитаване на здрава личност и
педагогическите основания да се търсят такива проекции.

SOME MODELS FOR A HEALTHY PERSON
AND THEIR  PROJECTIONS AT THE AGE OF 3 TO 7 YEARS

RENI HRISTOVA

Summary

The article presents the models of G.Allport, C.Rogers and E.Fromm for a
healthy person. These models treat the adults who are in good mentally health. An
attempt to specify some preconditions of the preschool age for cultivation of healthy
persons is made on their basis. The pedagogical grounds for such projections are
discussed.




