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АУТИСТИЧНИ НАРУШЕНИЯ ПРИ ДЕЦАТА

Милена Моцинова-Бръчкова

Ïðîáëåìúò çà äåòñêèÿ àóòèçúì ïðèäîáèâà âñå ïî-ãîëÿìà àêòóàë-
íîñò ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Âñå îùå îáà÷å íÿìà åäèííè ñõâàùàíèÿ
çà íåãîâàòà ñúùíîñò, ïðè÷èíè, åòèîïàòîãåíåçà è ïðîÿâè. Òîâà ñå îòðà-
çÿâà íåãàòèâíî âúðõó âúçìîæíîñòèòå çà íàâðåìåííà äèàãíîñòèêà, ðàçðà-
áîòâàíå è ïðèëàãàíå íà àäåêâàòíè ìåòîäè çà ðàáîòà ñ àóòèñòè÷íè äåöà.

1. Îïðåäåëåíèå
Ñ òåðìèíà àóòèçúì (îò ãð. àutos ­ ñàì) íàé-îáùî ñå îçíà÷àâà ñèí-

äðîì, õàðàêòåðèçèðàù ñå ñ îòêúñâàíå îò âúíøíèÿ ñâÿò, ëèïñà íà èíòåðåñ
êúì ðåàëíîñòòà è ñàìîèçîëàöèÿ, íåñïîñîáíîñò çà îñúùåñòâÿâàíå íà
íîðìàëíà ÷îâåøêà âðúçêà ñ õîðàòà. Ïîÿâàòà ìó ñå îòíàñÿ êúì ïúðâèòå
òðè ãîäèíè îò æèâîòà. Ïðè íÿêîè äåöà ñèìïòîìè íà îòêúñíàòîñò è
çàòâîðåíîñò ñå çàáåëÿçâàò îùå ñëåä ðàæäàíåòî; ïðè äðóãè äî 1,6 ­ 2- ãîäèøíà
âúçðàñò ñå íàáëþäàâà íîðìàëíî ðàçâèòèå, ñëåä êîåòî ñå ïðîÿâàâàò òèïè÷íè
ñèìïòîìè.

2. Êëàñèôèêàöèÿ
Â íà÷àëîòî àóòèçìúò å ðàçãëåæäàí êàòî íà÷àëî íà øèçîôðåíèÿ è

ïîÿâàòà ìó å îòíàñÿíà êúì ïî-êúñíà âúçðàñò.
Äå Ñàíêòèñ (De Sanctis) ïðúâ ãîâîðè çà “äåìåíöèÿ ïðåêîêñ”, íî

ïî òîâà âðåìå àâòîðèòåòúò íà Êðåïåëèí å ìíîãî ãîëÿì, à òîé òâúðäè,
÷å ïñèõîçèòå âúçíèêâàò ñëåä ïóáåðòåòà. Åäâà Ìåëàíè Êëàéí (M. Klein)
çàïî÷âà äà ãîâîðè çà äåòñêè ïñèõîçè.

Àâñòðèéñêèÿò ïñèõèàòúð Ëåî Êàíåð (L. Kanner, 1943) çà ïðúâ ïúò
îïèñâà ò.íàð. ñèíäðîì íà Kanner èëè ðàíåí äåòñêè àóòèçúì êàòî îò-
äåëíà íîçîëîãè÷íà åäèíèöà. Íà îñíîâàòà íà íàáëþäåíèÿòà ñè íà 11
ñëó÷àÿ è äíåâíèöèòå íà ðîäèòåëèòå òîé äîñòèãà äî èçâîäà, ÷å àóòèçìúò
ìîæå äà çàïî÷íå îùå îò ðàæäàíåòî è îïèñâà ñëåäíèòå õàðàêòåðíè îñî-
áåíîñòè íà àóòèñòè÷íèòå äåöà:

• Äåöàòà íå çàåìàò ïîçà çà âäèãàíå (ïîâäèãàíå íà ãëàâàòà è ïðîòÿ-
ãàíå íà ðúöå).

• Íÿìàò ò.íàð. “îòðàçåíà óñìèâêà” íà ëèöåòî íà ìàéêàòà ñëåä
âòîðèÿ ìåñåö.

• Ëèïñâà ðåàêöèÿ íà îæèâëåíèå.
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• Êúì øåñòèÿ ìåñåö, êîãàòî ìàéêàòà âçåìå äåòåòî íà ðúöå, òî ñå
ïðèñïîñîáÿâà êúì òÿëîòî £. Ïðè òåçè äåöà òîâà íå ñå íàáëþäàâà ­ òå ñòîÿò
ïðàâè.

• Äåòåòî íå ãëåäà î÷è â î÷è.
• Êúì îñìèÿ ìåñåö ëèïñâà ò.íàð. “ñåïàðàöèîíåí ñòðàõ” èëè ñòðàõ

îò ðàçäÿëà ñ ìàéêàòà è ïëà÷úò, ñ êîéòî òî ÿ âèêà. Ëèïñâà è ñòðàõúò îò
íåïîçíàòè, êîéòî Øïèö (R. Spitz, 1945) îïèñâà êàòî õàðàêòåðåí çà òîçè
ïåðèîä.

• Ïðîõîæäàíåòî íå çàêúñíÿâà ìíîãî (äî 17­18 ìåñåö), íî ñòðàõúò
îò õîäåíåòî å ïî-ãîëÿì. Òåçè äåöà ïî-ñêîðî õîäÿò íà ïðúñòè.

• Ðå÷òà èì ïðàâè êðàéíî ñòðàííî âïå÷àòëåíèå. Êúì 1,6 ­ 2 ãîäèíè
÷åñòî äåòåòî êàçâà ïî íÿêîÿ äóìà, êîåòî âðåìåííî óñïîêîÿâà ðîäèòåëèòå.
Íî äóìèòå, êîèòî çíàå, òî íå èçïîëçâà çà êîìóíèêàöèÿ. Ïîíÿêîãà òåçè
äóìè ñà ñòðàííî ñëîæíè. Êúì 2,6 ­ 3 ãîäèíè âúâ âúçðàñòòà íà âúïðî-
ñèòå âìåñòî äà çàäàâà âúïðîñè, äåòåòî ïîâòàðÿ ñúñ ñúùàòà èíòîíàöèÿ
çàäàäåíèÿ ìó âúïðîñ. Íå èçâàæäàò äóìàòà îò êîíòåêñòà, â êîéòî çà
ïðúâ ïúò ñà ÿ ÷óëè (ìåõàíè÷åí, “êëèøèðàí” ãîâîð). Ïî-ëåñíî êàçâàò
“íå”. Òðàìåð (M. Tramer) îïèñâà îòäàëå÷åíàòà åõîëàëèÿ ­ ñëó÷êà, ñòà-
íàëà îòäàâíà, ñå ðàçêàçâà òî÷íî áåç âñÿêàêâà âðúçêà ñ êîíòåêñòà.

• Íåñïîñîáíîñò çà ðàçëè÷àâàíå íà îäóøåâåíè è íåîäóøåâåíè ïðåä-
ìåòè. Êàíåð îïèñâà ñëó÷êà ñ åäíî îò íàáëþäàâàíèòå îò íåãî äåöà,
êîåòî íà ïëàæà òè÷à êúì ìîðåòî áåç èçîáùî äà çàáåëÿçâà íà êàêâî
ñòúïâà ­ ïðåäìåòè èëè õîðà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñò íà ëîøèÿ åìîöèîíàëíî-ñîöèàëåí êîíòàêò ñ
õîðàòà òå ïîêàçâàò îòíîñèòåëíî äîáðè ðåàêöèè ñ ïðåäìåòèòå, íî íå ñå
èíòåðåñóâàò îò òÿõ êàòî òàêèâà è îò òÿõíîòî ïðåäíàçíà÷åíèå, à ãè
èçïîëçâàò êàòî èçòî÷íèê íà òàêòèëíè è âèáðàöèîííè óñåùàíèÿ. Èãðèòå
èì ñúùî ñà ñïåöèôè÷íè ­ ðàçãëåæäàò ðúöåòå ñè, èãðàÿò ñúñ ñòðàííè
ïðåäìåòè (êàïà÷êè, âðúâ÷èöè).

Çàùèòàâàò ñå îò âñè÷êî, êîåòî å æèâî è íîñè åëåìåíòè íà õóìàííîñò.
Ïðîÿâÿâàò ñòðåìåæ êúì íåèçìåííîñò, êîéòî âîäè äî ðèòóàëèçàöèÿ íà
ïîâåäåíèåòî.

Íåçàâèñèìî îò Kaíåð ïðèáëèçèòåëíî ïî ñúùîòî âðåìå Àñïåðãåð
(Asperger, 1944) íàáëþäàâà ïîäîáíà ãðóïà äåöà è îïèñâà ñâîèòå íàáëþ-
äåíèÿ. Èíòåðåñíî å, ÷å è òîé èçïîëçâà ñúùèÿ òåðìèí “àóòèçúì” â îïèñà-
íèåòî íà ñîöèàëíàòà èçîëèðàíîñò, ïðîÿâåíà îò òÿõ. Àñïåðãåð ñúùî
íàáëþäàâà õàðàêòåðèñòèêè êàòî ëîø çðèòåëåí êîíòàêò, ñòåðåîòèïíè
äóìè è äâèæåíèÿ, ñúïðîòèâà êúì ïðîìåíè. Â ïîëîæèòåëåí ïëàí òîé
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îòáåëÿçâà, ÷å íåãîâèòå íàáëþäàâàíè ëèöà ïîíÿêîãà ïðîÿâÿâàò èçîëèðàí
èíòåðåñ êúì îïðåäåëåí îáåêò èëè ÿâëåíèå è ñúùî òàêà, ÷å ïðèòåæàâàò
ïðèâëåêàòåëíà âúíøíîñò.

Â òåçè ðàííè íàáëþäåíèÿ è èçñëåäâàíèÿ íà äâàìàòà ó÷åíè ñà
íàëèöå íÿêîè ñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ. Ïúðâîòî çàñÿãà åçèêà ­ èçñëåä-
âàíèòå îò Êàíåð ëèöà ïî÷òè íÿìàò ðàçâèò ãîâîðèì åçèê, äîêàòî òåçè
íà Àñïåðãåð ãîâîðÿò ñâîáîäíî.

Êàíåð îïèñâà òðîìàâîñò â îáùàòà ïðè íåçàñåãíàòà ôèíà ìîòî-
ðèêà, äîêàòî Àñïåðãåð òâúðäè, ÷å êàêòî îáùàòà, òàêà è ôèíàòà ìîòî-
ðèêà ñà çàñåãíàòè.

Âúâ âðúçêà ñúñ ñîöèàëíòà îñúçíàòîñò Êàíåð ñ÷èòà, ÷å ëèöàòà ñ
àóòèçúì èìàò îòëè÷íî îòíîøåíèå êúì ïðåäìåòèòå, íî íå è êúì õîðàòà,
äîêàòî Àñïåðãåð íàìèðà îòêëîíåíèÿ è â äâåòå.

Â çàêëþ÷åíèå Êàíåð âÿðâà, ÷å ëèöàòà ñ àóòèçúì ìîãàò äà ó÷àò ïî
ïúòÿ íà ìåõàíè÷íîòî çàïîìíÿíå, äîêàòî Àñïåðãåð äîáàâÿ, ÷å “êîãàòî ó
òÿõ å íàëèöå ñïîíòàííî èçÿâÿâàíå, òå ñå îòëè÷àâàò è êàòî àáñòðàêòíè
ìèñëèòåëè”.

Êàòî öÿëî ãðóïàòà äåöà, êîèòî Àñïåðãåð îïèñâà, å ñÿêàø ïî-ëåêî
çàñåãíàòà îò òàçè íà Êàíåð. È äíåñ ëèöà ñ ïîäîáíè õàðàêòåðèñòèêè ñå
îïèñâàò êàòî ñòðàäàùè îò Ñèíäðîì íà Àñïåðãåð (Asperger syndrome).
Òåçè, ïðè êîèòî îñíîâíèòå õàðàêòåðèñòèêè ñà ïðîÿâåíè â ñèëíà ñòåïåí,
÷åñòî ñå îïèñâàò êàòî ëèöà ñ “Êàíåðîâ” èëè êëàñè÷åñêè àóòèçúì.

Äíåñ âúïðîñúò çà êëàñèôèöèðàíåòî íà àóòèçìà âñå îùå íå å íà-
ïúëíî ðàçðåøåí.

Â àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷åñêà ëèòåðàòóðà àóòèçìúò ñå ïðè÷è-
ñëÿâà êúì “øèðîêîîáõâàòíè íàðóøåíèÿ íà ðàçâèòèåòî” (Pervasive De-
velopmental Disorders). Ãîâîðè ñå è çà “ìåê” âàðèàíò íà àóòèçúì ­
ñèíäðîì íà Asperger èëè PDD-NOS (Pervasive Developmental Disorder -
Not Otherwise Specified). Îñâåí òîâà ñå ñðåùàò è íàèìåíîâàíèÿòà Rett
syndrome, Childhood Disintegrative Disorder.

Â àíãëèéñêàòà ëèòåðàòóðà è ïðàêòèêà íàé-øèðîêî ñå ïðèåìà òåðìè-
íúò “ñïåêòúð íà àóòèñòè÷íè íàðóøåíèÿ” (Autistic Spectrum Disorder ­ ASD).

Ñòèãà ñå äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å àóòèçìúò å êîìïëåêñíî ÿâëåíèå è
ïðîÿâèòå ìó âàðèðàò â ðàçëè÷íè ñòåïåíè è êîìáèíàöèè ïðè ðàçëè÷íèòå
ëèöà. Ïîíàñòîÿùåì ïðè äèàãíîçàòà íà íàðóøåíèÿ îò àóòèñòè÷íèÿ
ñïåêòúð ñå èçïîëçâàò ãëàâíî äâà èçòî÷íèêà íà äèàãíîñòè÷íè êðèòåðèè:
Ìåæäóíàðîäíàòà êëàñèôèêàöèÿ íà áîëåñòèòå ICD-10 World Health
Organization (1992) è DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994).
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3. Åòèîëîãèÿ
Â íà÷àëîòî ñå å ñ÷èòàëî, ÷å ïîÿâàòà íà àóòèçúì å ñâúðçàíà ñ ëîøî

îòãëåæäàíå îò ñòðàíà íà ðîäèòåëèòå. Îùå Êàíåð ñè çàäàâà âúïðîñà
äàëè ðîäèòåëèòå íà àóòèñòè÷íè äåöà íå ñà ñàìèòå òå ìàëêî ïî-îñîáåíè.
Â íà÷àëîòî ñìÿòà, ÷å òå ñà ïî-êðàñèâè, ìíîãî âúçïèòàíè. Ïî-êúñíî ñå
îòêàçâà îò òàçè èäåÿ, ñòèãàéêè äî èçâîäà, ÷å ïî-èíòåëèãåíòíèòå ðîäè-
òåëè âñúùíîñò ñà áèëè ïî-íàáëþäàòåëíè.

Äíåñ íÿìà íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà, êîèòî äà ïîäêðåïÿò èäåÿòà çà
îñîáåíîñòòà íà ðîäèòåëèòå, íèòî çà âëèÿíèå íà îáðàçîâàíèåòî è íà÷èíà
èì íà æèâîò.

Âñå îùå íÿìà åäèííà è ÿñíà òåîðèÿ çà ïðîèçõîäà íà àóòèçìà.
Èçñëåäâàò ñå ðàçëè÷íè áèîëîãè÷íè ôàêòîðè è ôàêòîðè íà ñðåäàòà.
Autism Society of America (2003) ïóáëèêóâà ñòàíîâèùåòî ñè, ÷å “íå

ñúùåñòâóâà ïîçíàòà åäèíñòâåíà ïðè÷èíà çà àóòèçìà, íî îáùî ñå ïðèå-
ìà, ÷å ñå ïðè÷èíÿâà îò àáíîðìíîñò â ñòðóêòóðàòà è ôóíêöèòå íà ìî-
çúêà”. Øèðîêî ñå ïðèåìà, ÷å àóòèçìúò å íàðóøåíèå íà íåâðîëîãè÷íîòî
ðàçâèòèå, ò.å. íàðóøåíèå â ðàçâèòèåòî íà ìîçúêà. Ñêàíèðàíå íà ìîçúêà
ïîêàçâà ðàçëèêè âúâ ôîðìàòà è ñòðóêòóðàòà íà ìîçúêà ïðè àóòèñòè÷íè
è íåàóòèñòè÷íè äåöà.

Àêöåíòèðà ñå âúðõó èçñëåäâàíåòî íà ãåíåòè÷íè ôàêòîðè ­ ñïîðåä
èçñëåäâàíèÿ íà Àìåðèêàíñêàòà ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ ÷åñòî ñðåùà-
íè ñðåä ðîäíèíèòå íà ñåìåéñòâàòà ñ àóòèñòè÷íî äåòå ñà õðîìîçîìíè
îòêëîíåíèÿ, íåâðîëîãè÷íè ïðîáëåìè; ïðîáëåìè â åçèêîâîòî è êîãíè-
òèâíî ðàçâèòèå.

Ñïîðåä ïðîó÷âàíå íà Åëèçàáåò Õåéò (Å. Íait) îò óíèâåðñèòåòà â
Êëèâëúíä, îò àóòèçúì ñòðàäàò îêîëî 0.2% îò äåöàòà, íî ðèñêúò â åäíî
ñåìåéñòâî äà ñå ðîäè âòîðî àóòèñòè÷íî äåòå íàðàñòâà ïîâå÷å îò 50
ïúòè ­ îêîëî 10­20%.

Â ïîäêðåïà íà òåîðèÿòà çà âëèÿíèåòî íà ãåíåòè÷íè ôàêòîðè ñà è
èçñëåäâàíèÿòà ñ áëèçíàöè. Îêîëî 60% å âåðîÿòíîñòòà è äâàìàòà áëèç-
íàöè äà ñà ñ àóòèçúì, è îêîëî 75% å âåðîÿòíîñòòà íåàóòèñòè÷íÿò áëèç-
íàê äà ïðîÿâÿâà àóòèñòè÷íè ÷åðòè.

Â ïîäêðåïà íà ãåíåòè÷íèÿ êîìïîíåíò ïðè àóòèçìà å è ôàêòúò, ÷å
ïðè 4 äî 15% îò ëèöàòà ñ àóòèçúì èìà óñòàíîâåíà ÷óïëèâà Õ-õðîìî-
çîìà, óäâîÿâàíå íà äúëãîòî ðàìî íà 15 õðîìîçîìà èëè íåëåêóâàíà ôå-
íèëêåòîíóðèÿ (Wassink, 2002).

Íàöèîíàëíèÿò çäðàâåí èíñòèòóò â Àíãëèÿ (2001) ñúîáùàâà çà èç-
ñëåäâàíèÿ, ïðîâåæäàíè îò Ìåæäóíàðîäíèÿ êîíñîðöèóì çà ìîëåêóëÿðíè
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è ãåíåòè÷íè èçñëåäâàíèÿ íà àóòèçìà, â êîéòî ñå âêëþ÷âàò ó÷åíè îò
Îáåäèíåíîòî êðàëñòâî, ÑÀÙ, Ôðàíöèÿ, Äàíèÿ, Õîëàíäèÿ, Èòàëèÿ è
Ãúðöèÿ. Â òåõíèòå èçñëåäâàíèÿ ñà âêëþ÷åíè ïîâå÷å îò 150 äâîéêè áðàòÿ
è ñåñòðè ñ àóòèçúì. Èçñëåäâàíè ñà òåõíèòå ÄÍÊ è ñà íàëèöå óáåäèòåëíè
äîêàçàòåëñòâà, ÷å äâà ñåãìåíòà îò õðîìîçîìèòå 2 è 7 ñúäúðæàò ãåíè,
ñâúðçàíè ñ àóòèçìà. Íàðóøåíèåòî íà õðîìîçîìà 7 ñå ñâúðçâà è ñ ìíîãî
åçèêîâè íàðóøåíèÿ.

Îòíåñåíè êúì àóòèçìà ãåíè ñà èçîëèðàíè è íà 16 è 17 õðîìîçîìè,
âúïðåêè ÷å êîðåëàöèÿòà ïðè ïîñëåäíèòå å ïî-ñëàáà (NIH Releases Au-
tism Report, 2001).

Ñïîðåä ðàçëè÷íèòå èçòî÷íèöè àóòèçìúò ñå ñðåùà 3-4 äî 5 ïúòè
ïî-÷åñòî ïðè ìîì÷åòàòà, îòêîëêîòî ïðè ìîìè÷åòàòà.

Íåâðîõèìèÿòà îòêðèâà äîïúëíèòåëíà ãëàâà â èçñëåäâàíèÿòà íà
ïðè÷èííèòå ôàêòîðè. Íàé-èçâåñòíè ñà ðåçóëòàòèòå, ñâúðçàíè ñ ïîâè-
øåíîòî ðàâíèùå íà ñåðîòîíèí â êðúâòà íà àóòèñòè÷íè ëèöà.

Ì. Bauman îò Õàðâàðäñêèÿ óíèâåðñèòåò ïî ìåäèöèíà (ïî Nash,
2002) íàìèðà ÿñíî èçðàçåíà àáíîðìíîñò â ëèìáè÷íàòà ñèñòåìà (êúäåòî
å ðàçïîëîæåí åìîöèîíàëíèÿò öåíòúð íà ìîçúêà) è õèïîêàìïóñà (îòãî-
âîðåí çà ïàìåòîâèòå ôóíêöèè). Îñâåí òîâà òÿ íàáëþäàâà îòêëîíåíèÿ â
êîðàòà íà ãëàâíèÿ ìîçúê è êëåòêèòå íà Purkinje, êîèòî ñå ñ÷èòàò çà
èçêëþ÷èòåëíî âàæíè çà èíòåãðèðàíåòî íà èíôîðìàöèÿ.

Nelson (2001) ñúîáùàâà çà ðåçóëòàòè îò èçñëåäâàíèÿ, êîèòî ïîäêðåïÿò
ñòàíîâèùåòî çà âðúçêà íà àóòèçìà ñ íàðóøåíî ðàçâèòèå íà ìîçúêà,
èìóííàòà ñèñòåìà è ãàñòðîåíòåðèàëíèÿ òðàêò. Õîðàòà ñ àóòèçúì ÷åñòî
ñòðàäàò îò ñòîìàøíî-÷ðåâíè ðàçñòðîéñòâà, áîëêè, äèàðèÿ, çàïåê.

Î‘Reiily (2001) ïîñî÷âà, ÷å ñà íàëèöå äîñòàòú÷íî àðãóìåíòèðàíè
äîêàçàòåëñòâà çà íàëè÷èåòî íà ïîâèøåíî íèâî íà ïåïòèäè îò ãëóòåí è
êàçåèí â óðèíàòà íà õîðà ñ àóòèçúì.

Íà îñíîâàòà íà áèîõèìè÷íè èçñëåäâàíèÿ ñå ôîðìèðà òåîðèÿòà
çà “àóòèçúì, ïðè÷èíåí îò àëåðãèè”( ÀlLergy Induced Autism ). Ñïîðåä
íåÿ ïîðàäè íàìàëåíàòà èìóííà çàùèòà íÿêîè õèìè÷íè ñúñòàâêè íà
õðàíàòà íå ìîãàò äà ñå ðàçãðàäÿò îò ñëàáî àêòèâíàòà äåòîêñèêàöèîííà
ñèñòåìà, êàêâàòî å òàçè ïðè ëèöàòà ñ àóòèçúì. Â ðåçóëòàò íà òîâà òåçè
õèìè÷íè åëåìåíòè ñå íàòðóïâàò è îêàçâàò âëèÿíèå íà ìîçúêà.

Ïðè áèîõèìè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ íà àóòèñòè÷íè ëèöà ñå îòêðèâàò
è äðóãè õàðàêòåðíè íàõîäêè ­ çàãóáà íà õèìè÷íè åëåìåíòè è ìèíåðàëè
êàòî öèíê, ìàãíåçèé, ìàíãàí, õðîì è ñåëåíèé.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè øèðîêî ñå äèñêóòèðàò èçñëåäâàíèÿòà çà âðúçêàòà
ìåæäó òðîéíàòà âàêñèíà ÌÌR (ñðåùó ðóáåîëà, çàóøêà è äðåáíà øàðêà) è
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àóòèçìà (Spitzer, Aitken, Del‘Aniello & Davis, 2001). Âúïðîñúò ïðîäúëæàâà
äà å äèñêóñèîíåí.

Äðóãè ó÷åíè ïîäêðåïÿò èäåÿòà çà âèðóñíà åòèîëîãèÿ.
Wakefield (2003) ïóáëèêóâà ðåçóëòàòè îò èçñëåäâàíèÿ íà 52 äåöà ñ

ðåãðåñâåí àóòèçúì, êîèòî ïîêàçâàò íàëè÷èå íà âèðóñ è íåîáè÷àéíà
èìóíîëîãè÷íà ðåàêöèÿ ïðè òåçè äåöà.

Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèíà ãîäèíè èìà äàííè çà ìíîãîêðàòíî
óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà ëèöàòà ñ íàðóøåíèÿ îò àóòèñòè÷íèÿ ñïåêòúð äîòàì,
÷å çàïî÷âà äà ñå ãîâîðè çà àóòèñòè÷íà åïèäåìèÿ. Â ðåçóëòàò íà òîâà
èíòåðåñúò êúì ïðîáëåìàòèêàòà íàðàñòâà â ñâåòîâåí ìàùàá è âñå ïîâå÷å
ñå óâåëè÷àâàò íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ.

4. Ñèìïòîìàòèêà
Íàé-îáùî ñå ñèñòåìàòèçèðàò ñëåäíèòå ãðóïè ñèìïòîìè:
4.1. Ñåíçîðíè èíäèêàöèè
• Ìíîãî ñèëíà èëè íàìàëåíà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì ñâåòëèíà, øóì,

äîêîñâàíå, ìèðèçìè, âêóñ.
×åñòî äåöàòà ïîêðèâàò óøèòå ñè ñ äëàíè, çà äà èçîëèðàò øóìîâåòå

èëè ïúê îáðàòíî ­ òîòàëíî èãíîðèðàò ñèëåí øóì, êàòî ñúùåâðåìåííî
ìíîãî áúðçî ðåàãèðàò äîðè ïðè òèõî íàøåïâàíå íà èíôîðìàöèÿ, îò
êîÿòî äåòåòî ñå èíòåðåñóâà.

×åñòî ñå ôèêñèðàò âúðõó èçòî÷íèöè íà çðèòåëíè âúçïðèÿòèÿ êàòî
ñâåòëèíè, öâåòîâå, ïðîìåíÿùè ñå ñâåòëèííè è öâåòîâè ùàìïè, äâèæåùè
ñå îáåêòè è äð.

×åñòî ïîñòàâÿò âñè÷êî â óñòàòà ñè.
• Ïîêàçâàò íàìàëåíà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì áîëêà èëè îáðàòíî ­

ðåàãèðàò ñèëíî íà áîëêà áåç ïðèâèäíî íàëè÷åí èçòî÷íèê íà òàêàâà ­
ïðè ðÿçàíå íà íîêòè, êîñè, ëåêî äîêîñâàíå íà îïðåäåëåíà ÷åñò íà òÿëîòî.

• Íåïîíîñèìîñò êúì ôèçè÷åñêè êîíòàêò.
• Íåêîîðäèíèðàíîñò íà äâèæåíèÿòà, òðîìàâîñò, ñâúðçàíà ñ îñîáå-

íîñòèòå íà âúçïðèÿòèÿòà çà ñîáñòâåíîòî òÿëî è çà îêîëíàòà äåéñòâè-
òåëíîñò.

4.2. Îñîáåíîñòè íà ñîöèàëíèòå âðúçêè:
• Ëèïñà èëè ìíîãî ñëàá îòãîâîð ïðè ñîöèàëíè âçàèìîäåéñòâèÿ.
Åäíà îò âàæíèòå îñîáåíîñòè íà õîðàòà ñ àóòèçúì å îòáÿãâàíåòî íà çðèòåëåí

êîíòàêò. Âúçìîæíî å îáà÷å äà ñå íàáëþäàâà è îáðàòíîòî ­ ïðîäúëæèòåëåí
âòðåí÷åí ïîãëåä î÷è â î÷è. Ïîíÿêîãà èçïîëçâàò ñåðèè îò ÷åñòè ïîãëåäè;
ãëåäàò íå äèðåêòíî, à ïîêðàé îáåêòà íà âíèìàíèå. Ïðåäïî÷èòàò äà èçïîëçâàò
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ïåðèôåðíîòî ïðåä öåíòðàëíîòî çðåíèå è çàòîâà ÷åñòî çàáåëÿçâàò íåçíà÷èòåëíè
ïîäðîáíîñòè, à íå öÿëîñòíàòà êàðòèíà.

• Ëèïñà íà åìïàòèÿ ­ òðóäíî èëè ïî÷òè íe ðàçáèðàò ÷óâñòâàòà íà õîðàòà.
Êàòî öÿëî å õàðàêòåðíî èçïîëçâàíåòî íà õîðàòà îêîëî òÿõ êàòî íåîäóøåâåíè
ïðåäìåòè. ×åñòî ñðåùàíî ïðè äåöàòà ñ àóòèçúì å äà èçïîëçâàò ðúêàòà íà
âúçðàñòíèÿ çà äîñòèãàíå íà æåëàí îáåêò. Òîâà íå å êîìóíèêàòèâåí æåñò ­
ðúêàòà íà âúçðàñòíèÿ ñå èçïîëçâà êàòî èíñòðóìåíò.

• Èçêëþ÷èòåëíà ñàìîòíîñò è ñàìîèçîëàöèÿ.
4.3. Îñîáåíîñòè íà ïîâåäåíèåòî:
• Ñòåðåîòèïíè äâèæåíèÿ ­ õàðàêòåðíè ïîâòîðÿåìè äâèæåíèÿ íà

ïðúñòèòå, ðúöåòå, ïîõîäêàòà (ìíîãî ÷åñòî íà ïðúñòè), ìîíîòîííî êëàòåíå.
• Ðèòóàëèçàöèÿ íà ïîâåäåíèåòî. Õàðàêòåðåí å ñòðåìåæúò êúì

íåèçìåííîñò ­ âñÿêà ïðîìÿíà ïðîâîêèðà îãðîìíî áåçïîêîéñòâî è
íàïðåæåíèå.

• Ñàìîñòèìóëàöèÿ è ñâðúõöåííè óâëå÷åíèÿ ­ îòâàðÿò è çàòâàðÿò
âðàòàòà, ñâåòâàò è óãàñÿò ëàìïèòå è ò.í.

Ïîä ñàìîñòèìóëàöèÿ ñå ðàçáèðà âñÿêî ïîâòàðÿùî ñå ñòåðåîòèïíî
ïîâåäåíèå, êîåòî íå èçãëåæäà äà èìà íÿêàêâà äðóãà ôóíêöèÿ, îñâåí
ñåíçîðíî çàäîâîëÿâàíå. Ñàìî ïî ñåáå ñè ïîâåäåíèåòî å çàäîâîëÿâàùî
è ìíîãî òðóäíî äåòåòî ìîæå äà áúäå îòêúñíàòî îò íåãî.

• Ïðîÿâè íà àãðåñèÿ è ñàìîàãðåñèÿ. Ðàçðóøèòåëíîòî ïîâåäåíèå
ìîæå äà ñå ïðîÿâÿâà â íàé-ðàçëè÷íè êîíêðåòíè ôîðìè è ðàçíîîáðàçåí
êîíòåêñò ­ ïëà÷; êðåùåíå; ñàìîíàðàíÿâàíå (óäðÿíå íà ãëàâàòà â òâúðäà
ïîâúðõíîñò, õàïàíå íà ðúöå è êðàêà, äðàñêàíå, äúðïàíå íà ñîáñòâåíèòå
ñè êîñè, çàäóøàâàíå ÷ðåç íàòúïêâàíå íà ïðåäìåòè â óñòàòà ); àãðåñèâ-
íîñò êúì ïðåäìåòè è õîðà.

• Õèïåðàêòèâíîñò èëè îáðàòíî ­ èçêëþ÷èòåëíà ïàñèâíîñò.
• Íàðóøåíèÿ íà ñúíÿ, õðàíåíåòî è îòäåëèòåëíèòå ôóíêöèè.
Âúçìîæíè ñà ïðîÿâè íà íåñïîêîåí ñúí äî ïî÷òè íàïúëíî áóäóâàíå.

Ïîñòîÿííî ÿäåíå íà åäíà è ñúùà õðàíà èëè ñàìî íà îïðåäåëåí òåñåí
êðúã õðàíè, ÷åñòî èçáèðàíè ïî âúíøåí âèä è êîíñèñòåíöèÿ.

×åñòî äåöàòà ñ àóòèçúì çàêúñíÿâàò èëè ìíîãî òðóäíî óñâîÿâàò
êîíòðîë íàä îòäåëèòåëíèòå ôóíêöèè.

4.4. Îñîáåíîñòè íà ðå÷òà
Êàòî öÿëî àóòèñòè÷íèòå äåöà ïîêàçâàò çàêúñíÿëî åçèêîâî ðàçâèòèå, ìàêàð

÷å òî ñå íàáëþäàâà è ïðè ìíîãî äðóãè íàðóøåíèÿ è íå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å
å ñïåöèôè÷íî çà àóòèçìà. Äîðè êîãàòî ïðè òÿõ å íàëèöå ðàçâèòà ðå÷, òÿ íå ñå
èçïîëçâà çà êîìóíèêàöèÿ. Äåöàòà ñðåùàò çàòðóäíåíèÿ íå ñàìî ïðè ðàçáèðàíåòî
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íà ãîâîðèìèÿ åçèê, íî è íà äðóãèòå êîìóíèêàòèâíè ñèãíàëè êàòî æåñòîâå,
ìèìèêà, åçèê íà òÿëîòî (Dunn, M., Gomes, H., Sebastian, M. J., 1996).

Ðå÷òà íà àóòèñòè÷íèòå äåöà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ åõîëàëèÿ ­ äåòåòî ïîâòàðÿ
èçðå÷åíèÿòà êàêòî ãè å ÷óëî, áåç äà ãè ïðèëîæè êúì ñåáå ñè. Ïîðàäè òîâà
÷åñòî àóòèñòè÷íèòå äåöà ãîâîðÿò çà ñåáå ñè â òðåòî ëèöå, åäèíñòâåíî ÷èñëî;
îáðúùàò ìåñòîèìåíèÿòà àç-òè, òîé-òÿ è êîãàòî ñå èçïîëçâàò â ãëàãîëíè
(ïàäåæíè) ôîðìè ­ íàïðèìåð “ïðèãîòâÿø ìó /£/ ìè/ ñè çàêóñêà”.

Òèïè÷íè ñà ïåðñåâåðàöèè; èçïîëçâàíå íà íåîëîãèçìè; íåâúçìîæíîñò çà
èçïîëçâàíå íà äóìèòå â ðàçëè÷åí êîíòåêñò.

Õàðàêòåðíà å îñîáåíàòà èíòîíàöèÿ ­ ðàâíà è ìîíîòîííà èëè ñ
íåî÷àêâàíè ïðîìåíè âúâ âèñî÷èíàòà íà òîíà.

4.5. Îñîáåíîñòè íà èãðàòà:
• Àóòèñòè÷íèòå äåöà ïðåäïî÷èòàò äà èãðàÿò ñàìè. Èçîëèðàò ñå è

ñå çàíèìàâàò ñ ìàíèïóëèðàíå íà ïðåäìåòè èëè èãðà ñ ïðúñòè, ðúöå,
âúðòåíå â êðúã, âúðòåíå íà ïðåäìåòè, ôèêñèðàíå âúðõó ñâîéñòâîòî íà
íÿêàêúâ ïðåäìåò, ïî÷óêâàíå íà ïîâúðõíîñòè.

• Ïðåäïî÷èòàò èãðè ñúñ ñòðàííè ïðåäìåòè ­ ÷åñòî ñå ïðèâúðçâàò
ñèëíî ñúì ïðåäìåòè, êîèòî ïðåäëàãàò ñèëíà ñåíçîðíà ñòèìóëàöèÿ ­
íàïðèìåð òîïêà â ÿðúê öâÿò, ëúñêàâà òîðáè÷êà è ò.í. Ñèëíàòà íàòðàï-
ëèâà ïðèâúðçàíîñò êúì òå÷àùà âîäà, âèñî÷èíà, îïðåäåëåíè ìåñòà,
ïðîçîðöè, âúðòÿùè ñå ñòîëîâå ñà ïðèìåðè çà ìíîãîáðîéíèòå èíäèâè-
äóàëíè ïðåäïî÷èòàíèÿ, êîèòî äåöàòà ñ àóòèçúì ðàçâèâàò.

• Àóòèñòè÷íèòå äåöà íå ìîãàò äà èãðàÿò ñèìâîëè÷íè èãðè (èã-
ðèòå “íà óæêèì”). Ïðåïî÷èòàíè èãðè ñà ïúçåëè, êàðòè, êàòî àóòèñòè÷-
íèòå äåöà ñïàçâàò åäèí è ñúù ðåä íà ïîäðåæäàíåòî èì.

4.6. Ñïåöèôè÷íè ñïîñîáíîñòè
Àóòèçìúò ñå âúçïðèåìà êàòî êîíòèíóóì, â êîéòî íàðåä ñ òåæêè

îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèåòî ìîãàò äà ñå íàáëþäàâàò è èçêëþ÷èòåëíè ñïî-
ñîáíîñòè: õóäîæåñòâåíè, ïîåòè÷íè, ìàòåìàòè÷åñêè, ìóçèêàëíè; ìíîãî
äîáðà ìåõàíè÷íà ïàìåò çà îïðåäåëåíè íåñâúðçàíè ïðåäìåòè, ñúáèòèÿ
èëè ÿâëåíèÿ.

5. Ìåòîäè çà äèàãíîñòèêà.
5.1. Ìåäèöèíñêàòà äèàãíîñòèêà âêëþ÷âà: ãåíåòè÷íè òåñòîâå, èçñëåäâàíå

íà ìåòàáîëèçìà, åëåêòðîåíöåôàëîãðàôèÿ (ÅÅG), êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ
(CAT SCAN), ÿäðåíîìàãíèòåí ðåçîíàíñ (ÌRI).
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5.2. Ïñèõîëîãè÷åñêà äèàãíîñòèêà
Ïîâåäåí÷åñêèÿò ïîäõîä âêëþ÷âà îöåíêà íà åìîöèîíàëíîòî, ñî-

öèàëíîòî, êîìóíèêàòèâíîòî è êîãíèòèâíî ðàçâèòèå íà äåòåòî ÷ðåç íà-
áëþäåíèå, èçïîëçâàíå íà èãðîâè ñèòóàöèè, ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëèòå, ñêàëè
çà îöåíêà íà ðàçâèòèåòî (Vineland Adaptive Behavior Scales è äð.).
Ðàçðàáîòåíè ñà è ñïåöèôè÷íè ìåòîäèêè çà äèàãíîñòèöèðàíå íà àóòè-
çúì êàòî Checklist for Autism in Toddlers (CHAT), Childhood Autism Rating
Scale (CARS); Autism Screening Questionnaire; Gilliam Autism Rating Scale;
Pervasive Developmental Disorders Screening Test-Stage 3 è äð.

Èçïîëçâàò ñå è òåñòîâå çà îöåíêà íà èíòåëèãåíòíîñòòà, ìàêàð ÷å
ïðè àóòèñòè÷íèòå äåöà òå ÷åñòî íå ìîãàò äà ðàçêðèÿò èñòèíñêèòå èì
ñïîñîáíîñòè è óíèêàëíèÿ èì, èçêëþ÷èòåëíî èíäèâèäóàëåí ïîòåíöèàë
çà ðàçâèòèå.

Ïðè ïñèõîàíàëèòè÷íèÿ ïîäõîä ñå èçïîëçâà îïèñàíèå è êîìåí-
òèðàíå íà îòäåëíè ñëó÷àè.

6. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè äåöàòà ñ àóòèñòè÷íè íàðóøåíèÿ.
Ñúùåñòâóâàò ìíîãîáðîéíè ïîäõîäè çà òåðàïèÿ íà äåöàòà ñ àóòèñ-

òè÷íè íàðóøåíèÿ.
Äâå îñíîâíè íàïðàâëåíèÿ:
• Ïîâåäåí÷åñêà òåðàïèÿ
• Ïñèõîàíàëèòè÷íà ïñèõîòåðàïèÿ
6.1. Ïîâåäåí÷åñêàòà òåðàïèÿ ïðåäëàãà êîðèãèðàíå íà ïîâåäåíèåòî,

ïîäîáðÿâàíå íà ñîöèàëíèòå óìåíèÿ è êîìóíèêàöèÿòà.
Òåðàïèÿòà íà àóòèñòè÷íè äåöà ÷ðåç èíäèâèäóàëíè ïðîãðàìè çà

ïîâåäåí÷åñêà ìîäèôèêàöèÿ (Behavior Modification) èìà îñîáåíà ïîïó-
ëÿðíîñò â Àìåðèêà, êúäåòî å îôèöèàëíî ïðåïîðú÷âàíèÿò ïîäõîä çà
âúçäåéñòâèå. Ñúùíîñòòà íà ïðîãðàìèòå ñå ñúñòîè â ïîîùðÿâàíå íà
æåëàíîòî ïîâåäåíèå è ðåäóöèðàíå èëè åëèìèíèðàíå íà íåæåëàíè ïîâå-
äåíèÿ (Lovaas, 1987).

Ðàçðàáîòâàò ñå ïðîãðàìè çà ðàííà èíòåðâåíöèÿ êàòî ñâîåâðåìåííîòî
íà÷àëî íà ðàáîòàòà çàâèñè îò âðåìåòî íà ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà, íî ñå
ïðåïîðú÷âà îáó÷åíèåòî äà çàïî÷íå äî 42-ÿ ìåñåö îò æèâîòà íà äåòåòî.
Îáó÷åíèåòî å èíäèâèäóàëíî è èçêëþ÷èòåëíî èíòåíçèâíî. Ðàáîòè ñå îò åêèï
òåðàïåâòè çà ðàçâèòèå íà åçèêîâè óìåíèÿ, èãðà, àêàäåìè÷íè è èíòåëåêòóàëíè
ñïîñîáíîñòè, åìîöèè è èíòåðåñè, ïî÷èâêà, ñàìîîáñëóæâàíå è ïîëåçíè óìåíèÿ,
ñîöèàëíè êîíòàêòè, îáùóâàíå è ñúçäàâàíå íà ïðèÿòåëñêè êðúã. Ïðîãðàìèòå
ñå ïðîâåæäàò â åñòåñòâåíàòà ñðåäà íà äåòîòî ­ äîìà è ñåìåéñòâîòî. ×ëåíîâåòå
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íà ñåìåéñòâîòî ñå îáó÷àâàò äà èçïîëçâàò ïîâåäåí÷åñêè ìåòîäè çà îáùóâàíå
ñ äåòåòî òàêà, ÷å òåðàïåâòè÷íîòî âúçäåéñòâèå äà å íåïðåêúñíàòî.

Òåðàïèÿòà èçïîëçâà òðè îñíîâíè ñòðàòåãèè:
1. Îðãàíèçàöèÿ íà ñðåäàòà ­ êîðèãèðàò ñå åëåìåíòèòå íà îêîëíàòà

ñðåäà (øóì, áðîé íà õîðàòà è ò.í.). Ñòðèêòíî ñå ñïàçâà äíåâíèÿò ðåæèì,
çà äà ìîæå äåòåòî äà ñå îðèåíòèðà è äà ïðåäâèæäà ñúáèòèÿòà â òÿõíàòà
ïîñëåäîâàòåëíîñò è ïðîäúëæèòåëíîñò. Ïðè âñÿêà äåéíîñò äåòåòî ñå
ïîäãîòâÿ ïðåäâàðèòåëíî, êàòî ìó ñå ðàçÿñíÿâà êàêâî ïðåäñòîè äà ìó
ñå ñëó÷è. Äåéíîñòèòå, êîèòî ìó ñå ïðåäëàãàò äà ñà äîñòúïíè çà íåãî,
äåòåòî äà îáè÷à òîâà, êîåòî ïðàâè. Íàïðèìåð ïðè äåòå, êîåòî ñå êëàòè
òåðàïåâòúò îòèâà â ìîìåíò, êîãàòî òî íå ñå êëàòè è ìó ïðåäëàãà äåéíîñò,
êîÿòî õàðåñâà íà äåòåòî ­ â íà÷àëîòî äîðè ñàìî çà íÿêîëêî ñåêóíäè
êàòî ïîñòåïåííî òîâà âðåìå ñå óäúëæàâà. Äåòåòî äà èìà âúçìîæíîñò
çà èçáîð è ñàìîñòîÿòåëíîñò. Äà èìà ïðåäìåòè, êîèòî ïðèíàäëåæàò
ñàìî íà íåãî è ñúñòàâëÿâàò íåãîâàòà èäåíòè÷íîñò.

2. Ïîçèòèâíî ïðîãðàìèðàíå íà òîâà, êîåòî òðÿáâà äà íàó÷è ­ èìà
çà öåë äåòåòî äà óñâîè ïî-åôèêàñíè è äîñòúïíè íà÷èíè äà èçðàçÿâà
ñâîèòå íóæäè. Íàïðèìåð, çà äà îòêàæå òðóäíà çàäà÷à áåç äà å àãðåñèâíî,
äåòåòî ñå ïðèó÷àâà äà ïîêàæå êàðòèíêà èëè äà íàïðàâè íÿêàêúâ çíàê.

3. Âúçäåéñòâèå âúðõó ñàìîòî ïîâåäåíèå
Íàó÷àâàíå íà íîâî ïîâåäåíèå ñòàâà ÷ðåç ïîäðàæàíèå, ìîäåëèðàíå

è ïîñëåäîâàòåëíî ïðèó÷àâàíå êúì ïîðåäèöà îò äåéñòâèÿ.
Ïðè ïîäðàæàíèåòî ïúðâî òðÿáâà äà ñå ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî íà

äåòåòî âúðõó ìîäåëà íà ïîâåäåíèå, êîéòî ñå óñâîÿâà (æåñò, ìèìèêà).
Äåòåòî ñå ïîäêàíâà äà ïîâòàðÿ, êàòî â íà÷àëîòî ìó ñå äàâà ìàêñèìàëíà
ïîìîù, çà äà óñïåå è ïîñëå áèâà âúçíàãðàäåíî.

Ìîäåëèðàíåòî ñå èçïîëçâà çà íàó÷àâàíå íà ïî-ñëîæåí âèä ïîâå-
äåíèå.

Ïðåäâàðèòåëíî ñå äåôèíèðà êàêâî ñå î÷àêâà äåòåòî äà íàó÷è è ñå
îïðåäåëÿò îòäåëíèòå åòàïè ñïîðåä ñòåïåíòà èì íà òðóäíîñò. Òåðàïåâ-
òúò ìàêñèìàëíî ïîäïîìàãà ïðåìèíàâàíå îò åäèí åòàï êúì äðóã.

Íàïðèìåð çà ïðèîáùàâàíå êúì çàíèìàíèÿ â ãðóïà ñå ñëåäâàò
îïðåäåëåíè ñòúïêè: ïúðâî äåòåòî ñàìî ãëåäà äðóãèòå, ñëåä òîâà ïðèâèê-
âà ôèçè÷åñêè äà ñå íàìèðà áëèçî äî òÿõ. Ïî-íàòàòúê ñå ðàáîòè âúðõó òîâà
äåòåòî äà ñòîè â ãðóïàòà è äà ñå ñúãëàñÿâà äà ñåäè äî äðóãèòå äåöà; äà
ïðèåìå òîâà, êîåòî äðóãèòå ïðàâÿò (íàïðèìåð äà ïåå ñ òÿõ) äîêàòî ñå ñòèãíå
äî ìîìåíò, êîãàòî äåòåòî ñòàâà àêòèâíî â ðàìêèòå íà ãðóïàòà ­ íàïðèìåð äà ñå
ïðåäñòàâè èëè äà ïîçäðàâè ñ “Äîáúð äåí!”



97

Ïðè ïîñëåäîâàòåëíî ïðèó÷àâàíå êúì ïîðåäèöà îò äåéñòâèÿ ñå
ïîäõîæäà ïî ìîäåëà íà íàó÷àâàíåòî çà ïðèäîáèâàíå íà íàâèê. Ïðåä-
âàðèòåëíî ñå îïðåäåëÿ âñÿêî îòäåëíî äåéñòâèå. Äåòåòî ñå îñòàâÿ äà ãî
èçâúðøè ñàìî äîêúäåòî ìîæå è ìó ñå ïîìàãà äà ãî äîâúðøè. Äàâàò ìó
ñå òî÷íè èíñòðóêöèè è ñå ðàáîòè ïî òîâà òî äà ðàçáåðå êîãà, êúäå è
ïðè êàêúâ ñëó÷àé òðÿáâà äà èçâúðøâà òàçè ïðîöåäóðà ñàìîñòîÿòåëíî.

Äåòåòî ñå ïîäïîìàãàò ÷ðåç ñëîâåñíî ðúêîâîäñòâî, ìàêàð ÷å òî íå
å åôåêòèâåí íà÷èí ïðè àóòèñòè÷íè íàðóøåíèÿ. Äðóã íà÷èí íà ïîäïî-
ìàãàíå å òåðàïåâòúò äà èçâúðøâà äåéñòâèåòî çàåäíî ñ äåòåòî. Èçïîëçâà
ñå è âèçóàëíî ïîäïîìàãàíå ÷ðåç ïîêàçâàíå íà ñúîòâåòíè èçîáðàæåíèÿ,
íà òîâà, êîåòî äåòåòî òðÿáâà äà èçâúðøè ­ íàïðèìåð îòäåëíèòå åòàïè
íà äåéñòâèåòî ñå ïîäðåæäàò â êàðòèíåí àëáóì.

Èçïîëçâàò ñå è ïîäêðåïëåíèÿ ­ íàãðàäè, ïîõâàëè, ëàêîìñòâà, ëþáè-
ìè èãðè è äåéñòâèÿ. Äåòåòî íå ïîëó÷àâà âíèìàíå, êîãàòî ñå äúðæè ïî
íåïðèåìëèâ íà÷èí, îòêàçâàò ìó ñå âúçíàãðàæäåíèÿ.

Ïîîùðÿâà ñå ðàçâèòèåòî íà îáùóâàíåòî êàòî ñå âúðâè îò æåñòîâå,
ïîêàçâàíå íà ñàìèòå ïðåäìåòè, êàðòèíêè èëè ñíèìêè, çíàöè, äî èçïîë-
çâàíå íà äóìè, ñâúðçâàíå íà äâå äóìè â èçðå÷åíèå, ïðîñòè è ñëîæíè
èçðå÷åíèÿ. Çà ñòèìóëèðàíå íà âíèìàíèåòî è æåëàíèåòî çà îáùóâàíå
îêîëî äåòåòî ñå ïîñòàâÿò ðàçëè÷íè ïðåäìåòè, êîèòî äà íå ñà â îáñåãà
ìó, çà äà ìîæå òî äà ãè ïîèñêà. Èç÷àêâà ñå äà äàäå íàé-äîáðèÿ îòãîâîð,
íà êîéòî å ñïîñîáíî è òîãàâà ìó ñå äàâà òîâà, êîåòî å ïîèñêàëî. Èëè
íàïðèìåð, êîãàòî ñå õðàíè ìó ñå ñèïâà ïî ìàëêî, çà äà ìîæå òî äà ñè
ïîèñêà îùå.

Íåçàâèñèìî îò èçñëåäâàíèÿòà, êîèòî ïîêàçâàò çíà÷èòåëåí íàïðå-
äúê ó ìíîãî äåöà ñ àóòèçúì, ó÷àñòâàëè â ïîâåäåí÷åñêà ïðîãðàìà çà
ðàííà èíòåðâåíöèÿ (Lovaas, 1987), íàëèöå ñà è êðèòèêè êúì ïîäõîäèòå
îò òîçè òèï. Íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå êðèòèêè ñå îòíàñÿò äî òîâà, ÷å ñå
ïðåíåáðåãâà ëè÷íîñòòà íà äåòåòî è òî ñå ñâåæäà äî íàáîð îò îïèñóåìè
ïîâåäåíèÿ, âúðõó êîèòî ìîæå äà ñå âúçäåéñòâà. Êðèòèêóâà ñå èçîëèðà-
íîñòòà è èçêóñòâåíîñòòà â ñàìîòî îáó÷åíèå ïî îòíîøåíèå íà ðàçáèòèÿ
íà äîñòúïíè ÷àñòè ìàòåðèàë.

Ñëàáîñò íà ïîâåäåí÷åñêèòå ïîäõîäè å è òðóäíî îñúùåñòâÿâàíîòî íà
ïðàêòèêà îáîáùåíèå íà çíàíèÿòà è óìåíèÿòà ­ åäíî è ñúùî óìåíèå ñå ïðèëàãà
îò äåöàòà ñàìî â åäíà êîíêðåòíà çàó÷åíà ñèòóàöèÿ, íî íå è â äðóãà ïîäîáíà,
êîÿòî ãî èçèñêâà.
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2. Ïñèõîàíàëèòè÷åí ïîäõîä
Îðèãèíàëíà êîíöåïöèÿ çà àóòèçìà ïðåäëàãà ôðåíñêèÿò ïñèõîàíàëèòèê

Æàê Ëàêàí (J. Lacan). Òîé òðúãâà îò èäåÿòà, ÷å äåòåòî ñå ðàæäà â ñâÿò íà
ñèìâîëè÷íîòî, íà åçèêà. Ìàéêàòà èëè ãðèæåùèòå ñå çà äåòåòî ïðåäñòàâëÿâàò
îáêðúæåíèå çà äåòåòî ÷ðåç ãîâîðà, çàùîòî âñè÷êî, êîåòî ñå âúðøè, ñå
îáÿñíÿâà ðå÷åâî. Îáêðúæåíèåòî ñå ðàçäåëÿ â ñèìâîëè÷íà ñèñòåìà íà
ïðîòèâîïîñòàâÿíå: ïðèñúñòâèå ­ îòñúñòâèå, äåí ­ íîù è ò.í. Ëàêàí íàðè÷à
òàçè ñèñòåìà íà ïðîòèâîïîñòàâÿíå Äðóãèÿò. Ìàéêàòà ÷ðåç ãîâîðà äàâà
îáåùàíèå, ÷å äåòåòî ùå ñå âìåñòè â òàçè ñèñòåìà. Äåòåòî âÿðâà íà òîâà
îáåùàíèå, íî â ñúùîòî âðåìå è ãðåøè, çàùîòî â ñâåòà ñúùåñòâóâàò è äðóãè
ñèñòåìè. Îñâåí òåçè ïðîòèâîïîñòàâÿíèÿ ìàéêàòà ïðåäñòàâÿ è ðàçëè÷íè îáåêòè:
ïúðâèÿò îáåêò å ãëàñúò, âòîðèÿò ­ ïîãëåäúò, òðåòèÿò ­ ãúðäàòà (áèáåðîíúò
èëè âñè÷êè íà÷èíè çà õðàíåíå è âñè÷êî, êîåòî ìèíàâà ïðåç óñòàòà), ÷åòâúðòèÿò
­ îòäåëèòåëíèòå ôóíêöèè. Äåòåòî ñìÿòà, ÷å òåçè îáåêòè ñà íåãîâè è ìó ïðè-
íàäëåæàò. Îò òÿõ òî èçâëè÷à óäîâîëñòâèå. Äåòåòî èñêà äà ïîñòàâè òåçè îáåêòè
è ñâîèòå åìîöèè â îáêðúæåíèåòî ñè. Êîãàòî Äðóãèÿò îáà÷å íå âìåñòâà òåçè
îáåêòè ñå ïîëó÷àâà íàðóøåíèå íà îáåùàíèåòî ­ ïîÿâÿâà ñå ðàçäÿëàòà
(íàïðèìåð ïðè îòáèâàíåòî îò êúðìåíå). Òîçè ìîìåíò å èñêàíå çà ïðîìÿíà îò
ñòðàíà íà ìàéêàòà. Äåòåòî èçïàäà â ëåêî äåïðåñèâíî ñúñòîÿíèå, íî ñëåä òîâà
ñå óâëè÷à îò íîâî îáåùàíèå. Òàêà òî óñïåøíî èçëèçà îò ðàçäÿëàòà. Èìà äåöà,
êîèòî ïðåæèâÿâàò êàòàñòðîôàëíî âñÿêà ðàçäÿëà, âñÿêî “ñ÷óïâàíå” íà
îáåùàíèåòî ­ òîâà ñà ïñèõîòè÷íèòå è àóòèñòè÷íè äåöà, êîèòî îáèêíîâåíî ñè
êîíñòðóèðàò íÿêàêúâ ìíîãî ñòðàíåí Äðóã.

Ïðåêàðâàò âðåìåòî ñè äà ñå çàùèòàâàò îò ÷îâåøêîòî âëèÿíèå ÷ðåç
ðàçëè÷íè çàùèòíè ïðîöåñè ­ ñòåðåîòèïíè äâèæåíèÿ, îòêàç îò êîíòàêò
(÷ðåç ïîãëåä, æåñò, òÿëî, åçèê), ñâðúõöåííè óâëå÷åíèÿ – ñâåòâàò è óãàñÿò
ëàìïèòå, îòâàðÿò è çàòâàðÿò âðàòàòà; íå ìîãàò äà ïðåìèíàò ñàìè
ïðåç ïðàãà èëè èçðàáîòâàò ñëîæíè ðèòóàëè, êîèòî äà èì ïîìîãíàò äà
ãî íàïðàâÿò.

Ñïîðåä ôðåíñêèÿò ïñèõîàíàëèòèê Äàíèåë Ðîà (D. Roy) âðàòàòà
âúâåæäà â ñâåòà åäíà îñíîâíà ïóëñàöèÿ ­ äèíàìèêàòà âúòðå-âúí, ðàç-
ãðàíè÷àâàíå ìåæäó äâå ñúñòîÿíèÿ ­ S1 è S2, ìåæäó êîèòî èìà ìîìåíò
íà ïðåõîä, íà ïðåêðà÷âàíå. Ïðåñè÷àíåòî íà ïðàãà å ñèìâîëè÷åí àêò, êîéòî
ñúçäàâà ðàçëèêàòà ìåæäó âúòðå è âúí. Â òîçè ìîìåíò îùå îò çîðàòà íà
÷îâå÷åñòâîòî å âïèñàí ìîìåíò íà ïðåêúñâàíå, ïðîìÿíà, ðàçëèêà.
Ïðåêðà÷âàíåòî íà ïðàãà å àáñîëþòåí ðèñê âúâ âñè÷êè êóëòóðè è ñúùåñòâóâàò
ðàçëè÷íè ðèòóàëè, ñâúðçàíè ñ ïðàãà.
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Èìåííî àóòèñòè÷íîòî äåòå ïîêàçâà âàæíîñòòà íà ïðàãà. Çà íåãî îò
äðóãàòà ñòðàíà íà ïðàãà å ïðîïàñò ­ ïðîïàñòòà íà íåðàçëè÷èåòî. Íà ïðàãà ñå
ñðåùàò íåðàçëè÷èìîñòòà è ÷îâåøêèÿò ñâÿò íà ðàçëèêè. Âðàòàòà ñëóæè çà
óñâîÿâàíåòî íà òîâà, êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ðàçëèêàòà. Çà àóòèñòè÷íîòî äåòå
òàçè ðàçëèêà íå ñå âïèñâà â Ñèìâîëè÷íîòî è çàòîâà å íåïîíîñèìà. Êîãàòî ñå
èçïðàâè ïðåä òàêàâà ðàçëèêà â ñâåòà, òîâà ãî âðúùà â Ðåàëíîòî ­ ïðåæèâÿâà
ðàçëèêàòà êàòî èñòèíñêà äóïêà, ðàíà. Íàé-êðàåí ïðèìåð çà òîâà ñà
ñàìîíàðàíÿâàíèÿòà, êîãàòî äåöàòà ïðàâÿò äóïêè â òÿëîòî ñè.

Ìíîãî îò ïîâåäåíèÿòà íà àóòèñòè÷íèòå äåöà ñà ñâúðçàíè ñ òàçè ìàòðèöà
íà íåâúçìîæíîñò çà ïðåìèíàâàíå îò ñèòóàöèÿ “ïðåäè” êúì ñèòóàöèÿ “ñëåä”,
íà íåïîíàñÿíå íà ðàçëè÷èåòî. Çàòîâà àóòèñòè÷íîòî äåòå ñå ñòðåìè äà àíóëèðà
ïðèñúñòâèåòî, çàÿâêàòà íà Äðóãèÿ ­ â ìîìåíòè, êîãàòî íÿêîé ñå ãðèæè çà
íåãî èçãëåæäà òàêà, ñÿêàø íå ãî âèæäà è íå ãî ÷óâà; êîãàòî íèêîé íå ãî
çàêà÷à òî ãëåäà, ñëóøà, ãîâîðè ñè ­ çàùîòî ïðèñúñòâèåòî âúâåæäà â ñâåòà
ðàçëèêàòà, à òÿ å íåïîíîñèìà çà àóòèñòè÷íîòî äåòå.

Àóòèñòè÷íîòî ïðîñòðàíñòâî å ïðîñòðàíñòâî çà çàùèòà, êîÿòî ïîäòèêâà
ñóáåêòà äà ñå ñïðàâÿ ñúñ âñÿêà ðàçëèêà ïîñðåäñòâîì êëàñèôèêàöèè è
êîíñòðóèðàíå. Åðèê Ëîðàí, áåëãèéñêè ïñèõèàòúð îò èíñòèòóöèÿòà çà
àóòèñòè÷íè äåöà “Àíòåíà 110”, ãîâîðè çà òàçè äåéíîñò ïî êîíñòðóèðàíå,
êîÿòî ïðàâè àóòèñòè÷íèÿò ñóáåêò. Êîíñòðóèðàéêè íÿêàêúâ îáåêò èçâúí ñâîåòî
òÿëî, àóòèñòè÷íèÿò ñóáåêò äîñòèãà äî ìåòîíèìèçàöèÿ. Ñïîðåä Ôðîéä â
íåñúçíàâàíîòî ñúùåñòâóâàò äâà íà÷èíà çà ñïðàâÿíå ñ íàñëàæäåíèåòî â ïîâå÷å
­ èçìåñòâàíå è êîíäåíçèðàíå. Ëàêàí ñúîòíàñÿ ìåòîíèìèÿòà êúì
êîíäåíçèðàíåòî ­ òÿ ïîçâîëÿâà íåùî îò âëå÷åíèåòî íà ñóáåêòà äà áúäå
èçðàçåíî, òàêà ÷å òîé äà ïîåìå îòãîâîðíîñò çà íåãî. Ñ êîíñòðóèðàíåòî íà îáåêò
àóòèñòè÷íîòî äåòå äàâà ìåòîíèìè÷åí çíàê çà ñâîåòî ñúùåñòâóâàíå íà Äðóãèÿ,
êîéòî ñå ãðèæè çà íåãî.

Òîâà, êîåòî òðÿáâà äà ñå ëåêóâà ïðè àóòèñòè÷íèòå äåöà, å âðúçêàòà
èì ñ Äðóãèÿ, ò.å. ïîäîáðÿâàíå íà ñîöèàëèçàöèÿòà, íî ïðåîñìèñëåíà
êàòî âðúçêà ñ åçèêà. Ïúðâîòî îçíà÷àâàùî, êîåòî èäåíòèôèöèðà ñóáåêòà
è ìó ïîçâîëÿâà äà âëåçå â åäèí äèñêóðñ, òîâà å åçèêúò. Àóòèñòè÷íèòå
äåöà ãîâîðÿò êàòî âçåìàò ãîòîâè ôðàçè ­ ÷ðåç òÿõ ãîâîðè åäèí Äðóã è òîâà å
âñúùíîñò òÿõíàòà âðúçêà ñ Äðóãèÿ.

Òúé êàòî ïñèõîàíàëèòèêúò å íà ìÿñòîòî íà çàÿâêàòà, òîâà èçèñêâà îñîáåíà
ïðåäïàçëèâîñò è íåíàòðàï÷èâî ïðèñúñòâèå. Çà àóòèñòè÷íîòî äåòå ïðèñúñòâèåòî
“â ïîâå÷å” íà Äðóãèÿ ãî ïðåâðúùà â çàïëàøèòåëåí è çàïîâÿäâàù Äðóã, êîéòî
èñêà äà ãî óíèùîæè. Çàòîâà íå áèâà äà ñå òúðñè ïåäàãîãè÷åñêè, òåðàïåâòè÷åí
èëè äðóã çàêîí, êîéòî äà ìó ñå íàëàãà. Âàæíî å äåòåòî äà áúäå ïîñðåùíàòî ñ
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íåãîâèòå ñèìïòîìè è èçîáðåòåíèÿ (òîâà, êîåòî òî èçìèñëÿ, èçïðàâåíî ïðåä
ïðàçíîòàòà, äóïêàòà), äà áúäå ñúïðîâîäåíî â ðàáîòàòà ìó. Îòïðàâíà òî÷êà çà
ðàáîòà å ñðåùàòà ìåæäó äåòåòî è òåðàïåâòà.

Ñèìïòîìúò ñå ïðåâðúùà â öåíòðàëåí ìîìåíò íà âðúçêàòà ìåæäó äåòåòî
è òåðàïåâòà. Íå å íåîáõîäèìî íà âñÿêà öåíà òåðàïåâòúò äà ñå ñòðåìè äà
ïðåìàõíå ñèìïòîìà, çàùîòî òîé å íà÷èí çà äåòåòî äà ïðåäñòàâè ñâîèòå
çàòðóäíåíèÿ.

Êîãàòî àóòèñòè÷íîòî äåòå ðàáîòè ñàìî ñ åäèí âúçðàñòåí, òî áè
ìîãëî äà èìà æåëàíèå äà ñòàíå åäíî öÿëî ñ íåãî, äîðè âúçðàñòíèÿò
ìîæå äà ãî âúâëå÷å â ñâîÿ ôàíòàçúì (íàïðèìåð, ÷å èñêà äà ãî ëåêóâà).
Òîâà áè ìîãëî äà áúäå îïàñíî, çàùîòî ìîæå äà äîâåäå äî âúçâðúùàíå
íà íàñëàæäåíèåòî â òÿëîòî íà äåòåòî, îò êîåòî òî íå ìîæå äà ñå ðàçäåëè.
Çà äà ñå ðàçäåëè, ùå òðÿáâà äà áúäå àãðåñèâíî êúì âúçðàñòíèÿ èëè
äðóãè äåöà. Çàòîâà å íåîáõîäèìî ïîñðåäíè÷åñòâî. Â ïñèõîàíàëèòè÷íî
îðèåíòèðàíàòà òåðàïèÿ ñ äåöà àóòèñòè ñå ïðåäëàãàò ò.íàð. àòåëèåòà ­
íà ãðóïà îò 4­5 äåöà ñå ïðåäëàãàò ðàçëè÷íè äåéíîñòè ­ èãðè, ðèñóâàíå,
ìóçèêà, êîíñòðóèðàíå, êîèòî èìåííî ïðåäñòàâëÿâàò ïîñðåäíè÷åñòâîòî.
×ðåç íåãî ìåæäó äåòåòî è òåðàïåâòà ñå âúâåæäà îáåêò, êîéòî íå å íà
íèêîé îò òÿõ è â êîéòî è äâàìàòà áèõà ìîãëè äà èíâåñòèðàò. Â ïðîäóê-
öèÿòà ïî âðåìå íà àòåëèåòî ñå èçâúðøâà ðåàêòóàëèçàöèÿ òî÷íî íà
òåçè îáåêòè, êîèòî ñúçäàâàò òðóäíîñò çà äåòåòî.

Íàïðèìåð ìíîãî ñëîæíî å àóòèñòè÷íèòå äåöà äà áúäàò íàêàðàíè
äà îñòàâÿò ñëåäà ­ äîðè åäíà ÷åðòà âúðõó ëèñò ìîæå çà ñàìîòî äåòå äà
ïðåäñòàâëÿâà òÿëîòî ìó èëè ÷àñò îò íåãî. Âàæíî å äîðè åäíàòà îñòàâåíà
ñëåäà äà áúäå ïðèáðàíà è íàäïèñàíà, çà äà ñå ïðîñëåäÿò ñëåäèòå, êîèòî
òî îñòàâÿ è êîèòî ãî êîíñòðóèðàò.

Àòåëèåòàòà ñå ïðîâåæäàò âèíàãè â åäèí è ñúù äåí è ÷àñ, èìàò
ðèòóàë çà íà÷àëî è êðàé è íÿêîè îñíîâíè ïðàâèëà.

Âàæíî å äà èìà äðóãè äåöà â àòåëèåòî, çàùîòî âñÿêî îò òÿõ òðÿáâà
äà íàìåðè ñâîåòî ìÿñòî ïî îòíîøåíèå íà òåðàïåâòà, êîåòî èì ïîìàãà
äà âëÿçàò â ñúïåðíè÷åñòâî, à òî å âàæåí ìîìåíò çà èäåíòèôèêàöèÿòà. Îòíîâî
ñå ðàáîòè âúðõó ñîöèàëíàòà âðúçêà ­ äà ñå íàó÷è äåòåòî äà ñïîäåëÿ
ïðèñúñòâèåòî íà òåðàïåâòà ñ íÿêîé äðóã. Òîâà ïîñðåäíè÷åñòâî çàåìà ìÿñòîòî
íà ïîñðåäíè÷åñòâîòî, êîåòî íå ñå å ñúñòîÿëî â ñåìåéñòâîòî ­ ñïîäåëÿíåòî íà
ôàìèëíîòî èìå, êîåòî Ëàêàí íàðè÷à “Èìåòî íà áàùàòà”. Òàêà â àòåëèåòî
ìîæå äà ñå ðàáîòè âúðõó êîìïëåêñà íà íàòðàïíèêà.

Ïðåäëàãàéêè ïðèñúñòâèåòî è îòñúñòâèåòî, ñè òåðàïåâòúò èçãðàæäà ìÿñòî
çà ñðåùà, íî è ìÿñòî çà ðàçäÿëà è òàêà ïîäïîìàãà ïðîÿâàòà íà îñîáåíèòå,
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ñïåöèôè÷íè çà äåòåòî ñòðàäàíèÿ. Óñëîâèÿòà çà ðàáîòà, êîèòî ïñèõîàíàëèòèêúò
èçãðàæäà ñà íà÷èíèòå, ïî êîèòî äåòåòî ùå ìîæå äà ñè ïîñëóæè ñ ïðèñúñòâèåòî
è îòñúñòâèåòî, ñ ïîãëåäà êúì íåãî, ñ äóìèòå. Òîâà íå å êëèíèêà íà
íàáëþäåíèåòî, à êëèíèêà ïîä òðàíñôåð ­ êëèíèêà íà ñïîäåëåíèÿ æèçíåí
îïèò, íà íåäîðàçóìåíèåòî, çàùîòî íèêîé îò äâàìàòà íå çíàå ïðåäâàðèòåëíî
êàêâî âëàãà â òàçè âðúçêà, êàêâà ÷åðòà îò Äðóãèÿ äåòåòî ùå âçåìå, çà äà ñå
êîíñòðóèðà êàòî ñóáåêò.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïîïóëÿðíîñò ïðèäîáèâàò è äðóãè òåðà-
ïèè: àðò-òåðàïèÿ, ìóçèêîòåðàïèÿ, òåðàïèÿ ÷ðåç òàíöè, òðåíèðàíå â
ñëóõîâà èíòåãðàöèÿ, îñòåîòåðàïèÿ, Èðëåí ëåùè, òåðàïèÿ ñ äåëôèíè è
ìíîãî äðóãè.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîðàäè ñïåöèôè÷íîñòòà íà ïîòðåáíîñòèòå ñè â åìîöèîíàëåí, ïîâå-

äåí÷åñêè è ñîöèàëåí ïëàí, íåçàâèñèìî îò ðàâíèùåòî íà èíòåëåêòóàë-
íîòî ñè ðàçâèòèå, äåöàòà ñ íàðóøåíèÿ îò àóòèñòè÷íèÿ ñïåêòúð ïðåä-
ñòàâëÿâàò çíà÷èòåëíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî.

Ïðîáëåìàòèêàòà íà äåöàòà ñ àóòèñòè÷íè íàðóøåíèÿ ó íàñ âñå îùå
å ïðèîðèòåò íà ìåäèöèíàòà. Â Áúëãàðèÿ íÿìà öÿëîñòíî è ñèñòåìíî
èçñëåäâàíå íà àóòèçìà ó äåöàòà, ìàêàð íàïîñëåäúê äà ñå íàáëþäàâà
çàñèëåí èíòåðåñ ñðåä ñïåöèàëèñòè îò ðàçëè÷íè îáëàñòè ­ ïñèõîëîãèÿ,
ñïåöèàëíà ïåäàãîãèêà, ñîöèàëíè äåéíîñòè.

Îáùåñòâåíîñòòà å ñëàáî çàïîçíàòà ñúñ çàòðóäíåíèÿòà è ñïîñîá-
íîñòèòå èì, çàòîâà è ðåñóðñèòå çà òÿõíîòî ïðèîáùàâàíå è ïðèåìàíå
âñå îùå ñà ñëàáî ðàçâèòè. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå ñúçäàâàò ðîäè-
òåëñêè äðóæåñòâà è îðãàíèçàöèè çà ïîïóëÿðèçèðàíå íà ïðîáëåìèòå
íà äåöàòà ñ àóòèçúì è çàùèòà íà òåõíèòå èíòåðåñè.

Íåîáõîäèìè ñà ñèñòåìíè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ íàé-âå÷å â ïñèõîëîãè÷åñêè
è ïåäàãîãè÷åñêè ïëàí, êîåòî ùå ïîäïîìîãíå óâåëè÷àâàíåòî íà âúçìîæíîñòèòå
çà ïîïóëÿðèçèðàíå íà ïðîáëåìàòèêàòà, ïðàâèëíî ðàííî äèàãíîñòèöèðàíå,
òåðàïèÿ è àäåêâàòíî ïîäïîìàãàíå íà äåöàòà ñ àóòèçúì è òåõíèòå ñåìåéñòâà.
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АУТИСТИЧНИ НАРУШЕНИЯ ПРИ ДЕЦАТА

МИЛЕНА МОЦИНОВА-БРЪЧКОВА

Резюме

Статията е посветена на проблема за aутистичните нарушения при
децата. Включва кратък исторически преглед на формирането на понятието
“аутизъм”. Представени са по-важните съвременни становища за аутизма
относно неговата етиология, симптоматика и методи за диагностика, както и
основните съвременни подходи за терапия на децата с аутистични нарушения.

AUTISTIC DISORDERS OF CHILDREN

MILENA MOTZINOVA-BRACHKOVA

Summary

The article is dedicated to the problem of Autistic Spectrum Disorders (ASD). It
represents a short historical overview of autism as a developmental disorder. Most
influential theories in the area or ASD are discussed – etiology, symptoms, the
diagnostic criteria and the main therapeutics approaches applied in ASD.




