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СОЦИАЛНО-БИТОВИ ДЕЙНОСТИ
В ДЕТСКАТА ГРАДИНА

Радка Гайдова

1. Ðåòðîñïåêöèÿ íà ðàçâèòèåòî íà òðóäîâàòà (áèòîâàòà) äåéíîñò,
êàòî ÷àñò îò òðóäîâîòî âúçïèòàíèå â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò.

Êðàÿ íà ÕIÕ â. è íà÷àëîòî íà ÕÕ â. å âðåìåòî â êîåòî îáùåñòâåíîòî
ïðåäó÷èëèùíî âúçïèòàíèå ó íàñ ãðàäè ñâîÿ ïúò íà ðàçâèòèå, à òðóäîâàòà
äåéíîñò êàòî åäèí îò åëåìåíòèòå íà òðèàäàòà (èãðà, îáó÷åíèå, òðóä )
äåéíîñòè çà âúçïèòàíèå íà äåöàòà ïðåäè ïîñòúïâàíå â ó÷èëèùå ñå ðàç-
âèâà ïîä ñèëíîòî âëèÿíèå íà ðóñêàòà ïåäàãîãè÷åñêà òåîðèÿ è ïðàêòèêà.
Â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà è ìåòîäè÷åñêèòå äîêóìåíòè ïî òîâà âðåìå, òÿ ñå
ðàçãëåæäà êàòî ÷àñò îò îáùåñòâåíîòî âúçïèòàíèå è å èçâåñòíà êàòî òðó-
äîâî âúçïèòàíèå.

Ïðåç 60-òå ãîäèíè íà ÕÕâ. â ïúðâîòî áúëãàðñêî “Ðúêîâîäñòâî çà âúç-
ïèòàòåëíàòà ðàáîòà â äåòñêèòå ãðàäèíè” ñå âêëþ÷âà ñúäúðæàíèå ïî ò.í. òðóäîâà
è áèòîâà äåéíîñò. Ïî-êúñíî â íà÷àëîòî íà 70-òå ãîäèíè òåçè äâå äåéíîñòè ñå
îáåäèíÿâàò â òðóäîâà äåéíîñò, à â êðàÿ íà 70-òå, îòíîâî ñå âðúùà íà-
èìåíîâàíèåòî òðóäîâî âúçïèòàíèå â ñúäúðæàíèåòî íà êîåòî ñå äèôåðåíöèðàò
íÿêîëêî (4) âèäà òðóä äîñòúïíè çà äåöàòà. Ïðåç 80-ãîäèíè ïîðàäè ñòðóêòóðíî
è ñúäúðæàòåëíî îáíîâÿâàíå äåéíîñòòà å îïðåäåëåíà êàòî “òðóäîâà è
êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêà”. Òîçè ïîäõîä ïðèäàâà èçâåñòíà ñàìîñòîÿòåëíîñò
íà òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò íà äåöàòà, çàùîòî ïðåîðèòåò íà îáùåñòâåíîòî
ðàçâèòèå â òîçè ïåðèîä å òåõíèêàòà è òåõíèçàöèÿòà. Ñëåä 90-òå ãîäèíè  íà
ÕÕ â. ïðåäó÷èëèùíîòî âúçïèòàíèå ñå ðåôîðìèðà è ïðèåìà êàòî ïåðñïåêòèâà,
íîâà êîíöåïöèÿ çà ðàçâèòèå. Òÿ å îòðàçåíà â äâå ïðîãðàìè, êîèòî ïðåäëàãàò
àëòåðíàòèâíè ñòðóêòóðíè ðåøåíèÿ çà îñúùåñòâÿâàíå íà ïðîãðàìíîòî
ñúäúðæàíèå. Â “ Ïðîãðàìà çà âúçïèòàíèå íà äåòåòî îò äâå äî ñåäåì ãîäèøíà
âúçðàñò”, òðóäîâàòà äåéíîñò å îïðåäåëåíà êàòî “Êîíñòðóèðàíå è òðóä”, à â
äðóãàòà ­ “Àêòèâíîñòòà íà äåòåòî â äåòñêàòà ãðàäèíà”, òðóäîâàòà äåéíîñò å
âíåäðåíà â ðàçëè÷íèòå âèäîâå àêòèâíîñò (ñîöèàëíà, ïîçíàâàòåëíà, ìàòåìàòè-
÷åñêà, èçîáðàçèòåëíà…), èçâåäåíè êàòî àêöåíò çà ïåäàãîãè÷åñêî âçàèìîäåé-
ñòâèå. Ïðîâåæäàùàòà ñå â íà÷àëîòî íà ÕÕI â. âñåîáùà îáðàçîâàòåëíà ðåôîðìà
ðåôëåêòèðà è âúðõó ïðåäó÷èëèùíîòî âúçïèòàíèå è ïîäãîòîâêà íà äåöàòà çà
ó÷èëèùå. Íîâèòå äúðæàâíè îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ è íîâàòà Ïðîãðàìà çà
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ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà íà äåòñêàòà ãðàäèíà äîâåäîõà äî îáíîâÿâàíå íà
ïåäàãîãè÷åñêàòà ñèñòåìà çà îáó÷åíèå â äåòñêàòà ãðàäèíà, êàêòî è äî âúâåæäàíå
íà ðàçíîîáðàçíè ïåäàãîãè÷åñêè ïîäõîäè çà îñúùåñòâÿâàíå.

Íåçàâèñèìî îò íàñòúïèëèòå ïðîìåíè ïðè èçÿñíÿâàíå íà ðàçãëåæäàíèÿ
ïðîáëåì, êàòî îñíîâîïîëàãàùà ñå ïðèåìà òðàäèöèîííàòà ïîñòàíîâêà, ÷å
ïåäàãîãè÷åñêàòà ñèñòåìàòà çà âúçïèòàíèå è îáó÷åíèå íà äåöàòà îò
ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò å ñèíòåç îò òðè äåéíîñòè: èãðà, îáó÷åíèå, òðóä.

Èãðàòà å äåéíîñòòà íà äåòñòâîòî. Òÿ å ñúçíàòåëíà, öåëåíàñî÷åíà è îòðà-
çèòåëíà äåéíîñò íà äåòåòî. ×ðåç èãðàòà òî óñâîÿâà,  âúçïðîèçâåæäà  è
ïðåòâîðÿâà ñîöèàëíèòå  âçàèìîîòíîøåíèÿ â îáùåñòâîòî. Ïîñðåäñòâîì èãðàòà
äåòåòî îïîçíàâà è óñâîÿâà ñîöèàëíèòå âðúçêè è çàêîíîìåðíîñòè â îáùåñòâîòî,
îñúùåñòâÿâà âçàèìîäåéñòâèå ñúñ çàîáèêàëÿùèÿ ñâÿò, èçðàçÿâà ñâîåòî ðàçáèðàíå
è îòíîøåíèå çà ñåáå ñè, êúì äðóãèòå è êúì íåïîñðåäñòâåíàòà ñîöèàëíî-
áèòîâà ñðåäà â êîÿòî ðàñòå, æèâåå è ñå ðàçâèâà. Èãðàòà âñåîáõâàòíî ïîäïîìàãà
ôîðìèðàíåòî íà äåòñêàòà ëè÷íîñò. Â òàçè ìåòîäîëîãè÷åñêà ïîñòàíîâêà ñå
ñúäúðæà êîíöåïöèÿòà çà âîäåùèÿ õàðàêòåð íà èãðàòà.

Â èãðàòà ñå ñúäúðæàò ïðåäïîñòàâêè, ìîòèâè è ñðåäñòâà çà çàðàæäàíå íà
íàñî÷åíà äåòñêà àêòèâíîñò è ëþáîçíàòåëíîñò, êîèòî ñå èçðàçÿâàò è â äðóãè
äåéíîñòè.

Îáó÷åíèåòî å åäíà îò òÿõ. Òàçè äåéíîñò ðàçâèâà óìñòâåíèòå ñïîñîá-
íîñòè íà äåòåòî è íàñî÷âà íåãîâàòà àêòèâíîñò çà ïîñòèãàíå íà îïðåäåëåí
äèäàêòè÷åí ðåçóëòàò. Ñëåäîâàòåëíî îáó÷åíèåòî å ñâúðçàíî ñ ó÷åíå ïðè
ñïåöèôè÷íè óñëîâèÿ íà ïåäàãîãè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå è ïîðàäè òîâà
äî èçâåñòíà ñòåïåí òî èìà õàðàêòåðíèòå ÷åðòè íà  îðãàíèçèðàíà ó÷åáíà
äåéíîñò.

Òðåòàòà äåéíîñò å òðóäîâàòà. Â ñâîÿ ïúò íà ðàçâèòèå òÿ å äîïðèíåñëà
çà óòî÷íÿâàíå, èçÿñíÿâàíå è îáîãàòÿâàíå íà íåéíîòî âúçïèòàòåëíîòî,
äèäàêòè÷åñêîòî è  ôóíêöèîíàëíîòî óòâúðæäàâàíå êàòî çíà÷èìà äåéíîñò
çà äåòñêîòî ðàçâèòèå. Â ñúùîòî âðåìå òÿ å ïðåòúðïÿëà è ìíîæåñòâî
ïðåîáðàçóâàíèÿ, êîèòî ñà íå ñàìî òåðìèíîëîãè÷íè, íî è ñúäúðæàòåëíè.

Â îíòîãåíè÷åí àñïåêò èãðàòà ïðåäøåñòâà îáó÷àâàùàòà è òðóäîâàòà
äåéíîñòè, íî òÿ íå å äîñòàòú÷íî âñåîáõâàòíà, çà äà ðàçêðèå è âúçïðîèç-
âåäå âñåîáõâàòíî ñëîæíèòå è ìíîãîñòðàííè îáùåñòâåíè è ñîöèàëíè
îòíîøåíèÿ, êàêòî è âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó õîðàòà. Íî òÿ ñúçäàâà áëà-
ãîïðèÿòíè óñëîâèÿ çà âúçíèêâàíå íà íåîáõîäèìèòå ïðåäïîñòàâêè, êîèòî
ñïîñîáñòâàò äèôåðåíöèðàíå è ðàçâèòèå íà äðóãè äåéíîñòè, êîèòî èìàò
ñïåöèàëèçèðàíî ñúäúðæàíèå è ìîòèâè è áåç êîèòî ôîðìèðàíåòî íà ëè÷íîñòòà
íà äåòåòî íå å ïúëíîöåííî.
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Öåëîêóïíèòå îáùåñòâåíè ïðîìåíè â íà÷àëîòî íà ÕÕI â. íàëàãàò ñòðóê-
òóðíè èçìåíåíèÿ â îáðàçîâàòåëíà ñèñòåìà, â ò.÷. è â îáëàñòòà íà ïðåä-
ó÷èëèùíàòà îáðàçîâàòåëíà ïðàêòèêà.

Íîðìàòèâíàòà áàçà çà èçâúðøâàíå íà íåîáõîäèìèòå ïðîìåíè â
îáðàçîâàòåëíàòà äåéíîñò â äåòñêàòà ãðàäèíà ñå ñúäúðæà â Çàêîíà çà
íàðîäíàòà ïðîñâåòà (ÄÂ, áð. 90, 2002 ), Äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñê-
âàíèÿ (ÄÎÈ) è Ïðîãðàìàòà çà ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà â äåòñêàòà ãðàäèíà,
2003, (6). Â ïîñëåäíàòà òå ñà îòðàçåíè â ãëîáàëåí àñïåêò, íî îïðåäåëÿò
íîâà ñòðóêòóðà íà îáðàçîâàòåëíèòå íàïðàâëåíèÿ è î÷åðòàâàò íàñîêèòå
çà àêòóàëèçèðàíå íà òÿõíîòî ñúäúðæàíèå.

Îáðàçîâàòåëíî íàïðàâëåíèå Êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêà è òðóäîâà
äåéíîñò å òðàíñôîðìèðàíî â Êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêè è áèòîâè äåé-
íîñòè. Òî å ñ îáíîâåíà ñòðóêòóðà, ñúäúðæàùà 3 ÿäðà, âìåñòî èçâåñòíèòå
4. Òîâà ïîðàæäà  ïðåîñìèñëÿíå è íîâà ïîäðåäáà íà  îáðàçîâàòåëíîòî
ñúäúðæàíèå. Îáåêò íà âíèìàíèå â íàñòîÿùàòà ðàçðàáîòêà å ÿäðî ­ Ãðè-
æè çà ñåáå ñè, äîìà è äåòñêàòà ãðàäèíà, ÷èèòî ïðåäìåò ñå îñíîâàâà íà
òðàäèöèèòå íà òðóäîâàòà äåéíîñò, íî íåãîâàòà àêòóàëèçèðàíà ñúùíîñò
è îáíîâåíî ñúäúðæàíèå èçó÷àâà îáñëóæâàùàòà áèòîâàòà äåéíîñò.

2. Äèäàêòè÷åñêà ñèñòåìà è ñúùíîñò íà îáñëóæâàùàòà áèòîâà
äåéíîñò.

Âñÿêà ÷îâåøêà ëè÷íîñò æèâåå è ñå ðàçâèâà â íåïîñðåäñòâåíîñòòà
íà ñðåäàòà êîÿòî ÿ çàîáèêàëÿ. Â ñìèñúëà íà èçðàçåíîòî ñòàíîâèùå òðÿáâà
äà ñå îòãîâîðè íà âúïðîñà: Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà áèòîâàòà ñðåäà? Òÿ å
ñúâêóïíîñò îò ðàçíîîáðàçíè ñðåäñòâà: ïðèðîäíè äàäåíîñòè, îáåêòè,
ïðåäìåòè, ìàòåðèàëè, ïîñîáèÿ… è äð. ñ ïîìîùòà íà êîèòî ÷îâåøêàòà
ëè÷íîñò óäîâëåòâîðÿâà åæåäíåâíè æèòåéñêè ïîòðåáíîñòè. Ãîëÿìà ÷àñò
îò ñðåäñòâàòà íà áèòà ñà ïðîäóêò íà òåõíèêàòà. Â òîçè ñìèñúë òåõíèêàòà
ñúïúòñòâà öåëîêóïíèÿ îáùåñòâåí æèâîò è ïîðàäè òîâà èãðàå âàæíà ðîëÿ
â æèâîòà íà ÷îâåêà îùå îò äåòñòâîòî.

ÕÕI â. å âåê íà òåõíèêàòà è òåõíîëîãèèòå. Òÿõíîòî áúðçî íàâëèçàíå
â áèòà  íàëàãà óñâîÿâàíå è íàòðóïâàíå íà àäåêâàòåí òåõíîëîãè÷åí îïèò
ïðåç âñåêè âúçðàñòîâ ïåðèîä. Îñúùåñòâÿâàíåòî íà òàçè òåíäåíöèÿ èçèñê-
âà îùå â äåòñêà âúçðàñò äà ñå îïîçíàâàò ñúâðåìåííèòå òåõíè÷åñêè ñðåä-
ñòâà, ìàòåðèàëè è òåõíîëîãèè è äà ñå óñâîÿâàò ñïîñîáè çà òÿõíîòî ïðèëî-
æåíèå â ñîöèàëíî-áèòîâà ñðåäà â êîÿòî ñå ðàçâèâà äåòåòî.

Áèòîâàòà äåéíîñò å íåçàìåíèìà äåéíîñò íà ÷îâåêà, êîÿòî ñúïúñòâà íåãîâèÿ
æèâîò. Òÿ èãðàå âàæíà ðîëÿ çà ïðèîáùàâàíå íà äåòåòî êúì ñîöèàëíèÿ áèò íà



129

îáùåñòâîòî. Îò êîíòåêñòà íà òÿõíîòî åäèíñòâî ñå èçâåæäà ñúùíîñòòà è
ñúäúðæàíèåòî íà áèòîâàòà ñðåäà è íà÷èíèòå çà íåéíîòî óñâîÿâàíå.

Äåéíîñòòà â äåòñòâîòî, êîÿòî åñòåñòâåíî îáåäèíÿâà ñîöèàëíî-áèòîâîòî
è òåõíè÷åñêîòî íàïðàâëåíèÿ íà ïîçíàíèåòî è ïðåäîñòàâÿ âúçìîæíîñòè çà
ðåàëèçàöèÿ íà ãîðíàòà ãëîáàëíà çàäà÷à â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò å êîí-
ñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêà è áèòîâà äåéíîñò. Òîâà îáåäèíåíèå íå å ñëó÷àéíî, à å
îòðàæåíèå íà âúçìîæíîñòòà â åäèíñòâî, ÷ðåç êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà
÷àñò äà ñå óñâîÿâà êîíñòðóêòèâíî-ôóíêöèîíàëíàòà ñúùíîñò íà ïðåäìåòèòå
îò çàîáèêàëÿùàòà ñðåäà, êàêòî è òåõíîëîãèÿòà íà òÿõíîòî ñúçäàâàíå, à ÷ðåç
ñîöèàëíî-áèòîâàòà ­ äà ñå ðàçêðèâà ïðåäíàçíà÷åíèåòî è íà÷èíà íà òÿõíîòî
ïðèëîæåíèå â áèòà. Â òîçè ñìèñúë, ÷ðåç  ïðèäîáèòèòå çíàíèÿ è óìåíèÿ ïî
êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò äåòåòî ñúçäàâà ïðåäìåòè è îáåêòè, ñ
êîèòî èçãðàæäà áèòîâàòà ñðåäà çà èãðà, ñ êîÿòî ïðåñúçäàâà îáùåñòâåíè
çàêîíîìåðíîñòè è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó õîðàòà. Èçâåäåíè îò êîíòåêñòà
íà ïðîãðàìàòà çà ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà òå àíàëîãè÷íî ñå âúâåæäàò è â äðóãèòå
âúçðàñòâè ãðóïè (I; II; III) è îñèãóðÿâàò ñèíõðîí â ñïåöèàëíàòà è îáùàòà
ïîäãîòîâêàòà íà äåöàòà. Â ñâîÿòà ñàìîñòîéíîñò è åäèíñòâî òå èçãðàæäàò
ñèñòåìà ñ îïòèìàëíà ñòðóêòóðà, ïîçâîëÿâàùà ïðèëàãàíå íà  ñúâðåìåííà
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêà òåõíîëîãèÿ çà ó÷åíå è äåéñòâèå â  ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò.

Îáðàçîâàòåëíî ÿäðî “Ãðèæè çà ñåáå ñè, äîìà è äåòñêàòà ãðàäèíà” å ñ
áëèçúê àêöåíò äî ñúäúðæàíèåòî íà òðóäîâàòà äåéíîñò. Â ïðîãðàìàòà çà
ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà ïðåîðèòåòèòå íàñî÷âàò â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí êúì áèòîâàòà
äåéíîñò, çàùîòî òÿ èçãðàæäà êîìïëåêñ îò çíàíèÿ è óìåíèÿ çà ñúçäàâàíå íà
óþò, êðàñîòà è õàðìîíèÿ â èíäèâèäóàëíîñòòà, áèòà â äîìà è äåòñêàòà ãðàäèíà
è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó äåöàòà. Òå èìàò çíà÷åíèå çà ïîäãîòîâêàòà íà
äåòåòî çà ñàìîñòîÿòåëíî óäîâëåòâîðÿâàíå íà ëè÷íè ïîòðåáíîñòè è äðóãè,
ñâúðçàíè ñ ó÷åáíàòà äåéíîñò â ó÷èëèùå. Îáðàçîâàòåëíîòî ÿäðî Ãðèæè çà
ñåáå ñè è äîìà, èìà êîíêðåòíî-ñïåöèôè÷íà è îáùà ñúäúðæàòåëíà íàñî÷åíîñò,
áëàãîïðèÿòñòâàùà ïîñòèãàíåòî íà öåëòà è î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè íà íèâî ó÷åáíà
ïðîãðàìà. Òå ñå îñúùåñòâÿâàò ÷ðåç ñèñòåìà îò öåëè è çàäà÷è, äîñòúïíè çà
äåöàòà è ïåäàãîçèòå.

 Îò êîíöåïöèÿòà íà îáðàçîâàòåëíîòî íàïðàâëåíèå ñå èçâåæäà öåëòà è
ïåðñïåêòèâàòà íà àíàëèçèðàíîòî ÿäðî, êîÿòî å: äà ôîðìèðà ó 3­7-ãîäèøíèòå
äåöà çäðàâíî-õèãèåííè è ñîöèàëíè çíàíèÿ è óìåíèÿ çà èçâúðøâàíå íà
îáñëóæâàùè áèòîâè äåéíîñòè, êàêòî è äà ðàçâèâà òåõíèòå ïîòðåáíîñòè,
èíòåðåñè è ñïîñîáíîñòè çà  íåéíîòî ñàìîñòîÿòåëíî ïðàêòèêóâàíå.
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Îñíîâíèÿò âúçïèòàòåëåí åôåêò îò óñâîÿâàíåòî íà ñîöèàëíî-áèòîâè çíàíèÿ
è óìåíèÿ ñå îòêðèâà â ÷óâñòâîòî çà çäðàâîñëîâíî, êîìôîðòíî è ïîëåçíî
ïðåêàðâàíå íà äåíÿ â äåòñêàòà ãðàäèíà è äîìà.

Îñîáåíîòî è ñïåöèôè÷íîòî  íà ñðåäñòâàòà (÷àøêà, ÷åòêà, ãðåáåí, äðåõà,
èãðà÷êà (è, …) çà îñúùåñòâÿâàíå íà îáñëóæâàùî-áèòîâàòà äåéíîñò å, ÷å òå
óäîâëåòâîðÿâàò ëè÷íîñòíè è ãðóïîâè ïîòðåáíîñòè ñ ðàçëè÷íî ïðåäíàçíà÷åíèå.

Öåëòà íà áèòîâàòà äåéíîñò ñå ïðîåêòèðàò â ñèñòåìà îò î÷àêâàíè ðåçóë-
òàòè:

­ íàòðóïâà ñîöèàëåí îïèò çà ëè÷íà õèãèåíà è îïàçâàíå íà çäðàâåòî;
­ îáîãàòÿâà ïðåäñòàâèòå çà îñíîâíè ïðàâèëà çà ïîääúðæàíå íà ÷èñ-

òîòà, ðåä è óþò â çàîáèêàëÿùàòà áèòîâà ñðåäà;
­ îñúçíàâà íåîáõîäèìîñòòà è ïîëçàòà îò èçâúðøâàíå íà ñàìîñòîÿ-

òåëíà îáñëóæâàùà áèòîâà äåéíîñò: ñúáëè÷à; îáëè÷à; èçìèâà; ãðèæè çà
çúáèòå è êîñàòà; ïîäðåæäà äðåõè è äðóãè ëè÷íè âåùè è ìàòåðèàëè; ñåð-
âèðà è îòñåðâèðà; ïî÷èñòâà, óêðàñÿâà…; äåìîíñòðèðà êóëòóðà íà áèòà;

­ íàòðóïâà îïèò çà ïîääúðæàíå íà ÷èñòîòà íà ðàáîòíàòà ñðåäà ïî
âðåìå íà äåéíîñò;

­ îðãàíèçèðà, ó÷àñòâà è ïðèäàâà ñîöèàëåí îïèò ïî âðåìå íà ñúâ-
ìåñòíà áèòîâà äåéíîñò;

­ íàòðóïâà îïèò çà ïîäáîð íà ñðåäñòâàòà çà ñúçäàâàíå íà óþò â
áèòîâàòà ñðåäà.

Â ñúäúðæàòåëåí àñïåêò áèòîâàòà äåéíîñò ñå äèôåðåíöèðà ïî äâà
ïðèçíàêà:

 ñïîðåä îáðàçîâàòåëíèÿ ñìèñúë:
• ãðèæè çà ñåáå ñè ­ ñàìîîáñëóæâàùà äåéíîñò;
• ãðèæè çà äðóãèòå ­ áèòîâà äåéíîñò: çà äîìà, çà äåòñêàòà

ãðàäèíà, çà ìîÿ êúò, çà ìîéòå/íàøèòå ëþáèìöè, çà ïðèÿòåëèòå îò/íà
ãðóïàòà,…

 ñïîðåä áðîÿ íà ó÷àñòíèöèòå:
• ãðèæè çà ñåáå ñè ­ èíäèâèäóàëíà áèòîâà äåéíîñò;
• ãðèæè çà äðóãèòå ­ ãðóïîâà  (åêèïíà) áèòîâà äåéíîñò.

Äî 3-ãîäèøíà âúçðàñò äåòåòî, ïî-÷åñòî ñå îòãëåæäà îò ðîäèòåëèòå è
ðàñòå â ñåìåéíà ñðåäà. Ñàìîñòîÿòåëíîñòòà íà íåãîâèòå äåéñòâèÿ å íà ìíîãî
íèñêî ðàâíèùå, è òî íå ìîæå äà ïîëàãà ãðèæè çà ñåáå ñè. Ïîðàäè òîâà â
ãîëÿìà ñòåïåí òî ñå îáñëóæâà îò âúçðàñòíèòå. Âúçïèòàòåëíèÿò åôåêò íà òîâà
îñíîâàíèå ñå îòêðèâà â ñìèñúëà, ÷å  îáñëóæâàùàòà áèòîâà äåéíîñò å íå-
çàìåíèìà íåîáõîäèìîñò, íî íåéíàòà ðåàëèçàöèÿ ñå îñíîâàòà íà èíäèâèäó-
àëíàòà ñàìîñòîÿòåëíîñò.
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Äåòåòî ïîñòúïâà â äåòñêàòà ãðàäèíà íà 3-ãîäèøíà âúçðàñò. Â äåòñêîòî
çàâåäåíèå òî ïîïàäà â ñðåäà, êîÿòî èçèñêâà îò íåãî ñàìîñòîÿòåëíî äà
óäîâëåòâîðÿâà  ñâîèòå ëè÷íè ïîòðåáíîñòè. Òàêà âúçíèêâà åñòåñòâåíàòà
íåîáõîäèìîñò äåòåòî ñàìîñòîÿòåëíî äà ñå ãðèæè çà ñåáå ñè. Ïî òàçè
ïðè÷èíà âúçðàñòíèÿò ñúçíàòåëíî ïðåñòàâà äà îáñëóæâà äåòåòî è çàïî÷âà
äà ãî îáó÷àâà çàùî, êîãà, êàê äà èçâúðøâà íåîáõîäèìàòà çà ìîìåíòà è
âúçðàñòòà, îáñëóæâàùà è áèòîâà äåéíîñò.

Îðãàíèçèðàíåòî è ðúêîâîäåíåòî íà  îáó÷àâàù ïðîöåñ çà îâëàäÿâàíå
íà çíàíèÿ è óìåíèÿ çà áèòîâà äåéíîñò èìà ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð. Òîé
ïðîèçòè÷à îò ñïåöèàëèçèðàíèòå äåéñòâèÿ çà íåéíîòî ïðàêòèêóâàíå. Ëî-
ãèêàòà íà òÿõíîòî óñâîÿâàíå çàâèñè îò èíäèâèäóàëíèòå ïñèõî-ôèçè÷åñêè
îñîáåíîñòè íà èíäèâèäà, ïîðàäè êîåòî òå èçèñêâàò îò ìàëêîòî è  íåó-
êðåïíàëî 3-ãîäèøíî äåòå, òîëêîâà âðåìå çà óñâîÿâàíå è óñúâúðøåí-
ñòâàíå, êîëêîòî å íåîáõîäèìî íà íåãîâèòå âúçìîæíîñòè è ðàçâèòèå.

Ïðîöåñúò çà îâëàäÿâàíå íà ãðèæè çà ñåáå ñè å íàé-àêòèâåí â íà÷àëîòî
íà âúçðàñòîâèÿ ïåðèîä ­ 2­3-ãîäèøíà âúçðàñò è íàé-êúñíî äî 4 (5)-òà
ãîäèíà íà äåòåòî. Â ñëåäâàùàòà ÷àñò îò ïðåäó÷èëèùíèÿ ïåðèîä ­ 5­7
ãîäèíè, óìåíèÿòà ñâúðçàíè ñ ãðèæèòå çà ñåáå ñè ñå óñúâúðøàíñòâàò è ñå
ïðåâðúùàò â ëè÷íà ïîòðåáíîñò, êîÿòî âñÿêî äåòå óïðàæíÿâà ïðè íåîá-
õîäèìîñò.

Â ïðîöåñà íà óñâîÿâàíå íà ãðèæè çà ñåáå ñè, äåöàòà âëèçàò â êîíòàêò
ñ äðóãè äåöà îò ãðóïàòà, îò äåòñêàòà ãðàäèíà, ñ âúçðàñòíè…; âëèçàò â
êîíòàêò ñ ïðåäìåòè îò îáñòàíîâêàòà â ãðóïàòà, ñ îáåêòè îò äåòñêàòà
ãðàäèíà è ñà ïîñòàâåíè ïðåä íåîáõîäèìîñòòà äà èçâúðøâàò íÿêàêâà
áèòîâà çàäà÷à â ïîëçà íà äðóãèòå äåöà. Òàêà âúçíèêâà åñòåñòâåíàòà íåîá-
õîäèìîñò îò èçâúðøâàíå íà áèòîâà äåéíîñò, ÷èèòî ðåçóëòàò èìà çíà-
÷åíèå, íå ñàìî çà äåòåòî êîåòî èçâúðøâà êîíêðåòíàòà áèòîâà çàäà÷à, íî
è çà äðóãè äåöà, çà öÿëàòà ãðóïà.

Â ïåäàãîãè÷åñêèÿ ïðîöåñ å ïîñòèãíàòî îïòèìàëíî ðàçïðåäåëåíèå íà
çàäà÷èòå è ñúäúðæàíèåòî íà àíàëèçèðàíîòî ÿäðî ñúîáðàçíî âúçìîæíîñòèòå
íà äåöàòà äà óñâîÿâàò çíàíèÿ è óìåíèÿ çà ó÷àñòèå â áèòîâà äåéíîñò, êàêòî è
òÿõíîòî îòíîñèòåëíî äèôåðåíöèðàíå ñïðÿìî èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè,
ïðåòåíöèè è êîìïåòåíòíîñò. Ïðåç ïúðâàòà ïîëîâèíà íà âúçðàñòîâèÿ ïåðèîä
­  3­5 ãîäèíè, îáó÷àâàùèÿò ïðîöåñ å íàñî÷åí ïðåäèìíî êúì óñâîÿâàíå íà
çäðàâíî-õèãèåííè óìåíèÿ, ÷ðåç èíäèâèäóàëíè ôîðìè, à ïî-êúñíî ­ íà 5­7
ãîäèíè å íàñî÷åí êúì òÿõíîòî óñúâúðøåíñòâàíå è ïðåîáðàçóâàíå â êóëòóðíè,
âîëåâè, åñòåòè÷åñêè è íðàâñòâåíè íîðìè íà ïîâåäåíèå è ñîöèàëíà êóëòóðà,
êàòî: ñàìîñòîÿòåëíîñò, ïîñòîÿíñòâî, ñúñðåäîòî÷åíîñò, îòçèâ÷èâîñò,
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îðãàíèçèðàíîñò, èíèöèàòèâíîñò, ñòàðàòåëíîñò, íàáëþäàòåëíîñò, â ñúâìåñòíè,
åêèïíè è ôðîíòàëíè ôîðìè íà âçàèìîäåèñòâèå. Òÿõíîòî íàëè÷èå è ñòåïåí íà
óñâîÿâàíå å ïîêàçàòåë çà ðàâíèùåòî íà ñàìîñòîÿòåëíîñòòà íà äåòåòî, êàêòî è
çà íåãîâèòå ñïîñîáíîñòè ïðè íåîáõîäèìîñò ñàìîñòîÿòåëíî äà óäîâëåòâîðÿâà
ñâîè ïîòðåáíîñòè îò ðàçëè÷åí õàðàêòåð: ñîöèàëíè, èãðîâè, ó÷åáíè.

3. Ïåäàãîãè÷åñêè ôóíêöèè íà áèòîâàòà äåéíîñò
Ïåäàãè÷åñêèòå ôóíêöèè íà îáñëóæâàùàòà áèòîâà äåéíîñò ïðîèç-

òè÷àò îò íåéíîòî ñúäúðæàíèå. Âñÿêà åäíà îò òÿõ îáñëóæâà  äåéíîñòòà
íà ó÷èòåëÿ, çà ñúçäàâàíå íà  íåîáõîäèìèòå ïåäàãîãè÷åñêè óñëîâèÿ, ïðåä-
ðàçïîëàãàùè äåòåòî êúì àêòèâíî óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ è ó÷àñòèå â ïðàê-
òè÷åñêà áèòîâà äåéíîñò.

3.1. Èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëíà ­ Òàçè ôóíêöèÿ å ôóíêöèÿ íà
ó÷åíåòî. Îòíîñíî áèòîâàòà äåéíîñò òÿ èçâåæäà íåîáõîäèìàòà èíôîð-
ìàöèÿ îò êîíòåêñòòà íà íåéíîòî ñúäúðæàíèå è ÿ ïðåäîñòàâÿ íà îáó÷àâà-
íèòå, äåöàòà êàòî ïîçíàâàòåëíà èíôîðìàöèÿ (çíàíèå), ÷èåòî óñâîÿâàíå
èìà âàæíî çíà÷åíèå çà íåãîâîòî óñïåøíî ñïðàâÿíå ñ ðàçëè÷íè çàäà÷è
îò ñîöèàëíî-áèòîâàòà ñðåäà. Íåïîñðåäñòâåíîòî óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ è
óìåíèÿ  çà áèòà, çà ïðåäìåòíàòà ñðåäà è çà íåéíîòî ñîöèàëíî çíà÷åíèå
ñå ðàçâèâàò óìñòâåíèòå ñïîñîáíîñòè è êîìïåòåíòíîñò íà äåòåòî. Òàçè
ôóíêöèÿ íàñî÷âà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ òàêà, ÷å äåòåòî äà îïîçíàâà è äà ñå
íàó÷è äà ñúçäàâà ñîöèàëíî-áèòîâàòà ñðåäà ñïîðåä ñâîèòå ïîòðåáíîñòè.

3.2. Êóëòóðíî-âúçïèòàòåëíà ­ Âîäåù ìîòèâ â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò
å âúçïèòàòåëíèÿò. Åôåêòúò íà òàçè ôóíêöèÿ ñå îòêðèâà â ïðèäîáèòèÿ
îïèò çà ñàìîñòîÿòåëíî èçâúðøâàíå íà èíäèâèäóàëíà è ñúâìåñòíà îá-
ñëóæâàùî-áèòîâà äåéíîñò, êàêòî è âúâ ôîðìèðàíàòà áèòîâà êóëòóðà,
êîÿòî îñèãóðÿâà íà äåòåòî êîìôîðòíî è ïîëåçíî ïðåêàðâàíå íà äåíÿ.

3.3.  Ñîöèàëíî-ïðèîáùàâàùà ­ Áèòîâàòà äåéíîñò èçãðàæäà áèòîâàòà
ñðåäà ïî íà÷èí àäåêâàòåí êúì ñîöèàëíèòå åëåìåíòè íà äåéíîñòòà íà
èíäèâèäà. Ñëåäîâàòåëíî òÿ âúçäåéñòâà äâóñòðàííî: ïðèîáùàâà êúì ñðåäàòà
äåéíîñòòà, êîÿòî ùå ñå ðàçãðúùà â íåÿ.

3.4. Ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàùà ­ Îñíîâíèÿ ïîäõîä çà âçàèìîäåéñòâèå ñ
äåòåòî îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò å äåéíîñòíèÿ. Áèòîâàòà äåéíîñò ïîñ-
òàâÿ äåòåòî â ñèòóàöèÿ ñàìîñòîÿòåëíî, â ãðóïà èëè ñ âúçðàñòåí äà äåéñòâà
ñ óì, ñ ðúöå, ñ äâèæåíèÿ, ñ ðåøåíèÿ, ñ èäåè, è òàêà ñòèìóëèðà íåãîâàòà
àêòèâíîñò, êîÿòî îò ñâîÿ ñòðàíà ïîäïîìàãà íåãîâîòî öÿëîñòíî ðàçâèòèå. Òÿ
ñúäåéñòâà òî äà îòêðèâà ñâîèòå âúçìîæíîñòè è äà ðàçâèâà ñâîÿòà ëè÷íîñò
êàòî öÿëî è â ïîñîêàòà â êîÿòî æåëàå.
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3.5. Äåéíîñòíî-îðãàíèçàöèîííà ­ Îñíîâíàòà ñúäúðæàòåëíà õàðàê-
òåðèñòèêà íà áèòîâàòà äåéíîñò å äà íàó÷è äåöàòà îùå â ïðåäó÷èëèùíà
âúçðàñò íà îðãàíèçèðàíîñò  (ñàìîñòîÿòåëíîñò, íàñî÷åíîñò, ñòàðàòåëíîñò,
ïîñòîÿíñòâî, îòãîâîðíîñò, îòçèâ÷èâîñò, äîáðîíàìåðîíîñò, ñúãëàñóâà-
íîñò, âçàèìîïîìîù, èíèöèàòèâíîñò), çàùîòî òÿ èìà âàæíî çíà÷åíèå çà
ñïðàâÿíå ñúñ çàäà÷èòå â ñëåäâàùèÿ åòàï íà ðàçâèòèå.

4. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêà îáåçïå÷åíîñò íà ïîçíàâàòåëíî-ïðàêòè÷åñ-
êàòà äåéíîñò, ðåàëèçèðàíà ïî ÿäðî “Ãðèæè çà ñåáå ñè è äîìà”

Â äóõà íà íàñòúïèëèòå ïðîìåíè, ìåòîäè÷åñêàòà îðãàíèçàöèÿòà íà
ïåäàãîãè÷åñêîòî âçàèìîäåéñòâèå çà óñâîÿâàíå íà ïîçíàâàòåëíîòî  ñúäúð-
æàíèå  ïî ÿäðî “Ãðèæè çà ñåáå ñè è äîìà” (ÃÑÄ) ñå ïðåäëàãà àäàïòèðàíà
äèäàêòè÷åñêà ñèñòåìà, ñúîòâåòñòâàùà íà îñîáåíîñòèòå íà äåòñêîòî ðàç-
âèòèå â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò è ïîñòàâåíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ.

Åòàïúò çà óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ è óìåíèÿ çà áèòîâà äåéíîñò å àêòèâåí
â ïúðâàòà ïîëîâèíà íà ïðåäó÷èëèùíèÿ ïåðèîä 3­5 ã., à ñëåä 5-òà ãîäèíà
è äî êðàÿ íà ïåðèîäà (7ã.). òå ñå óñúâúðøåíñòâàò è ïðåâðúùàò â óìåíèÿ,
íàâèöè è îïèò. Èçòúêíàòèÿò àðãóìåíò å äîñòàòú÷íî è öåëåñúîáðàçíî
îñíîâàíèå ñúäúðæàíèåòî îò ÿäðî ÃÑÄ  â ïúðâà, âòîðà è òðåòà ãðóïè äà
ñå ðåàëèçà, ÷ðåç çàäúëæèòåëíè ðåãëàìåíòèðàíè ñèòóàöèè (ÇÐÑ), à â
÷åòâúðòà ­  ÷ðåç çàäúëæèòåëíè íåðåãëàìåíòèðàíè ñèòóàöèè (ÇÍÑ). Àêî
äåöàòà îò ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà íå ñà ïîñåùàâàëè äåòñêà ãðàäèíà, ò.å. òå
ñà îò I îáðàçîâàòåëåí  ìîäóë, òî òîãàâà å öåëåñúîáðàçíî ñúäúðæàíèåòî
ïî ÿäðî ÃÑÄ äà ñå óñâîÿâà ïðåç ó÷åáíàòà ãîäèíà â ÇÐÑ, âúâ âðåìå ïîä-
õîäÿùî çà ãðóïàòà.

Äèäàêòè÷íà ñèñòåìà ïî îáðàçîâàòåëíî íàïðàâëåíèå Êîíñòðóêòèâ-
íî-òåõíè÷åñêè è áèòîâè äåéíîñòè “ Ìîãà äà íàïðàâÿ ñàì…” îò ïîðåäèöà
Ìîëèâêî, (2, 3, 4, 5) âêëþ÷âà îïòèìàëåí áðîé òåìè ïî ÿäðî Ãðèæè çà
ñåáå ñè è äîìà çà âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè, êàêòî ñëåäâà:

1 ãð. ­ 6 òåìè, êàòî ÇÐÑ;       2 ãð. ­ 6 òåìè êàòî ÇÐÑ
3 ãð. ­ 6 òåìè êàòî ÇÐÑ;        4 ãð. çà II îáð. ìîäóë
                                                         ­ 5 òåìè êàòî ÇÍÑ
Òåìàòè÷íèòå ïðåäëîæåíèÿ ñà ïðèäðóæåíè ñ ïðèìåðíè ìåòîäè÷åñêè

ðàçðàáîòêè çà ó÷èòåëÿ, êîèòî ìîãàò äà áúäàò ðàçâèòè è îáîãàòåíè ñúîáðàçíî
âúçìîæíîñòèòå, êîìïåòåíòíîñòòà è îïèòà íà äåöàòà.
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5. Ôîðìè çà óñâîÿâàíå íà ãðèæè çà ñåáå ñè è äîìà.
5.1. Îáó÷àâàùè ­ Îðãàíèçèðàò ñå êàòî çàäúëæèòåëíè ðåãëàìåíòèðàíè

ñèòóàöèè çà îâëàäÿâàíå íà êîíêðåòíî îáðàçîâàòåëíî ñúäúðæàíèå. Ïëàíèðàò
ñå ïðåäâàðèòåëíî, ñ êîåòî ñå îñèãóðÿâà îïòèìàëíà ñèñòåìà çà óñâîÿâàíå íà
ïîçíàâàòåëíîòî ñúäúðæàíèå âúâ âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè.  Àêî äåöàòà ñà îò
II îáðàçîâàòåëåí ìîäóë â ïúðâà, âòîðà è òðåòà ãðóïè ñå ïðàêòèêóâàò êàòî
ÇÐÑ, â ÷åòâúðòà ­ êàòî ÇÍÑ; à àêî äåöàòà  îò ÷åòâúðòà ãðóïà ñà îò I
îáðàçîâàòåëåí ìîäóë  ñå îðãàíèçèðàò êàòî ÇÐÑ.

5.2. Çàäúëæèòåëíè íåðåãëàìåíòèðàíè ñèòóàöèè ­ Òå ñà ðàçíîîáðàçíè
è ïîäáîðà èì çàâèñè  îò âúçìîæíîñòèòå è ïðåäïî÷èòàíèÿòà  íà  äåöàòà,
äèäàêòè÷åñêèòå ñðåäñòâà, ïîäõîäèòå íà ó÷èòåëÿ, ïðåòåíöèèòå íà ðîäèòå-
ëèòå,… íî âèíàãè ñà íîñî÷åíè êàì ïðåäèçâèêàíå íà  ïîçíàâàòåëíà è
ïðàêòè÷åñêà àêòèâíîñò ó äåöàòà. Îðãàíèçèðàò ñå â öåëîäíåâíèÿ ðåæèì
âúâ âðåìå ïîäáðàíî îò ó÷èòåëÿ, êàòî ãúâêàâî è äèíàìè÷íî ñå ñú÷åòàâàò
ñ ôîðìèòå çà èãðîâà äåéíîñò.

5.2.1. Ïîðú÷åíèÿ ­ èíäèâèäóàëíà ôîðìà, êîÿòî ïîçâîëÿâà óñâîÿâàíå
íà óìåíèÿ çà óäîâëåòâîðÿâàíå íà ëè÷íè áèòîâè ïîòðåáíîñòè. Ïîäõîäÿùè
ñà çà íàé-ìàëêèòå äåöà, íî ïî ïðåöåíêà íà ó÷èòåëÿ ìîãàò äà ñå ïðàêòè-
êóâàò âúâ âñè÷êè ãðóïè.

5.2.2. Äåæóðñòâà ­ ôîðìà çà îáåäèíÿâàíå íà 4­6-ãîäèøíè äåöà â
åêèï, îò 2­3 äî 5­6 (…8). Ôîðìèðà óìåíèÿ çà ñúãëàñóâàíîñò ìåæäó ó÷àñò-
íèöèòå â åêèïà. Äåæóðñòâàòà ñà ïðåõîäíà ôîðìà ìåæäó èíäèâèäóàëíàòà
è ñúâìåñòíàòà  áèòîâà äåéíîñò.

5.2.3. Ñúâìåñòíà áèòîâà äåéíîñò ­ áèòîâà äåéíîñò ìåæäó âðúñòíèöè,
îðãàíèçèðàíåòî íà êîÿòî ïðåñëåäâà ïîñòèãàíå íà ðåçóëòàò ñúñ çíà÷åíèå
çà öÿëàòà äåòñêà ãðóïà. Ðåàëèçèðà ñå ÷ðåç ðàçíîîáðàçíè ñòðóêòóðíè
îáåäèíåíèÿ, (1).

I âèä:
Äåöàòà îò ãðóïàòà ïðåäñòàâëÿâàò åäèí åêèï. Âñè÷êè åäíîâðåìåííî

èçïúëíÿâàò åäíè è ñúùè äåéñòâèÿ, à ïîñòàâåíàòà çàäà÷à å îáùà çà ãðó-
ïàòà-åêèï. Îáåäèíåíèåòî ñå îñíîâàâà íà ñúäúðæàíèåòî íà çàäà÷àòà è
íå å îñúçíàòî îò äåöàòà êàòî îáùà çàäà÷à. Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ ðàçáèðàò è
ïðèåìàò çàäà÷àòà êàòî èíäèâèäóàëíà, ò.å. êàòî ïîðú÷åíèå.

Òîçè âèä åêèï  èìà íàé-îïðîñòåíà ñòðóêòóðà è íå íîñè õàðàêòåðíèòå
áåëåçè íà åêèïíàòà ôîðìà íà îðãàíèçàöèÿ, íî ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè
äåöàòà åäíîâðåìåííî äà èçâúðøâàò åäíà è ñúùà çàäà÷à, êàòî èçïúëíå-
íèåòî èìà çíà÷åíèå çà âñè÷êè. Ïîäõîäÿù å çà íàé-ìàëêèòå, 3­4-ãîäèø-
íèòå äåöà, êîãàòî ñå ïîñòàâÿò è ðåàëèçèðàò çàäà÷è ñ áèòîâî ñúäúðæàíèå.
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Íàïð. äà ïîäðåäÿò èãðà÷êèòå, ñòîë÷åòàòà, äðåõèòå; äà ñè èçìèÿò ðúöåòå; äà
ñúáåðàò åñåííèòå ëèñòà íàïàäàëè íà ïëîùàäêàòà; äà ïîäðåäÿò íà îïðåäåëåíî
ìÿñòî êóá÷åòàòà çà êîíñòðóèðàíå;

II âèä:
Îò öÿëàòà äåòñêà ãðóïà ó÷èòåëÿ ïîñî÷âà äåöà çà åêèï. Ïîñòàâÿ ñå

îáùà çàäà÷à êúì åêèïà, íî çà íåéíîòî ïîñòèãàíå âñÿêî äåòå îò íåãî
èçâúðøâà ðàçëè÷íà ïî ñúäúðæàíèå è äåéñòâèÿ çàäà÷à. Ïîäîáíî îáå-
äèíÿâàíå ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè çà âçàèìíà çàâèñèìîñò ìåæäó ó÷àñò-
íèöèòå íà äîñòúïíî ðàâíèùå. Ïúðâîíà÷àëíî ñå ñúçäàâà åäèí åêèï, à
ïî-êúñíî òåõíèÿ áðîé íàðàñòâà ñúîáðàçíî ñïåöèôèêàòà íà çàäà÷èòå
êîèòî èçïúëíÿâà âñåêè åêèï. Ïðè óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà åêèïèòå îðãà-
íèçàöèÿòà ìåæäó òÿõ å ïî-ñëîæíà, çàùîòî îïèòà íà äåöàòà äà äåéñòâàò
ñúâìåñòíî âñå îùå å íåäîñòàòú÷åí è áåçñèñòåìåí.

Òîçè âèä åêèï ñå îðãàíèçèðà ïðè 4­5-ãîäèøíèòå äåöà ïðè âúâåæäàíå
íà ò.í.  äåæóðñòâàòà: â ïðèðîäíèÿ êúò; ïî õðàíåíå;

III âèä:
Öÿëàòà äåòñêà ãðóïà ñå ðàçäåëÿ íà íÿêîëêî åêèïà, òîëêîâà êîëêîòî

ñà íåîáõîäèìè çà äà ñå èçïúëíè çàäà÷àòà. Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå âúâ
âñåêè åêèï ìîæå äà áúäå åäíàêúâ, íî ìîæå äà áúäå è ðàçëè÷åí. Òîâà
çàâèñè îò ñúäúðæàíèåòî íà êîíêðåòíàòà çàäà÷à íà åêèïà. Îòòóê ñëåäâà,
÷å äåéñòâèÿòà ìåæäó äåöàòà îò åäèí åêèï  ìîæå äà áúäàò åäíàêâè, à
ìåæäó äðóãè ­ ðàçëè÷íè. Îáåêòà íà äåéíîñòòà ìîæå äà  áúäå ïåðñîíàëåí
çà âñåêè åêèï èëè îáù è äà ñå ïðåäàâà îò äåòå íà äåòå. Òîçè âèä åêèï
ôîðìèðà óìåíèÿ çà âçàèìíà çàâèñèìîñò ìåæäó ó÷àñòíèöèòå â åêèïà,
êàêòî  è ñúãëàñóâàíîñò ìåæäó äåéñòâèÿòà è çàäà÷èòå íà åêèïèòå.

Ïðàêòèêóâà ñå ïðè 5­6-ãîäèøíèòå äåöà. Íàïðèìåð: èçðàáîòâàíå
íà óêðàñà (åäèí èëè ïîâå÷å ïðåãúâàò, äðóã-ðåæå, òðåòè-ëåïè) èëè óêðà-
ñÿâàíå; ïîäãîòîâêà íà îáñòàíîâêà çà èãðà (ñþæåòíà, äðàìàòèçàöèÿ…)…

IV âèä:
Öÿëàòà äåòñêà ãðóïà èìà îáùà çàäà÷à, íî âñÿêî äåòå èçâúðøâà êîíêðåòíà

çàäà÷à îò íà÷àëî äî êðàé ïðè èçðàáîòâàíå íà ïðåäìåò, äðóãè ïðåäàâàò åäèí
íà äðóã, à òðåòè ôîðìèðàò åêèï è ñå îðãàíèçèðàò ïî åäèí îò äâàòà íà÷èíà.
Íÿêîëêî äåöà ìîæå äà èçïúëíÿâàò åäíà è ñúùà çàäà÷à, à äðóãèòå ­ ðàçëè÷íè.
Çàäà÷èòå ìåæäó äåöàòà ñå èçïúëíÿâàò åäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëíî â
çàâèñèìîñò îò òåõíîëîãèÿòà íà ïðàêòè÷åñêèÿ ïðîöåñ. Ñòðóêòóðàòà íà òîçè
âèä åêèï äîïóñêà îôîðìÿíå íà ïîäåêèïè. Òàçè ïî-ñëîæíà îðãàíèçàöèÿ íà
åêèïíàòà ôîðìà íà îðãàíèçàöèÿ íà îáó÷åíèåòî èçèñêâà öåëåñúîáðàçåí ïîäõîä
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çà ôîðìèðàíå íà åêèïà. Ó÷èòåëÿ ïîäáèðà äåöàòà òàêà, ÷å òå äà áúäàò ñ
âúçìîæíîñòè ðàçâèòè íà ðàçëè÷íà ñòåïåí, çà äà ñå ó÷àò è ÷åðïÿò îïèò åäèí îò
äðóã. Ïî-êúñíî êîãàòî 6­7-ãîäèøíèòå äåöà çàïî÷íàò ñàìè äà ñúçäàâàò åêèï
çà äåéíîñò, òî ó÷àñòèåòî íà ó÷èòåëÿ å îïîñðåäñòâåíî, íî âèíàãè ñúáëþäàâà
çà ñïàçâàíåòî íà ïðèíöèïà çà òîëåðàíòíîñò. Ó÷àñòèåòî â òîçè âèä åêèï èçèñêâà
íàëè÷èå íà èíäèâèäóàëåí  êîíñòðóêòîðñêè îïèò, óìåíèÿ çà ñðàáîòâàíå, êàêòî
è æåëàíèå çà îòçèâ÷èâîñò è âçàèìîïîìîù. Äåöàòà ñå íàó÷àâàò äà ïëàíèðàò,
ðàçïðåäåëÿò è ñúãëàñóâàò ïîñòèãàíåòî íà îáùàòà çàäà÷à. Åêèïíîñòòà îò òîçè
âèä å ïðåäïîñòàâêà çà ïðåðàñòâàíå â ñúçíàòåëíà è àêòèâíà ñúâìåñòíà,
êîëåêòèâíà äåéíîñò.

 Òàçè îðãàíèçàöèÿ íà åêèïíà áèòîâà äåéíîñò ñå ðåàëèçèðà ïðè 6­7-
ãîäèøíèòå äåöà. Íàïðèìåð: èçðàáîòâàíå íà óêðàñà: åäèí ïðåãúâà, ðåæå,
ëåïè… äî öÿëîñòíî èçðàáîòâàíå íà êîíêðåòíèÿ ïðåäìåò; äðóã ­ ïîäãîòâÿ
ìÿñòîòî çà ïîäðåæäàíå íà óêðàñàòà; òðåòè ­ ïîñòàâÿ, îêà÷âà  óêðàñàòà;
÷åòâúðòè ­  ò.í.

6. Îáùè ìåòîäè÷åñêè èçèñêâàíèÿ
6.1. Îïòèìàëíî ïðîåêòèðàíå â ó÷åáíîòî âðåìå íà ÇÐÑ è ÇÍÑ çà

áèòîâà äåéíîñò.
6.2. Ïîäáîðúò íà îðãàíèçàöèîííèòå ôîðìè äà ñå èçâúðøâà ñúîá-

ðàçíî: ñëîæíîñòòà íà êîíêðåòíîòî óìåíèå; ñòåïåí íà óñâîÿâàíå íà óìå-
íèåòî â äåéíîñòòà íà äåòåòî äî ìîìåíòà íà  íåãîâîòî îáó÷åíèå â äåòñêàòà
ãðàäèíà; ÷åñòîòà íà ïðèëîæåíèå íà óìåíèåòî â åæåäíåâèåòî íà äåòåòî.

6.3. Ðåçóëòàòúò è òåõíîëîãèÿòà íà ïðîöåñà äà ñà ìîòèâèðàíî îáâúð-
çàíè, çà äà ïîääúðæàò ïîñòîÿíåí  èíòåðåñ êúì áèòîâàòà äåéíîñò, êàêòî
è âúâ âðåìåòî íà íåéíîòî ïðîòè÷àíå.

6.4. Îñèãóðÿâàíå íà ïîäõîäÿùè ïîñîáèÿ è èíñòðóìåíòè çà óñâîÿâàíå
íà áèòîâè óìåíèÿ (÷àøà, ãðåáåí, ãúáè, ïóëâåðèçàòîð, ëåéêà, ëîïàòêà,
ïîäõðàíâàùè ñìåñè). Äà ñà ôóíêöèîíàëíè, èíäèâèäóàëíè, ïðèâëåêà-
òåëíè…, çà äà ôîðìèðàò ó äåòåòî íà÷àëíè íîðìè çà áèòîâà êóëòóðà.

6.5. Ïðåòâîðÿâàíå íà óìåíèÿòà çà áèòîâà äåéíîñò â èãðîâè ñèòóàöèè ñ
öåë ïðåîáðàçóâàíåòî èì â òðàéíè íàâèöè.

6.6. Óñâîÿâàíåòî è ïðèëàãàíåòî íà äåéñòâèÿòà çà  èíäèâèäóàëíà
îáñëóæâàùà äåéíîñò (ãðèæè çà ñåáå ñè) äà ñëåäâà ëîãèêàòà íà  èíäèâè-
äóàëíîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî.
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7. Ñúäúðæàòåëíî-âúçðàñòîâ àñïåêò íà îáðàçîâàòåëíî ÿäðî “Ãðèæè
çà ñåáå ñè è äîìà”

Îáó÷àâàùèÿò ìîäåë íà ïåäàãîãè÷åñêèÿ ïðîöåñ çà óñâîÿâàíå íà äåéñòâèÿ
ñ îáñëóæâàùî-áèòîâ õàðàêòåð â ïåðèîäà íà äåòñòâîòî å îáóñëîâåí  ïðåäèìíî
îò ïñèõî-ôèçèîëîãè÷íè îáñòîÿòåëñòâà, êîèòî îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó  íåãîâîòî
ñòðóêòóðèðàíå è ïðîòè÷àíå. Òå ñà ïî-ñèëíî èçðàçåíè â íà÷àëîòî íà âúçðàñòîâèÿ
ïåðèîä. Îò ñòåïåíòà íà ðàçâèòèå íà ñâúðçàíèòå ñ òÿõ ïîçíàâàòåëíè äåéñòâèÿ
íà ïúðâî ìÿñòî ñå îòêðîÿâà ëèïñàòà íà ñïîñîáíîñòè çà áúðçî è òî÷íî
âúçïðèåìàíå, çàïîìíÿíå è âúçïðîèçâåæäàíå íà äåéñòâèÿòà. Äåòåòî ÷åñòî
ïðèñòúïâà åíòóñèàçèðàíî êúì èçïúëíåíèå íà çàäà÷àòà, íî ïîðàäè
íåäîñòàòú÷íàòà êîíöåíòðàöèÿ íà âíèìàíèåòî è áåäåí ñîöèàëåí îïèò, íå ìîæå
äà çàïîìíè òî÷íèòå äåéñòâèÿ è äà ãè âúçïðîèâåäå â ñúîòâåòíàòà
ïîñëåäîâàòåëíîñò. Â ñúùîòî âðåìå ïðè ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò äåöàòà ëèïñâàò
ôèçè÷åñêè âúçìîæíîñòè äà ñå ñïðàâÿò ñ äåéñòâèÿòà, à òîâà çàáàâÿ ïðîöåñà íà
óñâîÿâàíå íà äåéñòâèÿòà è ïðåâðúùàíåòî èì â òðàéíè íàâèöè.

Äðóãî îáñòîÿòåëñòâî, íåäåëèìî îò ïúðâîòî è ïðîèçòè÷àùî îò õàðàê-
òåðíàòà  äåòñêà äåéíîñò ­ èãðàòà å ñêëîííîñòòà íà äåöàòà äà ñå óâëè÷àò
îò ïðîöåñà è äà ãî ïðåâðúùàò â èãðà. Ïî òàçè ïðè÷èíà äåöàòà “îòëàãàò”
âúâ âðåìåòî  èçïúëíåíèåòî íà  ïîñòàâåíàòà çàäà÷à.

Òðåòîòî îáñòîÿòåëñòâî ñå ñâåæäà äî êîìïëåêñíèÿ õàðàêòåð íà äâè-
æåíèÿòà è äåéñòâèÿòà çà èçïúëíåíèå íà îáñëóæâàùî-áèòîâà äåéíîñò è
çàòðóäíåíèÿòà êîèòî èçïèòâàò  äåöàòà äà ãè ïîäðåäÿò â ãðóïè  è åòàïè.

È ñúñ ñèãóðíîñò íå ïîñëåäíî îáñòîÿòåëñòâî å  ëèïñàòà íà ñîöèàëåí
è æèòåéñêè îïèò, êàêòî è íåóìåíèåòî íà äåöàòà äà ñúçäàâàò èãðîâè ñè-
òóàöèè â êîèòî äà ïðèëàãàò, óñúâúðøåíñòâàò è îáîãàòÿâàò ñîáñòâåíèÿ
êîìïëåêñ îò çíàíèÿ è óìåíèÿ çà îáñëóæâàùà-áèòîâà äåéíîñò.

Ïðè 5­7-ãîäèøíèòå äåöà ïîçíàâàòåëíèòå è ïðàêòè÷åñêèòå äåéñòâèÿ
çà èçâúðøâàíå íà áèòîâà äåéíîñò ñà îñìèñëåíè, îòðàáîòåíè è ñà èíäè-
âèäóàëíà ñàìîñòîÿòåëíà ïðàêòèêà, êîÿòî ùå ïîçâîëè áåçáîëåçíåíî àäàï-
òèðàíå íà äåòåòî êúì

Ïúðâà ãðóïà ( 3­4ã.)
Âîäåùà îáðàçîâàòåëíà çàäà÷à: îâëàäÿâàíå íà òèïè÷íè äâèæåíèÿ è

äåéñòâèÿ çà èçâúðøâàíå íà òèïè÷íè îáñëóæâàùî-áèòîâè äåéíîñòè.
Äåöàòà äà ðàçáåðàò è îñìèñëÿò òÿõíîòî çíà÷åíèå çà çäðàâîñëîâíîòî,
êîìôîðòíîòî è ïîëåçíîòî ïðåêàðâàíå íà äåíÿ â äåòñêàòà ãðàäèíà.

Ïåäàãîãè÷åñêè çàäà÷è:
1. Ïðèó÷àâàíå êúì ñúñðåäîòî÷åíî èçïúëíåíèå íà ïîðú÷àíà çàäà÷à.
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2. Óêðåïâàíå ÷óâñòâîòî çà óäîâëåòâîðåíèå îò ñàìîñòîÿòåëíî ïîëàãàíå
íà ãðèæè çà ñåáå ñè.

3. Ïðèâèêâàíå êúì  æåëàíèå  çà îêàçâàíå íà ïîìîù.
Âúçïèòàòåëíèÿò ïðîöåñ å íàñî÷åí êúì ôîðìèðàíå íà æåëàíèå çà èçâúð-

øâàíå íà îáñëóæâàùè äåéñòâèÿ çà óäîâëåòâîðÿâàíå íà èíäèâèäóàëíè
ïîòðåáíîñòè, êàêòî è çà èçãðàæäàíå íà åìîöèîíàëíî îòíîøåíèå êúì ÷èñòîòàòà
è êðàñîòàòà â áèòà è ïðèðîäàòà.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
­ îïîçíàâà ñîáñòâåíèÿ åæåäíåâåí áèò;
­ óñâîÿâà óìåíèÿ çà ñàìîîáñëóæâàíå (õðàíåíå, ñåðâèðàíå, èçìèâàíå,

îáëè÷àíå, ñúáëè÷àíå…;
­ îâëàäÿâà è ïîëàãà ãðèæè çà  ïðåäìåòè îò ñâîÿ áèò (èãðà÷êè);
­ óñâîÿâà óìåíèÿ äà ïîääúðæà ðåä â áèòîâàòà îáñòàíîâêà ïî âðåìå íà

ðàçëè÷íè äåéíîñòè: õðàíåíå, èãðà, çàíèìàíèÿ;
­ ïîëàãà äîñòúïíè ãðèæè (ïî÷èñòâàíå, ïîëèâàíå) çà ðàñòåíèÿòà (öâåòÿ)

â ïðèðîäíèÿ êúò;
­ ñ ïîìîùà íà âúçðàñòíèòå óñâîÿâà îïèò äà ñúçäàâà óþò â îáêðúæà-

âàùàòà áèòîâà ñðåäà.
Îáðàçîâàòåëíîòî ñúäúðæàíèå  âêëþ÷âà  äåéñòâèÿòà:
1. çäðàâíî-õèãèåííè:
èçìèâàíå ­ ðúöå, çúáè, ëèöå; ïîëçâàíå íà èíäèâèäóàëíè ïðèíàäëåæ-

íîñòè,
õðàíåíå ­ ñåðâèðà, ïðàâèëíà ñòîéêà, îáëÿãà ðúöåòå äî êèòêàòà íà ìàñàòà,

äúâ÷è ñúñ çàòâîðåíè óñòà, èçáÿãâà ðàçãîâîðè, ïîëçâà ñàëôåòêà,
îáëè÷àíå  (ñúáëè÷àíå) ­  ïîääúðæà ñïðåòíàò âúíøåí âèä, ïîäðåæäà

äðåõèòå,
2. êóëòóðíî-ïîâåäåí÷åñêè: ãîâîðÿò òèõî, îòíàñÿò âåæëèâî êúì äðóãèòå,

îòçîâàâà ñå íà ìîëáà çà ïîìîù, èçïîëçâà êóëòóðíè äóìè çà îáðúùåíèå, îïèòâà
äà ïîìàãà,  óâàæàâàò âúçðàñòíèòå è âðúñòíèöèòå,

3. áèòîâî-åñòåòè÷åñêè: âêëþ÷âà ñå ñ æåëàíèå ïðè ïîääúðæàíå íà áè-
òîâàòà ñðåäà, ïîäðåæäà èãðà÷êèòå è êúòîâåòå çà èãðà, ïîääúðæà ÷èñòî
ðàáîòíîòî ìÿñòî ïî âðåìå íà çàíèìàíèå, ñúáèðà èçñúõíàëèòå ëèñòà  íà öâåòÿòà
è ãè ïî÷èñòâà, ðàäâà ñå íà äîìàøíèòå ëþáèìöè â äåòñêàòà ãðàäèíà è ó÷àñòâà
â òÿõíîòî õðàíåíå.
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Âòîðà ãðóïà (4­5 ã.)
Âîäåùà îáðàçîâàòåëíà çàäà÷à: Óñúâúðøåíñòâàíå íà óñâîåíèòå äåéñòâèÿ

çà ïîëàãàíå íà ãðèæè çà ñåáå ñè, ÷ðåç ïîñòàâÿíå íà èçèñêâàíèÿ çà
ñúñðåäîòî÷åíîñò, ïðåöèçíîñò, àêóðàòíîñò, áúðçèíà

Ïåäàãîãè÷åñêè çàäà÷è:
1. Ðàçøèðÿâàíå  íà âúçìîæíîñòèòå çà ó÷àñòèå â áèòîâà äåéíîñò.
2. Îñìèñëÿíå íà ïîëåçíîñòòà  íà äåéíîñòòà è ñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó

öåë è ðåçóëòàò.
3. Óòî÷íÿâàíå íà  ïðåäñòàâèòå  çà åòàïèòå íà ïðîòè÷àíå íà áèòîâàòà

äåéíîñò.
4. Óñâîÿâàíå íà íîâè äåéñòâèÿ è óìåíèÿ çà ãðèæè çà ñåáå ñè è áèòîâà

äåéíîñò.
5. Âúâåæäàíå íà ãðóïîâàòà ôîðìà (äåæóðñòâà) çà ó÷àñòèå â áèòîâà

äåéíîñò.
Âúçïèòàòåëíèÿò ïðîöåñ å íàñî÷åí êúì ôîðìèðàíå íà íàâèöè çà

óäîâëåòâîðÿâàíå íà ïîòðåáíîñòè ñâúðçàíè ñ îáñëóæâàùî-áèòîâà äåé-
íîñò è  èçãðàæäàíå íà àêòèâíî, ñúçíàòåëíî è îòãîâîðíî ó÷àñòèå â áèòîâà
äåéíîñò.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
­ îðèåíòèðà ñå äîáðå â èíäèâèäóàëíèÿ åæåäíåâåí áèò è ïîëàãà ãðè-

æè çà ñåáå ñè, óñúâúðøåíñòâà óìåíèÿòà  çà ñàìîîáñëóæâàíå;
­ îáîãàòÿâà îïèòà äà  ïîëàãà ãðèæè çà  ïðåäìåòè îò ñâîÿ áèò (èãðà÷-

êè) è äà  èçïúëíÿâà îðãàíèçèðàíî ïîñòàâåíè èçèñêâàíèÿ;
­ ôîðìèðà óìåíèÿ è îïèò äà ðàáîòè â åêèï ïî âðåìå íà ó÷åáíà è

áèòîâà äåéíîñò;
­ ïðåîáðàçóâà áèòîâèòå óìåíèÿòà â íàâèöè è ïîääúðæà ðåä ïî âðåìå

íà ðàçëè÷íè îáñëóæâàùè äåéíîñòè ­ îòñåðâèðà, ïîäðåæäà ìàñèòå çà
õðàíåíå, ïîäðåæäà  èãðà÷êèòå è êúòîâåòå, ïîääúðæà êóëòóðà íà ðàáîò-
íîòî ìÿñòî;

­ ïàëàãà äîñòúïíè ãðèæè çà ðàñòåíèÿòà (öâåòÿ) â ïðèðîäíèÿ êúò-
çàñÿâà åäðè ñåìåíà, çàñàæäà ëóêîâèöà, ïî÷èñòâà ïî÷âàòà, õðàíè ðèáêèòå;

­ â ñúòðóäíè÷åñòâî ñ âúçðàñòíèòå íàòðóïâà îïèò äà ïîääúðæà ðåä è óþò
â çàîáèêàëÿùàòà áèòîâà ñðåäà.

Îáðàçîâàòåëíîòî ñúäúðæàíèå âêëþ÷âà äåéñòâèÿòà:
1. çäðàâíî-õèãèåííè:
õðàíåíå ­ îòñåðâèðà, ïîäðåæäà ìàñèòå çà õðàíåíå,
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2. êóëòóðíî-ïîâåäåí÷åñêè: ñðåñâà êîñàòà, äåìîíñòðèðà êóëòóðíî
ïîâåäåíèå,

3. áèòîâî-åñòåòè÷åñêè: ïîäðåæäà ìàòåðèàëè çà çàíèìàíèå, ïîäðåæäà
êúòîâåòå çà èãðà, ïî÷èñòâà èãðà÷êèòå, ïîëèâà öâåòÿòà, çàñàæäà ëóêîâèöè, çàñÿâà
åäðè ñåìåíà, ïðîÿâÿâà ïîñòîÿíñòâî â ãðèæèòå (õðàíåíå) çà ëþáèìöèòå.

Òðåòà ­ ÷åòâúðòà ãðóïà (5­7ã.)
Âîäåùà îáðàçîâàòåëíà çàäà÷à: Óñúâúðøåíñòâà ïðèäîáèòèòå óìåíèÿ

çà îáñëóæâàùà áèòîâà äåéíîñò è ãè ïðåîáðàçóâà â íàâèöè, ÷ðåç ñèñòåì-
íè èçèñêâàíèÿ çà êà÷åñòâåíî èçïúëíåíèå. Ïðèäîáèòàòà áèòîâà êóëòóðà
ñúäåéñòâà çà âúçïèòàâàíå íà äîñòúïíî íèâî íà åêîëîãè÷íà êóëòóðà çà
îïîçíàâàíå, ñúõðàíÿâàíå è çàùèòàâàíå íà ïðèðîäíàòà ñðåäà.

Ïåäàãîãè÷åñêè çàäà÷è:
1. Îñúçíàâà îòãîâîðíîñòòà ïðè èçâúðøâàíå íà îáñëóæâàùà áèòîâà

äåéíîñò.
2. Îñìèñëÿ âçàèìîäåéñòâèåòî è âçàèìîçàâèñèìîñòòà ìåæäó ó÷àñò-

íèöèòå ïî âðåìå íà áèòîâà äåéíîñò.
3. Ïðîåêòèðà åòàïèòå íà  ïðîöåñà íà áèòîâàòà äåéíîñò.
4. Ôîðìèðà óìåíèÿ çà ñúâìåñòíà (ñ âðúñòíèöè) áèòîâà äåéíîñò.
5. Èçãðàæäà óìåíèÿ çà ñúòðóäíè÷åñòâî ñ ïî-ìàëêè äåöà, ñ öåë ïðåäà-

âàíå íà ñîöèàëåí îïèò.
Âúçïèòàòåëíèÿ ïðîöåñ å íàñî÷åí êúì ôîðìèðàíå íà ïîçèòèâíî îòíî-

øåíèå êúì îáñëóæâàùî-áèòîâàòà äåéíîñò, ÷ðåç çà÷èòàíå, óâàæåíèå è
ïîîùðÿâàíå íà íàâèöèòå íà äåöàòà  ïðè òÿõíîòî ïðàêòèêóâàíå.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè ­ III ãðóïà (5­6 ã.):
­ ñàìîñòîÿòåëíî ñå ãðèæè çà ñåáå ñè è ïîëàãà ãðèæè çà äðóãèòå;

óñúâúðøåíñòâà óìåíèÿòà  çà ñàìîîáñëóæâàíå; èçãðàæäà íàâèöè äà ïàçè
çäðàâåòî ñè;

­ îñìèñëÿ áèòîâîòî îáêðúæåíèå è ïðîÿâÿâà ñïîñîáíîñòè äà ãî îðãà-
íèçèðà;

­ ðàçøèðÿâà îïèòà äà ðàáîòè â åêèï ïî âðåìå íà ó÷åáíà, áèòîâà è èãðîâà
äåéíîñò; îñúçíàâà âçàèìîçàâèñèìîñòòà ìåæäó ó÷àñòíèöèòå â åêèïà è ó÷àñòâà
â ðàçïðåäåëÿíåòî íà çàäà÷èòå;

­ ñúòðóäíè÷è ñ ïî-ìàëêè äåöà ñ öåë ïðåäàâàíå íà ñîöèàëåí îïèò;
­ ïðåîáðàçóâà áèòîâèòå óìåíèÿòà â íàâèöè è ïîääúðæà ðåä ïî âðåìå íà

ðàçëè÷íè îáñëóæâàùè äåéíîñòè-ãðèæè ñå çà êîñàòà ñè, ìèå ñè çúáèòå, îïðàâÿ
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ëåãëîòî, ïîäðåæäà ìàòåðèàëè çà ðàáîòà, ïî÷èñòâà è ïîäðåæäà  èãðà÷êèòå è
êúòîâåòå,  ïîääúðæà êóëòóðà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî;

­ ðàçáèðà çàêîíîìåðíîñòè è ïîëàãà äîñòúïíè ãðèæè  çà ðàñòåíèÿòà (öâåòÿ)
â ïðèðîäíèÿ êúò ­ çàñÿâà öâåòÿ îò äðåáíè ñåìåíà; àðàíæèðà öâåòÿ; ïîëèâà
ðàñòåíèÿòà, êàòî îïðåäåëÿ âëàæíîñòòà íà ïî÷âàòà; ðàçðîõêâà ïî÷âàòà; ïîñòàâÿ
âîäà è õðàíà íà ëþáèìöèòå; ôîðìèðà è äåìîíñòðèðà ïîâåäåíèå çà îïàçâàíå,
ñúõðàíÿâàíå è çàùèòàâàíå íà ðàñòåíèÿòà è æèâîòíèòå.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè ­ IV ãðóïà (6­7 ã.):
­ óñúâúðøåíñòâà ñîöèàëíèÿ îïèò çà ëè÷íà õèãèåíà è îïàçâàíå íà

çäðàâåòî;
­ îáîãàòÿâà ïðåäñòàâèòå çà îñíîâíè ïðàâèëà çà ïîääúðæàíå íà ÷èñ-

òîòà, ðåä è óþò â çàîáèêàëÿùàòà áèòîâà ñðåäà;
­ îñúçíàâà íåîáõîäèìîñòòà è ïîëçàòà îò ñàìîñòîÿòåëíî èçâúðøâàíå

îáñëóæâàùà áèòîâà äåéíîñò: ñúáëè÷à, îáëè÷à, èçìèâà, ìèå çúáèòå, ðåøè
êîñàòà,  ïîäðåæäà  äðåõè è äðóãè ëè÷íè âåùè è ìàòåðèàëè, ñåðâèðà,
îòñåðâèðà, ïî÷èñòâà, óêðàñÿâà, äåìîíñòðèðà êóëòóðà íà áèòà;

­ íàòðóïâà îïèò äà ïîääúðæà ÷èñòîòà íà ðàáîòíàòà ñðåäà ïî âðåìå
íà äåéíîñò;

­ æåëàå äà îðãàíèçèðà, ó÷àñòâà è ïðåäàâà ñîöèàëåí îïèò ïî âðåìå
íà ñúâìåñòíà áèòîâà äåéíîñò;

­ íàòðóïâà îïèò çà ïîäáîð íà ñðåäñòâàòà çà ñúçäàâàíå íà óþò â
áèòîâàòà ñðåäà;

­ äåìîíñòðèðà âîëåâè, íðàâñòâåíè è åñòåòè÷åñêè êà÷åñòâà çà áèòîâà
äåéíîñò: óâàæåíèå, îòçèâ÷èâîñò, ïîñòîÿíñòâî, ñàìîñòîÿòåëíîñò, ñòàðà-
òåëíîñò, îðãàíèçèðàíîñò, ñúñðåäîòî÷åíîñò, èíèöèàòèâíîñò, âçàèìîïî-
ìîù, íàáëþäàòåëíîñò.

Îáðàçîâàòåëíîòî ñúäúðæàíèå âêëþ÷âà  äåéñòâèÿòà:
1. çäðàâíî-õèãèåííè:
õðàíåíå: ñåðâèðà òå÷íè õðàíè (÷àé, ñîê, àéðàí), êóëèíàðíà äåéíîñò  ­

ïðèãîòâÿ ñòóäåí ñàíäâè÷,
2. êóëòóðíî-ïîâåäåí÷åñêè: äåìîíñòðèðà êóëòóðíî ïîâåäåíèå ïî âðåìå

íà äåéíîñò è ìåðîïðèÿòèÿ èçâúí äåòñêàòà ãðàäèíà, â ñåìåéñòâîòî, íà
îáùåñòâåíè ìåñòà,

3. áèòîâî-åñòåòè÷åñêè: åæåäíåâíî ïîääúðæà ðåä â çàíèìàëíÿòà è äðóãè
ïîìåùåíèÿ íà äåòñêàòà ãðàäèíà, ó÷àñòâà â óêðàñÿâàíå íà çàíèìàëíÿòà è
äåòñêàòà ãðàäèíà ïî ïîâîä, îðãàíèçèðà áèòîâà äåéíîñò ïî ìîòèâè è
ïðåäëîæåíèÿ íà äåöàòà, ðàçðîõêâà è ïîäõðàíâà ðàñòåíèÿòà è îïðåäåëÿ
âëàæíîñòòà íà ïî÷âàòà, âåãåòàòèâíî ðàçìíîæàâà ðàñòåíèÿ ­  ÷ðåç çàñÿâàíå íà
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ñåìåíà, çàñàæäàíå íà êëîí÷å (ëèñòî, ðåçíèê); àðàíæèðà öâåòÿ, èçâúðøâà  îïèòè
ïî îòíîøåíèå íà êëèìàòè÷íèòå óñëîâèÿ, âëèÿåùè âúðõó ðàñòåæà è ðàçâèòèåòî
íà ðàñòåíèÿòà, ñàìîñòîÿòåëíî ïîëàãà ãðèæè çà ëþáèìöèòå.

Îáñëóæâàùî-áèòîâàòà äåéíîñò ñúïúñòâà öåëèÿ æèâîò íà ÷îâåêà  âúâ
âñè÷êèòå íåãîâè çàíèìàíèÿ. Ïðèäîáèâàíåòî íà àäåêâàòåí ëè÷åí ñîöèàë-
íî-áèòîâ îïèò îò äåòåòî îùå â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò ãàðàíòèðà åôåê-
òèâíîòî ñïðàâÿíå ñúñ çàäà÷èòå íà åæåäíåâèåòî, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà
ñúçäàâà êîìôîðò áëàãîïðèÿòñòâàù ñìèñëåíî è åìîöèîíàëíî ïðîòè÷àíå
íà äåíÿ â äåòñêàòà ãðàäèíà èëè â äîìà. Ïî-êúñíî â ó÷èëèùíà âúçðàñò
ñîöèàëíî-áèòîâàòà äåéíîñò èìà îïðåäåëÿùî çíà÷åíèå çà âñåêèäíåâíàòà
óñïåøíà ïîäãîòîâêà íà ó÷åáíèòå è äðóãèòå ïåðñîíàëíè àíãàæèìåíòè
íà ó÷åíèêà.
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ÑÎÖÈÀËÍÎ-ÁÈÒÎÂÈ ÄÅÉÍÎÑÒÈ Â ÄÅÒÑÊÀÒÀ ÃÐÀÄÈÍÀ

ÐÀÄÊÀ ÃÀÉÄÎÂÀ

Ðåçþìå

Ïðîìåíèòå â íîðìàòèâíàòà, ìåòîäè÷åñêàòà è îðãàíèçàöèîííàòà óðåäáà ïî
ïðåäó÷èëèùíî âúçïèòàíèå ñëåä 2000 ã. (Çàêîí çà Íàðîäíàòà Ïðîñâåòà; ÄÂ.,

áð. 90, 2002; Äúðæàâíè îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ; Íàðåäáà ¹ 4/IÕ, 2000ã.;
Ïðîãðàìà çà ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà…, ÄÂ., áð. 20, 2003 ã.) î÷åðòàâàò íîâè ïîäõîäè

çà óñúâúðøåíñòâàíå íà ïåäàãîãè÷åñêàòà òåîðèÿ è ïðàêòèêà â äåòñêàòà ãðàäèíà
çà âúçïèòàíèå è ïîäãîòîâêà íà äåöàòà çà ó÷èëèùå.

Îáðàçîâàòåëíî íàïðàâëåíèå Òðóäîâà è êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêà äåéíîñò

(Êîíñòðóèðàíå è òðóä) â íîâàòà äîêóìåíòàöèÿ å îáîçíà÷åíî êàòî Êîíñòðóêòèâ-
íî-òåõíè÷åñêè è áèòîâè äåéíîñòè ñ òðèÿäðåíà ñòðóêòóðà. Ôèëîñîôèÿòà íà

áèòîâèòå äåéíîñòè å ïðåäìåò íà ÿäðî “Ãðèæè çà ñåáå ñè, äîìà è äåòñêàòà ãðàäèíà”.
Â ðàçðàáîòêàòà å íàïðàâåí îïèò äà ñå îáîáùÿò ïîñòèæåíèÿòà íà ïðàêòèêàòà

è îáíîâåíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ â íîâà, àäàïòèðàíà  äèäàêòè÷åñêà

ñèñòåìà çà óñâîÿâàíå íà äîñòúïíè ñîöèàëíè äåéíîñòè îò ñúâðåìåííèÿ áèò. Àêòóà-
ëèçèðàíè ñà âúçïèòàòåëíî-îáðàçîâàòåëíèòå ïàðàìåòðè íà áèòîâèòå äåéíîñòè

çà èçãðàæäàíå íà êîìïëåêñ îò îáñëóæâàùè è îðãàíèçàöèîííè çíàíèÿ è óìåíèÿ,
ïîçâîëÿâàùè íà 3­7-ãîäèøíèòå äåöà ñàìîñòîÿòåëíî äà ñúçäàâàò êîìôîðò â

åæåäíåâíèÿ áèò è çàîáèêàëÿùàòà ñîöèàëíà ñðåäà.
Ñòàòèÿòà ïðåäñòàâëÿâà èíòåðåñ çà ñïåöèàëèñòè îò âñè÷êè íèâà íà îðãàíè-

çàöèÿòà è óïðàâëåíèåòî íà ñîöèàëíî-áèòîâàòà ñðåäà ïðè öåëîäíåâíîòî

îáó÷åíèå è âúçïèòàíèå íà äåöàòà â äåòñêàòà ãðàäèíà.

SOCIAL AND DAILY ACTIVITIES IN PRE-SCHOOL

RADKA GAIDOVA

Summary

The changes in the normative, methodologic and organizational order con-
cerning the pre- school education after year 2000 ( Public education Law; The
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official gazette, issue ¹ 90, year 2002; Public educational regulation, order ¹ 4,

IÕ, year 2000; A pre-school program…, The official gazette, issue ¹ 20, year 2003
) describe some new approaches to the improvement of the pedagogical theory and

practice in pre-school in regard to children’s proper upbringing and training for
school.

Educational direction known as Labour and constructive technical activity

(Labour  and construction) is marked in the new documentation  as constructive-
technical and labour activities having q triple nucleus structure. The philosophy of

labour activities is a subject of the nucleus called “ Taking care of myself, my home
mw kindergarten “.

This study attempts to generalize practical achievements with the renewed
educational regulations into a new adapted didactic system of acquiring some

accessible social activities of contemporary life. The educational parameters of the

daily activities that to help to build a complex of serving and organizing skills and
knowledge, allowing the 3 to 7 year-old children to establish their own comfort in

everyday life and in the whole environment hare been actualited in this work.
The article may turn interesting to specialists in all levels of organization and

management of the social and everyday environment in the all-day upbringing and

education of the children in pre-school.




