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РЕСУРСИ НА ТЕХНИЧЕСКАТА ДЕЙНОСТ ЗА
РАЗВИТИЕ НА МОТОРНИТЕ УМЕНИЯ НА ДЕЦАТА
В КОНТЕКСТА НА ПОДГОТОВКАТА ЗА УЧИЛИЩЕ

Радка Гайдова

Ó÷è ëè ñå äåòåòî äà äåéñòâà ñ ðúöå,
îçíà÷àâà, ÷å ñå ó÷è äà  ìèñëè…

Í. Òàëèçèíà

1. Äåéíîñò. Ó÷åáíà äåéíîñò.
×îâåêúò èçâúðøâà ñúçíàòåëíî ðàçëè÷íè äåéíîñòè. Äåéíîñòòà å

åäèíèöà çà àíàëèç íà íåãîâàòà îáùåñòâåíî-ñîöèàëíà ïðèðîäà. Â ïñèõî-
ëîãè÷åñêàòà è ïåäàãîãè÷åñêàòà íàó÷íè îáëàñò ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè
òåîðèè çà äåéíîñòòà ( Ïèàæå, Âèãîòñêè, Ëåîíòèåâ, Ðóáèíùàéí, Ãàëïåðèí,
Ïàðñúíñ, Êàãàí è äð; ó íàñ ­ Ô. Ãåíîâ, Ì. Ñòåôàíîâ è äð.). Òå èíòåðïðå-
òèðàò òîçè ÷îâåøêè ôåíîìåí îò ðàçëè÷íè ãëåäíè òî÷êè, êàêòî è â îáîá-
ùåíèÿ êîíòåêñò íà äèôèíèðàíèòå îò òÿõ ÿâëåíèÿ. Åäíî îò òÿõ å àêòèâ-
íîñòòà è òÿ èãðàå íåçàìåíèìà ðîëÿ â äåéíîñòòà íà èíäèâèäà. Òîâà å
îñíîâàíèå äâåòå ïîíÿòèÿ “äåéíîñò” è “àêòèâíîñò” äà ñå êàòåãîðèçèðàò
êàòî õîìîìîðôíè, ò.å. àêòèâíîñòòà íà ñóáåêòà å íåãîâàòà ïðåäìåòíà
èëè äðóãà äåéíîñò; èëè ÷îâåøêàòà äåéíîñò èçðàçÿâà àêòèâíîñòòà íà
õîðàòà (1).

Îò òåîðèèòå çà äåéíîñòòà å ïîñòóëèðàí äåéíîñòíèÿò ïîäõîä íà îáó-
÷åíèå. Òîé å  ïîäõîäúò â ÷èÿòî ñúùíîñò å çàëîæåí îïðåäåëåí âèä äåé-
íîñò. Âçàèìîäåéñòâèåòî íà ÷îâåêà ñ äðóãèòå õîðà, ñ öÿëîòî îáùåñòâî,
ñúñ ñîöèàëíàòà è ïðèðîäíàòà ñðåäà ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç ðàçëè÷íè äåé-
íîñòè. Âñÿêà äåéíîñò, ÷ðåç ñâîéòå òèïè÷íè äåéñòâèÿ ñòèìóëèðà àêòèâ-
íîñòòà íà èíäèâèäà, à àêòèâíîòî äåéñòâèå å íàé-âàæíèÿ ôàêòîð, êîéòî
ñòèìóëèðà íåãîâîòî ðàçâèòèå.

Â åâîëþöèÿòà íà âñåêè ÷îâåê ïúðâàòà äåéíîñò å èãðàòà, ñëåäâà ó÷åá-
íàòà, ðàçâèâàùè ñå â íåïîñðåäñòâåíà óñïîðåäíîñò èëè ïàðàëåëíîñò íà
ñîöèàëíî-áèòîâàòà, òðóäîâàòà, â çàâèñèìîñò îò ïðèäîáèòàòà ïðîôåñèî-
íàëíà êâàëèôèêàöèÿ è/èëè îò èíäèâèäóàëíèòå ïîòðåáíîñòè. Âúâ âñåêè
âèä äåéíîñò íåèçáåæíî å çàëîæåíà àêòèâíîñòòà íà èíäèâèäà. Ïðåç âñåêè
ïåðèîä îò íåãîâîòî ðàçâèòèå òÿ ñå ðàçâèâà íà ðàâíèùå ­ ïîòðåáíîñòè è
ñå ïðîäóöèðà ÷ðåç îïðåäåëåíè äåéíîñòè, êàêòî è ÷ðåç îáùóâàíåòî ìåæäó
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èíäèâèäèòå ïî âðåìå íà òÿõíîòî ïðîòè÷àíå. Ñëåäîâàòåëíî àêòèâíîñòòà íà
ñóáåêòà â äåéíîñòòà å åäíà îò íàé-âàæíèòå õàðàêòåðèñòèêè çà íåãî, çàùîòî òÿ
å íîñèòåë íà ïðåäïîñòàâêè çà íåãîâîòî ðàçâèòèå è óñúâúðøåíñòâàíå.

 Îò òîâà îáîáùåíèå ïðîèçòè÷à èçâîäà, ÷å îðãàíèçàöèÿòà íà îáðàçîâà-
òåëíàòà äåéíîñò è ñðåäàòà â êîÿòî òÿ ñå ðàçãðúùà òðÿáâà äà ïðåäïîñòàâÿò
óñëîâèÿ, ÷èÿòî êîìïëåêñíîñò ñòèìóëèðà àêòèâíîñòòà íà ñóáåêòà â ó÷åáíàòà
äåéíîñò (1), èëè äðóãè äåéíîñòè, êîèòî ïðèòåæàâàò ôóíêöèè íà ó÷åáíà: íàïð.
â äåòñêàòà ãðàäèíà âñè÷êè äåéíîñòè ïðèòåæàâàò ôóíêöèè íà îáó÷àâàùè, òàêà
íàïð.: èçîáðàçèòåëíè; äâèãàòåëíè; êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêè; ìàòåìàòè÷åñêè
è äð.

Îáó÷åíèåòî å ðåãóëèðàíà ñúâìåñòíà äåéíîñò, îò êîÿòî íàñòúïâàò
èçìåíåíèÿ â èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå ïðåäè âñè÷êî íà îáó÷àâàíèÿ
ñóáåêò (8). Îáó÷åíèåòî ñå ðàçãëåæäà è êàòî äâóñòðàíåí ïðîöåñ íà âçàèìî-
äåéñòâèå è ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó îáó÷àâàùèÿ è îáó÷àâàíèÿ ïðè êîéòî
ïðåäíàìåðåíî ñå ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà ó÷åíå, ò.å. çà óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ
è óìåíèÿ è çà íàòðóïâàíå íà îïèò. Äâèæåùà ñèëà çà ðàçâèòèåòî íà îáó÷à-
âàíèÿ ñà îáùóâàíåòî è àêòèâíîñòòà íà ñóáåêòèòå ïî âðåìå íà äåéíîñòòà.

Îáó÷åíèåòî â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò å ïðîöåñ íà ñâîåîáðàçíî ïåäà-
ãîãè÷åñêîòî âçàèìîäåéñòâèå. Îñîáåíîñòèòå íà ðàçâèòèå íà äåòåòî, êàêòî
è îñîáåíîñòèòå íà íåãîâàòà îñíîâíà äåéíîñò ­ èãðàòà, îñíîâîïîëàãàò
ñâîåîáðàçèåòî â íà÷èíà íà ïðèëîæåíèå íà äåéíîñòíèÿ ïîäõîä â îáó÷å-
íèåòî íà 3­7-ãîäèøíèòå äåöà, ðåñï. âúâ âñÿêà äåéíîñò, êîÿòî îñèãóðÿâà
ïåäàãîãè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå.

2. Êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò
êàòî îáó÷àâàùà äåéíîñò.

Îáó÷àâàùîòî âçàèìîäåéñòâèå “äåòå ­ äåéíîñò”, êîãàòî äåéíîñòòà
ïî ñúäúðæàíèå å òåõíè÷åñêà, èçãðàæäà îòíîøåíèåòî “äåòå ­ êîíñòðóê-
òèâíî-òåõíè÷åñêà äåéíîñò“. Òî å ïîçíàâàòåëíî è ñïåöèàëèçèðàíî ïðàêòè-
÷åñêî è èìà ñëåäíèòå õàðàêòåðèñòèêè: (2)

• êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò (ÊÒÄ) å îáðàçîâàòåëíà äåé-
íîñò è âêëþ÷âà õàðàêòåðíèòå çà âñÿêà ó÷åáíà äåéíîñò êîìïîíåíòè: öåë,
ïîäöåëè, î÷àêâàíè ðåçóëòàòè, ïîçíàâàòåëíî ñúäúðæàíèå, ìîòèâè, äèäàê-
òè÷åñêè ñðåäñòâà, îáðàçîâàòåëíà ñðåäà, ðåçóëòàò;

• ÊÒÄ å ñîöèàëíî îðèåíòèðàíà è îðãàíèçèðàíà äåéíîñò, ÷èåòî óñ-
âîÿâàíå è ðåàëèçèðàíå ñå ïîñòèãà ÷ðåç ñúçíàòåëíà äåòñêà àêòèâíîñò;

• ÊÒÄ å â åäèíñòâî è íåäåëèìîñò ñ âúçïèòàòåëíàòà äåéíîñò, çàùîòî
ñå îúùåñòâÿâà ÷ðåç âçàèìîäåéñòâèå è îáùóâàíå;
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• ÊÒÄ å ïðåäìåòíî-ïðîäóêòèâíà äåéíîñò, çàùîòî êàòî ðåçóëòàò îò
îáó÷àâàùèÿ ïðîöåñ ñå ïîëó÷àâà ðåàëåí ïðåäìåò;

• ÊÒÄ ñå ðåàëèçèðà ÷ðåç îñíîâíè ñòðóêòóðíè åëåìåíòè òèïè÷íè çà âñÿêà
ïðîäóêòèâíà äåéíîñò: äâèæåíèå, äåéñòâèå, îïåðàöèè. Â îáðàçîâàòåëíàòà
äåéíîñò òå èìàò õàðàêòåðíè ïàðàìåòðè (1). Â îáó÷åíèåòî ïî êîíñòðóêòèâíî-
òåõíè÷åñêè äåéíîñòè òå ñà ñïåöèàëèçèðàíî-òåõíîëîãè÷íè, ÷èåòî ðàçáèðàíå
è èçïúëíåíèå å îáóñëîâåíî îò ïñèõî-ôèçè÷åñêèòå âúçìîæíîñòè íà 3­7-
ãîäèøíèòå äåöà.

Ñâîåáðàçíàòà êîíôèãóðàöèÿ íà âçàèìîäåéñòâèåòî “äåòå ­ êîíñòðóê-
òèâíî-òåõíè÷åñêà äåéíîñò”, ðåãóëèðàíà ñ ïîñðåäíè÷åñòâîòî íà ó÷èòåëÿ
èçèñêâà àäåêâàòíî ñúîòâåòñòâèå ìåæäó ïîòåíöèàëà íà äåòåòî äà îâëàäÿâà
ñúäúðæàíèåòî íà äåéíîñòòà è ïîòåíöèàëà íà äåéíîñòòà äà ïðåäëîæè
íà äåòåòî àäåêâàòíè è äîñòúïíè íà÷èíè çà íåéíîòî ïðàêòè÷åñêî óñâîÿ-
âàíå. Òîçè ïðîöåñ å åôåêòèâåí, àêî ñå îñúùåñòâÿâà ïðè âèñîêà àêòèâíîñò
íà ïîçíàâàòåëíèòå äåéñòâèÿ, ÷ðåç êîèòî äåòåòî ðàçáèðà è óñâîÿâà çíàíèÿ
â ïîåòàïíî ðàçãðúùà ñå ñïåöèàëèçèðàíî-òåõíîëîãè÷íà äåéíîñò, àäåê-
âàòíà íà ïîòðåáíîñòèòå íà íåãîâîòî ïîçíàâàòåëíî è ôèçè÷åñêî ðàçâèòèå.
Â òîçè ñìèñúë îáó÷àâàùîòî âçàèìîäåéñòâèå “äåòå ­ êîíñòðóêòèâíî-
òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò” â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò ïîäëåæè íà óïðàâëåíèå.
Òî å ïðîöåñ íà ñèíõðîíèçèðàíå è àêòèâèðàíå â öåëåïîëàãàíåòî è ñúäúð-
æàòåëíîñòòà íà êîíöåïöèÿòà íà îáðàçîâàòåëíèòå ñòðàòåãèè ïî êîíñòðóê-
òèâíî-òåõíè÷åñêè è áèòîâè äåéíîñòè çà ðàçâèòèå íà îáùèòå è ñïåöèàëè-
çèðàíèòå òåõíè÷åñêè ìîòîðíî-äâèãàòåëíè ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ.

Äåòåòî íà 3-ãîäèøíà âúçðàñò íàâëèçà â ñúùåñòâåíî íîâ ïåðèîä íà
ðàçâèòèå, èçâåñòåí êàòî ïðåäó÷èëèùåí. Òîé ñå õàðàêòåðèçèðà ñ æåëàíèå
çà ñàìîóòâúðæäàâàíå è ñ ïîä÷åðòàíà ïîòðåáíîñò îò ñàìîñòîÿòåëíà äåé-
íîñò. Òÿ ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç ñïåöèàëèçèðàíè ìîòîðíè äâèæåíèÿ è äåé-
ñòâèÿ ñ èãðà÷êè è ìàòåðèàëè. Â íà÷àëîòî íà ïåðèîäà òåçè äâèæåíèÿ è
äåéñòâèÿ ñà õàîòè÷íè, íåîñúçíàòè è ÷åñòî íå ïîñòèãàò çàìèñúëà. Âúâ
âðåìåòî, ÷ðåç ñïåöèàëèçèðàíîòî âçàèìîäåéñòâèå íà ó÷èòåëÿ ñ äåòåòî,
ïîñòåïåííî çàïî÷âà äà  ãè ðàçáèðà è îñìèñëÿ, äà ãè èçïúëíÿâà ñúçíàòåëíî
è àêòèâíî è óñïÿâà äà âúçïðîèçâåæäà çàîáèêàëÿùèòå ãî ïðåäìåòè è
îáåêòè ïî ïîäîáèå. Êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò ïðîâîêèðà ðàç-
âèòèåòî íå ñàìî íà ñïåöèàëèçèðàíàòà, íî è íà îáùàòà ìîòîðíî-äâè-
ãàòåëíàòà ïîäãîòîâêà. Òåõíè÷åñêèòå äåéíîñòè ñà âðúçêàòà íà äåòåòî ñ òåõ-
íîëîãè÷íàòà ñîöèàëíî-áèòîâà ñðåäà, à íåéíîòî ïðåñúçäàâàíå ÷ðåç
äåéíîñòòà å îáóñëîâåíî îò íåãîâèòå ïñèõî-ôèçèîëîãè÷íè îñîáåíîñòè.
Òî÷íî â òÿõíîòî åäèíñòâî ñå ñúäúðæàò âúçìîæíîñòè çà øèðîêî ïåäàãî-
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ãè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå, êîåòî äîïðèíàñÿ çà äèíàìè÷íî ïñèõî-ôèçè÷åñêîòî
è ñîöèàëíî ðàçâèòèå è ñúçðÿâàíå íà 3­7-ãîäèøíî äåòå, êàòî: ñòàáèëèçèðà
íåãîâàòà ïñèõè÷åñêà ðåãóëàöèÿ è íåðâíè ïðîöåñè; êîîðäèíèðà äâèæåíèÿòà;
óòî÷íÿâà ïðåäñòàâèòå çà ïðåäìåòíàòà ñðåäà è îðèåíòàöèÿòà â ïðîñòðàíñòâîòî;
ðàçâèâà ðå÷òà, îáùóâàíåòî è âçàèìîäåéñòâèåòî ñ âðúñòíèöè è âúçðàñòíè;
ôîðìèðà ñòðåìåæ äà èçãðàæäà ñîáñòâåíà ïîçèöèÿ, êîÿòî ãî ïðàâè ðàâíîïðàâíî
è çà÷èòàíî; óêðåïâà è ñòèìóëèðà ñàìîñòîÿòåëíîñòòà ñè êàòî ïðîÿâà íà
ñàìîñúçíàíèå è ñàìîðåãóëàöèÿ; óñâîÿâà òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ; âúçïðèåìà è
èçïîëçâà äåéíîñòòà êàòî íà÷èí äà óäîâëåòâîðÿâà ïîòðåáíîñòèòå íà âúçðàñòòà,
äà îïîçíàâà  ñåáå ñè, äðóãèòå è çàîáèêàëÿùàòà ñðåäà.

3. Ìîòîðíî-äâèãàòåëíà ñúùíîñò íà êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà
äåéíîñò

Ïðàêòèêóâàíà êàòî îáó÷àâàùà, êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò
ñúäåéñòâà çà ðàçâèòèåòî íà óìñòâåíèòå è çàïî÷âà èçãðàæäàíå íà ñèñ-
òåìà ñïåöèàëèçèðàíè ïðàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ çà ïðåñúçäàâàíå íà ïðåä-
ìåòè, ÷ðåç èçïúëíåíèå íà äîñòúïíè êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêè çàäà÷è,
êîèòî âêëþ÷âàò åëåìåíòàðíè äâèæåíèÿ, ñèñòåìàòèçèðàíè â ïîðåäèöà
îò 2­3 äî 4­6/8 òåõíîëîãè÷íè äåéñòâèÿ. Íàïð. äåòåòî ìîæå äà:

• ïîñòàâÿ, ðàçïîëàãà, ïîäðåæäà â ïðîñòðàíñòâîòî îáåìíè åëåìåíòè;
• õâàùà, ïîâäèãà, íàëàãà, ïðåãúâà, ïðèãëàæäà, çàâúðòà, îáðúùà ëèñò

õàðòèÿ;
• ïðîìóøâà, íèæå, ïîäðåæäà ëèíåéíè ôîðìè;
• ïîñòàâÿ, ïðîìóøâà, çàáîæäà, ïîäðåæäà äðåáíè åëåìåíòè è äð.
Îò ïñèõîìîòîðíà ãëåäíà òî÷êà òåçè ïðàêòè÷åñêî-äâèãàòåëíè ïîðåäèöè

ïðåñòàâëÿâàò ðàçëè÷íè ïî ñëîæíîñò è ñòðóêòóðà ñåíçîðíî-ìîòîðíè àêòîâå,
ò.å. äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ. Òå ñà âúíøåí èçðàç íà äåéíîñòòà íà äåòåòî äà
âúçïðîèçâåæäà ïðåäìåòè è/èëè ñðåäàòà. Òÿõíàòà ïîçíàâàòåëíà, ò.å. âúòðåøíà
ñòðóêòóðà ñå õàðàêòåðèçèðà îò ñòåïåíòà íà ðàçâèòèå íà óìñòâåíèòå äåéñòâèÿ,
ïðîòè÷àùè ïî âðåìå íà ïðàêòè÷åñêîòî èçïúëíåíèå. Òå ñúîòâåòñòâàò íà
èçãðàäåíèÿ ìèñëîâåí îáðàç ­ ïðåäñòàâàòà è óïðàâëÿâàò äâèæåíèÿòà è
äåéñòâèÿòà. Â íà÷àëîòî íà ïåðèîäà òå ñà: ïðåäìåòíè, ïîäðàæàòåëíè è
íåóñòîé÷èâè; ðåçóëòàòúò ñå ïîêðèâà ñúñ ñàìîòî äåéñòâèå; âíèìàíèåòî ñå
ïðèâëè÷à îò íåïîñðåäñòâåíèòå äåéñòâèÿ, çàùîòî ñàìî ñëîâåñíè óêàçàíèÿ íå
ñà äîñòàòú÷íè, çà äà áúäàò ðàçáðàíè è èçïúëíÿâàíè äâèæåíèÿòà; ñåíçîðíî-
ïîçíàâàòåëíèòå ïðîöåñè ñà íåóñòîè÷èâè, âúçïðèÿòíèòå ­ íåïúëíè, à
ïðàêòè÷åñêèòå ­ íåòî÷íè è íåñèãóðíè; ìèñëåíåòî å íàãëåäíî-ïðåäìåòíî-
äåéñòâåíî, à èçïúëíåíèåòî íà òåõíè÷åñêàòà çàäà÷àòà å ïîäðàæàòåëíî;
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îðèåíòàöèÿòà â ïðîñòðàíñòâîòî å íåñòàáèëíà; àêòèâíîñòòà ïî âðåìå íà
ïðîòè÷àíå íà äåéíîñòòà çàâèñè îò åìîöèîíàëíàòà ãîòîâíîñò íà äåòåòî äà
âúçïðèåìà è âúçïðîèçâåæäà ïîçíàâàòåëíî è/èëè ïðàêòè÷åñêè, ò.å. äâèãàòåëíî.
Òåçè îñíîâàíèÿ ñà õàðàêòåðíè çà íà÷àëíèÿ åòàï íà ðàçâèòèå íà äåéíîñòòà è ÿ
îïðåäåëÿò êàòî âúçïðîèçâåæäàùà, íàãëåäíî-äåéñòâåíà. Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà
äâèæåíèÿòà è äåéñòâèÿòà, êàêòî è àêòèâíîñòòà ïðè êîÿòî ñå îñúùåñòâÿâàò ñà
îñîáåíî çíà÷èìè êîìïîíåíòè çà ïúëíîöåííî îñúùåñòâÿâàíå íà ìîòîðíî-
äâèãàòåëíèÿ õàðàêòåð íà äåéíîñòòà. Ðàçãëåæäàíè â êîíòåêñòà íà òåõíè÷åñêàòà
äåéíîñò ñïåöèàëèçèðàíè äâèãàòåëíè îïîðè, ñà: (1)

• äâèæåíèåòî å ñòðóêòóðåí àíàòîìè÷åí ìåõàíèçúì íà äåéñòâèåòî. Òî å
ôèçèîëîãè÷íà ôóíêöèÿ íà îðãàíèçìà è àêò èëè ðåàêöèÿ ïî ïîñîêà íà îïðåäåëåí
ñòèìóë. Â îñíîâàòà íà èçïúëíåíèå íà âñÿêà òåõíè÷åñêà çàäà÷à å äâèæåíèåòî.

• äåéñòâèåòî å îòíîñèòåëíî çàâúðøåí åëåìåíò íà äåéíîñòòà, çàùîòî å
íàñî÷åíî êúì îñúùåñòâÿâàíå íà îïðåäåëåíè öåëè. Òî ìîæå äà ñå îòíàñÿ äî
îïðåäåëåí ïðåäìåò èëè ÷îâåê (ãðóïà õîðà). Ñëåäîâàòåëíî äåéñòâèåòî å
ïðåäìåòíî è/èëè óñëîâíî. Ñïîðåä ß. Ãàëïåðèí (1) äåéñòâèåòî áèâà âúíøíî
è âúòðåøíî, ò.å. ôèçè÷åñêî è óìñòâåíî. Âúíøíîòî â èçâåñòåí ñìèñúë å
ïðåäìåòíî èëè äâèãàòåëíî-ìîòîðíî, çàùîòî ìàòåðèàëèçèðà óìñòâåíèòå
äåéñòâèÿ, à òå èìàò ïñèõè÷åñêà ñòðóêòóðà. Äåéñòâèåòî èìà ñâîÿ ñòðóêòóðà è
äèíàìèêà, êîèòî ïðè ïðàêòè÷åñêèòå òåõíè÷åñêè äåéñòâèÿ èìàò ñïåöèôè÷åí
õàðàêòåð. Âñÿêî äåéñòâèå å ïîðåäèöà îò àíàòîìè÷íè äâèæåíèÿ.

• îïåðàöèèòå êàòî åëåìåíò íà äåéíîñòòà ñà íèç îò äåéñòâèÿ, èçïúëíåíè
â îïðåäåëåí àëãîðèòúì ñ êîíêðåòíè âðåìåâè, ïðîñòðàíñòâåíè è ñèëîâè
õàðàêòåðèñòèêè. Òå ïðèäàâàò òî÷íîñò, êîíêðåòíîñò è îïðåäåëåíà çàâúðøåíîñò
íà äåéíîñòòà.

• îïåðàòèâåí îáðàç, òîé å ïðåäñòàâàòà çà ìîäåëà íà ïðåäìåòà ïðèäî-
áèòà ÷ðåç çíàíèÿòà, ñúõðàíåíà è âúçïðîèçâåäåíà â äåéíîñòòà. Òîé å
óìñòâåíà (âúòðåøíà) îïîðà ïî âðåìå íà îñúùåñòâÿâàíå íà ïðàêòè÷åñêà
äåéíîñò.

Òå ñå äîïúëâàò îò äâèæåíèÿ íà íÿêîè îðãàíè (ïîëîæåíèå íà òÿëî, ãëàâà,
ðúöå,…) íà òÿëîòî, ðåñï. íà öåëèÿ îðãàíèçúì ïðè èçïúëíåíèå íà îïðåäåëåíè
äâèãàòåëíè äåéñòâèÿ (âçåìà, õâàùà, ïîñòàâÿ, ïðåìåñòâà, ïîäðåæäà,…) çà äàäåíà
äåéíîñò. Òå âçàèìîäåéñòâàò ïîìåæäó ñè â ñëîæíà ñèñòåìà, êîÿòî ïîñòåïåííî
ïîñòèãà ñèíõðîí ìåæäó çðèòåëåí è äâèãàòåëåí àíàëèçàòîð; êîîðäèíàöèÿ
ìåæäó ëÿâà è äÿñíà ðúêà; ñïîñîáíîñò äà ñå âúçïðèåìà çà êðàòêî âðåìå è ñå
çàäúðæà â îïåðàòèâíàòà ïàìåò êîìáèíàöèè îò äâèæåíèÿ; ñïîñîáíîñò çà
ïåðöåïòèâíî ìîäåëèðàíå; ïðåîäîëÿâàíå íà äèõîòîìèÿòà íà ìîçúêà è ò.í. (6).
Îò òÿõ â ãîëÿìà ñòåïåí çàñèñè åôåêòèâíîñòòà íà ïðîöåñà çà óñâîÿâàíå íà
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äåéíîñòòà,  àêòèâíîñòòà íà äåòåòî â äåéíîñòòà è íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî ïîñòåïåí-
íîñòòà íà òÿõíîòî åäèííî ðàçâèòèå.

Îò ïñèõîëîãè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà òÿõíîòî âçàèìîäåéñòâèå ïîñòèãà
ñâîåîáðàçíà àäàïòàöèÿ íà ñïåöèôèêàòà íà òåõíîëîãè÷íàòà äåéíîñò êúì
âúçðàñòîâèòå, èíâèäèäóàëíèòå è ãðóïîâèòå êîìïåòåíòíîñòè íà äåòåòî
îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò. À îò ïåäàãîãè÷åñêà ­ ñà íà÷èí çà ñïåöèàëè-
çèðàíî îðãàíèçèðàíå è âúçïðîèçâåæäàíå  íà òåõíè÷åñêà äåéíîñò â äåòñêà
âúçðàñò. Èçâåñòíè ñà â ïðåäó÷èëèùíàòà òåîðèÿ è îáðàçîâàòåëíèòå
ïðàêòèêè êàòî “ñåíçîìîòîðèêà” èëè “ìîòîðíî-äâèãàòåëíà äåéíîñò”,
êîÿòî ðàçâèâà  ò.í. “ìîòîðíè” èëè äâèãàòåëíèòå è ïðàêòè÷åñêèòå óìåíèÿ
íà äåòåòî. ×ðåç òÿõ ñå ðåàëèçèðà âñÿêà äåéíîñò, êîÿòî ñúäúðæà ïðàêòè-
÷åñêè êîìïîíåíò. Êàòî îáåêò íà èçñëåäâàíå â îïðåäåëåíà äåéíîñò, êàêòî
â ñëó÷àÿ òîâà å êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò â äåòñêàòà ãðàäèíà,
òå ðàçêðèâàò íåéíè òèïè÷íè õàðàêòåðèñòèêè, ñúùî è íà äåöàòà, êîãàòî
ÿ èçó÷àâàò è ïðàêòèêóâàò.

Èíòåíçèâíîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî â ïðåäó÷èëèùíèÿ ïåðèîä ñúäåé-
ñòâà çà ïðåîäîëÿâàíå è óêðåïâàíå íà ïñèõî-ôèçèîëîãè÷íòå è ìîðôî-
ôóíêöèîíàëíèòå îñîáåíîñòè íà ìîòîðíî-äâèãàòåëíàòà äåéíîñò, êîÿòî
îò ñâîÿ ñòðàíà ïîäïîìàãà óñâîÿâàíåòî íà òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò äà ñòàâà
ïî-íàñî÷åíî è àêòèâíî. Îò òàçè äèäàêòè÷íà ãëåäíà òî÷êà äâèæåíèÿòà è
äåéñòâèÿòà ñà ñâúðçàíè ñ ëîãèêàòà íà êîíêðåòíàòà òåõíè÷åñêà çàäà÷à è
ñå óñâîÿâàò îò äåöàòà âúâ âèä íà ÿñíè, êîíêðåòíè è òî÷íè ïðàâèëà çà
äåéñòâèå. Òîâà ñå ïîñòèãà, ÷ðåç êðàòêè è ÿñíè ñëîâåñíè òåðìèíîëîãè÷íè
îáÿñíåíèÿ, òî÷íî íàãëåäíî ïîêàçâàíå è ñèñòåìíè èçèñêâàíèÿ çà ïðàâèëíî
òåõíîëîãè÷íî èçïúëíåíèå íà äâèæåíèÿòà è äåéñòâèÿòà. Òîçè ïðîöåñ å
ïðîäúëæèòåëåí, íî ïîñòåïåííî â íåãîâèÿ õîä ñå ïîñòèãà èç÷èñòâàíå íà
èçëèøíèòå äâèæåíèÿ è ñèñòåìàòèçèðàíå ñàìî íà ñïåöèàëèçèðàíè äåé-
ñòâèÿ. Ïîâëèÿíè îò àêòèâíîòî ðàçâèòèå íà ïîçíàâàòåëíèòå ïðîöåñè â
ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, ïðåç òîçè ïåðèîä îò óñâîÿâàíå íà äåéíîñòòà
çàïî÷âà ïîñòåïåííî ïðåîáðàçóâàíå íà ìàíèïóëàòèâíèòå äâèæåíèÿ â
äåéñòâèÿ ñ  îïðåäåëåíà ñïåöèàëèçèðàíà ñåíçîðíî-äâèãàòåëíà ñòðóêòóðà.
Ïðè òÿõíîòî èçïúëíåíèå ñå ïîñòèãà êàêòî âñåîáù ôèçèîëîãè÷åñêè, òàêà
è ñïåöèàëèçèðàí îáðàçîâàòåëåí ðåçóëòàò, çàùîòî:

 êàòî ôèçèîëîãè÷íî ÿâëåíèå, äåéíîñòòà:
• ðàçâèâà îáùàòà ìóñêóëàòóðà, â ò.÷. íà ðúöåòå;
• óêðåïâà îáùàòà êîñòíàòà ñèñòåìà, â ò.÷. íà ðúöåòå;
• ïîâèøàâà ôèíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò è óñåùàíèÿ íà ðúöåòå çà èçïúë-

íåíèå íà ñïåöèàëèçèðàíè äâèæåíèÿ;
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• îòðàáîòâà àíàòîìè÷íèòå äâèæåíèÿ íà ðúöåòå è ïîäïîìàãà ïðîöåñèòå
çà òÿõíîòî èíäèâèäóàëíî òðàíñôîðìèðàíå â ñïåöèàëèçèðàíè äåéñòâèÿ, êàêòî
è â íàâèöè.

 êàòî îáðàçîâàòåëíî ÿâëåíèå, äåéíîñòòà:
• ïðåäëàãà îáó÷àâàùè ñòðàòåãèè çà óñâîÿâàíå íà äâèæåíèÿ è äåé-

ñòâèÿ ñúñ ñïåöèàëèçèðàíà ñòðóêòóðà;
• îïðåäåëÿ ïàðàìåòðèòå íà îáó÷àâàùèÿ ïðîöåñ ñúîáðàçíî ñïîñîá-

íîñòèòå è àêòèâíîñòòà íà èíäèâèäà äà ó÷àñòâà è èçïúëíÿâà ñïåöèàëè-
çèðàíà äåéíîñò;

• îñèãóðÿâà ñèñòåìíî ïðàêòèêóâàíå íà äâèæåíèÿòà â ðàçëè÷íè
ñèòóàöèè, íàïð: îáðàáîòâàíå íà ìàòåðèàë; ðèñóâàíå; ïèñàíå;… è äð. êîåòî
âîäè äî òÿõíîòî îòðàáîòâàíå è óñúâúðøåíñòâàíå;

• î÷àêâà, ÷å êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò, êàòî ÷àñò îò
îáùàòà è ñïåöèàëíàòà ïîäãîòîâêà íà äåöàòà çà ó÷èëèùå, ÷ðåç ïðèäî-
áèòèòå  ñïåöèàëèçèðàíè óìåíèÿ ùå ïîäïîìîãíå óêðåïâàíåòî íà ðúêàòà,
êàêòî è ñòîéêàòà íà òÿëîòî ïðè óñâîÿâàíå íà ñïåöèàëíàòà äåéíîñò íà
ó÷åíèêà ­ ïèñàíå.

Äåöàòà îò ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà äåìîíñòðèðàò ÿâåí èíòåðåñ êúì òåõ-
íèêàòà, çàùîòî òàçè òåõíîëîãè÷íà äåéíîñò èì îñèãóðÿâà äåéñòâåíî-
ñïåöèàëèçèðàíî âçàèìîäåéñòâèå è àêòèâíî îáùóâàíå. Ó÷àñòèåòî èì â
ðàçíîîáðàçíè ðåãëàìåíòèðàíè è íåðåãëàìåíòèðàíè ôîðìè ïî êîíñòðóê-
òèâíî-òåõíè÷åñêà äåéíîñò ïîçâîëÿâà â ïðîöåñà íà âçàèìîäåéñòâèå ñ
ïðåäìåòèòå è ìàòåðèàëèòå òå ïîñòåïåííî äà óñúâúðøåíñòâàò  óñâîåíèòå
ìîòîðíî-äâèãàòåëíè ïðàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ. Êîíñòàòèðàíî å, ÷å êúì 6-
òà ãîäèíà äåéñòâèÿòà ïîñòåïåííî ñå ïðåîáðàçóâàò â óìåíèÿ. Òîçè ïðîöåñ
å èíòåíçèâåí è ïðè ãîëÿìà ÷àñò îò äåöàòà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ âèñîêà
àêòèâíîñò íà ïîçíàâàòåëíàòà è ïðàêòè÷åñêàòà äåéíîñò. ×ðåç ïîñëåäíàòà
äåòåòî ñàìîñòîÿòåëíî, ÷åñòî è ïî ñîáñòâåíà âîëÿ “èçïðîáâà”  óìåíèÿòà
(äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ), à ðåçóëòàòà îò òîçè ïðîöåñ ìó íîñè ëè÷íîñòíî
óäîâëåòâîðåíèå. Âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó ïîçíàâàòåëíèÿ è ïðàêòè÷åñ-
êèÿ åëåìåíò íà äåéíîñòòà ïîçâîëÿâàò çíàíèÿòà äà ñå äîïúëâàò â ïðàê-
òè÷åñêàòà äåéíîñò ÷ðåç íàó÷àâàíå íà íîâè çíàíèÿ çà ðàáîòà ñ ìàòåðèà-
ëèòå, à óìåíèÿòà äà áúäàò óñúâúðøåíñòâàíè ÷ðåç ëîãè÷åñêîòî ïðèñúñò-
âèå íà ïîçíàâàòåëíèòå. Ñïåöèàëèçèðàíèÿò õàðàêòåð íà äåéíîñòòà ïîçâîëÿâà
äà ñå ïîñòèãíå îïòèìàëåí áàëàíñ ìåæäó ïðîöåñà íà ðàçáèðàíå è îñìèñëÿíå
íà çíàíèÿòà è óìåíèÿòà è ïðîöåñà íà òÿõíîòî óñúâúðøåíñòâàíå è îòðàáîòâàíå,
êàêòî è äîñòèãàíå äî ïðîäóêòèâåí åòàï íà ðàçâèòèå è ïðèëîæåíèå. Íà òîçè
åòàï îò ðàçâèòèå íà äåéíîñòòà äåöàòà âå÷å ìîãàò äà èçïúëíÿâàò äåéñòâèÿòà
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ñàìîñòîÿòåëíî, òî÷íî, ëåñíî è óâåðåíî, áåç èçëèøíè äâèæåíèÿ; èçãðàæäàò
äåéñòâåí îïèò íà îñíîâàòà íà èíäèâèäóàëíàòà ñè ñðú÷íîñò è àêòèâíîñò, êîéòî
ïîñòåïåííî ñèñòåìàòèçèðàò è ïðåîáðàçóâàò îò ïðåäìåòíî-äåéñòâåí â
òåõíîëîãè÷åí; èçâúðøâàò äåéñòâèÿòà ñúçíàòåëíî ïî ïîñîêà íà òåõíè÷åñêàòà
çàäà÷à. Èçáðîåíèòå àðãóìåíòè ïîêàçâàò, ÷å äåòåòî â êðàÿ íà ïðåäó÷èëèùíèÿ
ïåðèîä (7 ã.) íàòðóïâà îïèò, êîéòî ìó ïîçâîëÿâà äà óïðàâëÿâà ñîáñòâåíàòà ñè
ìîòîðíî-äâèãàòåëíà äåéíîñò, êàêòî è äà ïðîÿâÿâà ñîáñòâåíè êà÷åñòâà:
èíèöèàòèâíîñò, ñàìîñòîÿòåëíîñò, ìîáèëíîñò, èíäèâèäóàëíîñò, íàñî÷åíîñò,
îòçèâ÷èâîñò, êðåàòèâíîñò, åêèïíîñò è äð.

Ïðàêòèêî-ìîòîðíèÿò õàðàêòåð íà êîíñòðóêòèâíî-òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò
çàåäíî ñ ïîçíàâàòåëíèÿ îñèãóðÿâàò áàëàíñèðàí îáðàçîâàòåëåí ïðîöåñ, â êîéòî
äåòåòî ïðèäîáèâà äîñòúïíà äâèãàòåëíà ïîäãîòîâêà íà ðúêàòà ñàìîñòîÿòåëíî
äà îáðàáîòâà ìàòåðèàëè (ïðåãúâà, áèãîâà, ïðèãëàæäà, èçòåãëÿ ëèíèÿ, ðåæå,
î÷åðòàâà, óêðàñÿâà-ðèñóâà, “ïèøå” (ðèñóâà åëåìåíòè íà áóêâè è öèôðè ñêðèòè
â êàðòèíêè) è äð. ×ðåç ñïåöèàëèçèðàíèòå òåõíè÷åñêè äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ,
àíàëîãè÷íî èçïúëíÿâàíè è â äðóãè äåéíîñòè, ðúêàòà è âñè÷êè äðóãè îðãàíè è
ñèñòåìè ó÷àñòâàùè â òîçè ïðîöåñ ïîñòèãàò äîáðà îòðàáîòåíîñò è óñëóæëèâîñò
íà äâèæåíèÿòà è òå ñå èçïúëíÿâàò ñ ëåêîòà è áåç íàïðåæåíèå. Òîâà îñèãóðÿâà
íà äåòåòî ñïîêîéñòâèå è âúçìîæíîñò äà íàñî÷è è ñúñðåäîòî÷è âíèìàíèåòî
ñè âúðõó èçïúëíåíèåòî íà ïîçíàâàòåëíàòà çàäà÷à.

Íàòðóïàíèÿò òåõíè÷åñêè ïîçíàâàòåëåí è ïðàêòè÷åñêè, ò.å. ìîòîðíî-
äâèãàòåëåí îïèò â êðàÿ íà ïðåäó÷èëèùíèÿ ïåðèîä, ïîçâîëÿâà íà âñÿêî
6­7-ãîäèøíî äåòå êîìïåòåíòíî è óñïåøíî äà ãî ïðèëàãà â íà÷àëíîòî
ó÷èëèùå â ïðîäúëæàâàùîòî ñïåöèàëèçèðàíî îáó÷åíèå ïî Áèò è òåõíèêà,
êàêòî è äà ãî òðàíñôåðèðà êúì äðóãè ó÷åáíè ïðåäìåòè è äåéíîñòè è
îñîáåíî ïðè óñâîÿâàíå íà ìîòîðíî-äâèãàòåëíàòà òåõíèêà çà ïèñàíå íà
áóêâè è öèôðè (3; 4; 5; 7).

Íåñëó÷àéíî çà ìîòî, íàñî÷âàùî êúì èçáðàíàòà ïðîáëåìàòèêà å èç-
ïîëçâàíà ìèñúë íà Í. Òàëèçèíà. Èçâåäåíà îò êîíòåêñòà íà íåéí íàó÷åí
òðóä (9), èíòåðïðåòàöèÿòà £ å àêòóàëíà è äíåñ, çàùîòî èäåÿòà, êîÿòî
ñúäúðæà íàñî÷âà êàê äà ñå ðàçêðèâàò è èçïîëçâàò ðåñóðñèòå íà åäíà èëè
äðóãà äåéíîñò, è â ñëó÷àÿ íà òåõíè÷åñêàòà äåéíîñò, êîÿòî “ïîìàãà íà äåòåòî
äà ñå ó÷è äà ìèñëè, êîãàòî äåéñòâà ñ ðúöå”, êàêòî è ãî ïîäãîòâÿ óâåðåíî äà ñå
ñïðàâÿ ñ ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà íîâèòå äåéíîñòè è çàäà÷è òèïè÷íè çà
ñëåäâàùèÿ åòàï îò íåãîâîòî  ðàçâèòèå – íà÷àëíîòî ó÷èëèùå.
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4. Äèñêóñèîííà ïðîáëåìàòèêà ïî òåìàòà:
4.1. Ìîòîðíàòà äåéíîñò êàòî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî è ñîöèàëíî

ÿâëåíèå. Àñïåêòè â ïðåäó÷èëèùíîòî äåòñòâî.
4.2.Ìîòîðíî-äâèãàòåëíà ñúùíîñò íà óìåíèÿòà çà ïèñàíå è ïðîöåñúò

íà ïîäãîòîâêà â ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà/êëàñ âúâ âðúçêà ñ óñâîÿâàíå íà
òåõíèêàòà â I êëàñ.

4.3.Äåéíîñòíèÿò ïîäõîä â îáðàçîâàòåëíèòå ïðàêòèêè ïî òåõíè÷åñ-
êî îáó÷åíèå â äåòñêàòà ãðàäèíà.

4.4.Ìîòîðíèòå äåéñòâèÿ, êàòî îñíîâîïîëàãàùî íà÷àëî çà óñâîÿâàíå
è ïðàêòèêóâàíå íà áèòîâè è ñïåöèàëèçèðàíè äåéíîñòè.

4.5.Ñàìîñòîÿòåëíîñòòà è àêòèâíîñòòà íà ñóáåêòà çà ðàçâèòèå íà
ñîáñòâåíèòå ìîòîðíè óìåíèÿ.
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РЕСУРСИ НА ТЕХНИЧЕСКАТА ДЕЙНОСТ
ЗА РАЗВИТИЕ НА МОТОРНИТЕ УМЕНИЯ НА ДЕЦАТА

В КОНТЕКСТА НА ПОДГОТОВКАТА ЗА УЧИЛИЩЕ

РАДКА ГАЙДОВА

Резюме

Конструктивно-техническата дейност учи детето да действа с ръце и така
му помага да развива собствена мисъл и логика. Взаимодействието и коорди-
нацията между двигателния и познавателния елементи, съдържа ресурси за
укрепване на специализирани моторни умения, значими за усвояване на различ-
ни приложни дейности, както и на писане на букви, цифри и други графични
елементи в началното училище.

 Ключови думи: дете, конструиране, движениe, действиe, мислене, писане.

RESOURCES OF TECHNICAL ACTIVITIES IN DEVELOPING CHILDREN’S
MOTORY SKILLS IN THE CONTEXT OF THEIR PREPARATION FOR SCHOOL

RADKA GAIDOVA

Summary

Constructional and technical activities give a child a knowledge how to act
with its hands and thus help in developing the child’s logical thinking. The cooperation
and coordination between motory and cognitive elements comprise resources for
strengthening the specific motory  skills which matter in one hand in acquiring
different applied activities and on the other in writing letters, numbers and other
graphic elements in the pre-school process of teaching.

Key word: child, construction, motion ( movement ), activity, thinking, writing.




