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МЕТОДИЧЕСКИ УКАЗАНИЯ КЪМ
БЪДЕЩИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛ И ПЕВЕЦ-ИЗПЪЛНИТЕЛ

Сребра Михалева

ÈÍÒÎÍÀÖÈÎÍÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÐÈ ÎÁÓ×ÅÍÈÅÒÎ
ÏÎ ÊËÀÑÈ×ÅÑÊÎ ÏÅÅÍÅ

Ïðîáëåìúò ­ ÷èñòî èíòîíèðàíå â èçïúëíèòåëñêîòî ìóçèêàëíî èç-
êóñòâî å åäèí îò îñíîâíèòå. Òîé ñòîè åäíàêâî îñòðî êàêòî ïðåä èíñòðó-
ìåíòàëèñòèòå, òàêà è ïðåä ïåâöèòå.

Åäíà îò çàäà÷èòå íà êîìïëåêñíîòî îáó÷åíèå ïî ñîëôåæ å ðàçâèòèåòî
íà ìóçèêàëíèÿ ñëóõ, íî ïðè ïåâöèòå òîâà íå å äîñòàòú÷íà ãàðàíöèÿ çà
÷èñòî èíòîíèðàíå. Ïðèðîäíàòà äàäåíîñò (àáñîëþòåí ñëóõ) è ñîëôåæíîòî
óñúâúðøåíñòâàíå ñà ñàìî ÷àñò îò ôàêòîðèòå, îò êîèòî çàâèñè òî. ×èñòàòà
èíòîíàöèÿ ïðè èíñòðóìåíòàëèñòèòå îñâåí îò ïîñòàíîâú÷íîòî è òåõíè-
÷eñêî îâëàäÿâàíå íà èíñòðóìåíòà çàâèñè è îò äîáðå êîìïëåêòîâàíèÿ,
êà÷åñòâåí â êîíñòðóêòèâíî è òåõíè÷åñêî îòíîøåíèå èíñòðóìåíò.

Ïðè ïåâöèòå òÿ çàâèñè îò ñúùèÿ êîìïëåêñ ôàêòîðè (ñëóõîâè, ïîñ-
òàíîâú÷íè, òåõíè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè), íî â ìíîãî ïî-ãîëÿìà ñòåïåí.

Ïðè èíñòðóìåíòàëèñòèòå ïîñòàíîâú÷íîòî è òåõíè÷åñêî îâëàäÿâàíå
íà èíñòðóìåíòà ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç ìóñêóëè è ìóñêóëíè ãðóïè, äèðåêòíî
ïîä÷èíåíè íà êîìàíäèòå íà ãëàâíèÿ ìîçúê. Áëàãîäàðåíèå íà ðàçâèòèÿ
ñè ìóçèêàëåí ñëóõ è íà äèðåêòíàòà âðúçêà ­ ìîçú÷íè èìïóëñè êúì ìóñ-
êóëà íà ëÿâàòà ðúêà, åäèí öèãóëàð áè ìîãúë äà êîðèãèðà âåäíàãà íå÷èñòî
ïðîèçâåäåíèÿ òîí. Íå å òàêà ïðè ïåâöèòå. Òåõíèÿò ìóçèêàëåí èíñòðóìåíò,
ãëàñîâî-ïåâ÷åñêèÿò àïàðàò (äèõàòåëíè îðãàíè, ëàðèíêñ, ðåçîíàòîðè) ñå
çàäåéñòâà îò ìóñêóëè è ìóñêóëíè ãðóïè ïî êîñâåí ïúò. Òîâà ñà ìóñêóëèòå
íà ëàðèíêñà, ãëàñíèòå âðúçêè, íåáíàòà çàâåñêà, êîðåíà íà åçèêà, ãëàäêàòà
áåëîäðîáíà ìóñêóëàòóðà. Îáó÷åíèåòî ïî ïååíå ïðåñëåäâà è òàçè öåë ­
äà àâòîìàòèçèðà äåéñòâèåòî íà íåïðîèçâîëíàòà ìóñêóëàòóðà íà ãëàñîâèÿ
àïàðàò äî ñòåïåí íà ïðîèçâîëíîñò (âîëåâ êîíòðîë) äî ïîä÷èíåíîñò íà
ãëàâíèÿ ìîçúê. Òîâà å òðóäåí è ïðîäúëæèòåëåí ïðîöåñ, çà êîéòî å íåîá-
õîäèìî âðåìå è óïîðèòîñò îò ñòðàíà íà âîêàëíèÿ ïåäàãîã è ó÷åíèêà.

Ïåâåö ñ ïîñòàíîâú÷åí äåôåêò è ïîñðåäñòâåíà âîêàëíà òåõíèêà, íå
áè ìîãúë äà íàïðàâè êîðåêöèÿ íà ôàëøèâèÿ òîí, íåçàâèñèìî îò îòëè÷íèÿ
ñè ìóçèêàëåí ñëóõ, çàùîòî òîé íå âëàäåå äèðåêòíî ìóñêóëàòóðàòà íà
ãëàñîâèÿ ñè àïàðàò.
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Ïðè èíñòðóìåíòàëèñòèòå äîðè ñ ïîñòàíîâú÷íè äåôåêòè â íÿêîè ñëó÷àè,
ñ óïîðèòîñò è âîëÿ çà òåõíè÷åñêî îâëàäÿâàíå íà èíñòðóìåíòà, ñå ïîñòèãà
îòíîñèòåëíî ÷èñòà èíòîíàöèÿ.

Ïðè ïåâöèòå ïîñëåäñòâèÿòà îò íåïðàâèëíàòà ïîñòàíîâêà íå ñå îò-
ñòðàíÿâàò ïðè ïðîäúëæèòåëíè çàíèìàíèÿ, à íàïðîòèâ òîâà äîâåæäà äî
îðãàíè÷åñêà ïîâðåäà íà ãëàñîâèÿ àïàðàò. Ïðè òÿõ ïðè÷èíèòå çà íå÷èñ-
òîòî èíòîíèðàíå ñà ïðåäèìíî ïîñòàíîâú÷íè, à ñëåä òîâà ñà âúïðîñ íà
òåõíèêà, ìóçèêàëåí ñëóõ è ïñèõèêà.

Îñíîâíèòå ïîñòàíîâú÷íè “íåáëàãîïîëó÷èÿ”, êîèòî îïðåäåëÿò íå÷èñ-
òîòî èíòîíèðàíå ñà:

1. Äèõàòåëíè äåôåêòè
2. Ïîçèöèîííî-ïîñòàíîâú÷íè äåôåêòè
3. Ðåçîíàòîðíè äåôåêòè
4. Ïñèõè÷åñêà íåóñòîé÷èâîñò
5. Áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ íà ïåâ÷åñêèÿ àïàðàò

ÄÈÕÀÒÅËÍÈ ÄÅÔÅÊÒÈ
Âîêàëíàòà ïðàêòèêà óòâúðäè êàòî åäèíñòâåíî ïðàâèëíî ­ äîëíî-

ðåáðåíîòî, äèàôðàãìåíî äèøàíå, çàùîòî òî åäèíñòâåíî îñèãóðÿâà îïòè-
ìàëåí ðàáîòåí ðåæèì íà ïåâ÷åñêèÿ àïàðàò. Ðåçóëòàòúò îò òàêà íàðå÷å-
íîòî îïðÿíî ïååíå å ÷èñòîòî èíòîíèðàíå. Çà ñúæàëåíèå òîçè íà÷èí íà
äèøàíå ñå îâëàäÿâà òðóäíî è íå âñè÷êè ïåâöè ãî óìåÿò. Íàé ÷åñòî ñðå-
ùàíîòî íåïðàâèëíî äèøàíå å ãðúäíîòî, ñòèãàùî äî êëþ÷è÷íî. Ïðè
òåçè íàâèöè âèíàãè ñå íàáëþäàâàò îòêëîíåíèÿ îò ÷èñòàòà èíòîíàöèÿ.
Âèñîêî äèøàùèòå ïåâöè, â ïðîöåñà íà ïååíåòî, ñúçäàâàò â ãîðíàòà ÷àñò
íà ãðúäíèÿ êîø, øèÿòà, äîëíàòà ÷åëþñò è ëèöåòî ìóñêóëíî íàïðåæåíèå,
êîåòî ðåôëåêòîðíî âëèÿå íà ìóñêóëàòóðàòà íà ëàðèíêñà è ñúîòâåòíî ñå
ïðåíàñÿ íà ãëàñíèòå âðúçêè. Òå ñå îïúâàò ïîâå÷å îò íåîáõîäèìîòî è
òîíúò ñòàâà âèñîê. Òîçè âèä ïîâèøàâàíå ñå ïðîÿâÿâà âúâ âèñîêèÿ ðå-
ãèñòúð íà ãëàñà èëè ïðè âúðõîâèòå òîíîâå íà âúçõîäÿùèòå ïàñàæè.

Íåïðàâèëíîòî äèøàíå äàâà è îáðàòåí ðåçóëòàò ­ íèñêî èíòîíèðàíå.
Îáèêíîâåíî òî ñå ïðîÿâÿâà â ïîñëåäíèòå òîíîâå íà íèçõîäÿùèòå ïàñàæè.
Ìóñêóëíîòî íàïðåæåíèå â øèÿòà è ðàìåíåòå íàìàëÿâà, âñëåäñòâèå íà
êîåòî ãëàñíèòå âðúçêè ðåôëåêòîðíî ñå ðàçòîâàðâàò è îòïóñêàò ïîâå÷å
îò íåîáõîäèìîòî. Íåïúëíî îâëàäÿíîòî äîëíîðåáðåíî äèøàíå ñúùî âî-
äè äî èíòîíàöèîííè ïðîáëåìè. Êîãàòî îïîðàòà å íåïîñòîÿííà è ïðå-
êàëåíî òâúðäà â íà÷àëîòî íà èçäèõàòåëíèÿ ïðîöåñ èëè èç÷åçâàùî ìàëêà
â êðàÿ ìó, ñå ïîëó÷àâà âèñîêî èíòîíèðàíå â êðàÿ íà ôðàçàòà. Ïîñòå-
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ïåííîòî èç÷åçâàíå íà îïîðàòà ïðåäèçâèêâà ìóñêóëíî íàïðåæåíèå â ãëàñîâèÿ
àïàðàò è ãëàñíèòå âðúçêè òðåïòÿò ñàìî â êðàèùàòà ñè. Òîãàâà òå îòðàáîòâàò
âèñîêè òîíîâå, ò. å. ïîëó÷àâà ñå ïîâèøàâàíå íà òîíîâåòå.

Äðóã äèõàòåëåí äåôåêò ïðè ïåâöèòå îñîáåíî ïðè íà÷èíàåùèòå å
íåóìåíèåòî äà ñå èçðàçõîäâà ïëàâíî è ðàâíîìåðíî âúçäóøíàòà ñòðóÿ.
Ïðè âèñîêîòî ãðúäíî äèøàíå òîâà ìîæå äà ñå ïðèåìå çà çàêîíîìåðíîñò,
íî ïðè äîëíî-ðåáðåíîòî òîçè ëîø íàâèê å ðåçóëòàò íà íåáðåæíîñò.

Îáèêíîâåíî ïåâöèòå àòàêóâàò “òâúðäî” ñ ìíîãî ïîâå÷å âúçäóõ îò
íåîáõîäèìîòî, âèñîêèòå òîíîâå. Ãëàñíèòå âðúçêè ñå ïðåíàòîâàðâàò è
ðåçóëòàòúò îòíîâî å ïî-âèñîêà èíòîíàöèÿ, îñîáåíî ïðè âúçõîäÿùè èíòåð-
âàëè (òåðöè, êâèíòè, îêòàâè). Ïðè íèçõîäÿùè ïàñàæè ñå ïîëó÷àâà îáðàò-
íèÿ åôåêò ­ ïîñëåäíèòå òîíîâå èëè èíòåðâàëè çâó÷àò íèñêî. Íèñêî èíòî-
íèðàíå ñå ïîëó÷àâà è ïðè íåäîñòàòú÷íî ïîåò âúçäóõ. Òîãàâà ãëàñíèòå
âðúçêè ãóáÿò ðàáîòíàòà ñè àêòèâíîñò è ðåçóëòàòúò îòíîâî å ïîíèæåíèå
íà òîíîâåòå. Íèçõîäÿùèòå ïàñàæè èëè èíòåðâàëè òðÿáâà äà ñå èçïúë-
íÿâàò ñ ÷óâñòâîòî, ÷å ñå ïåÿò êàòî âúçõîäÿùè çà äà ñå çàïàçè èíòåíçèâ-
íîñòòà íà îïîðàòà. Àêî â íà÷àëîòî íà îáó÷åíèåòî ó÷åíèêúò ñè ñúçäàäå
íàâèê äà ïîåìà âúçäóõ ïðåç íîñà, óñåùàíåòî çà äèàôðàãìåíî äèøàíå
ùå áúäå ïî îñåçàåìî. Ïúðâî ñå ðàçøèðÿâàò äîëíèòå ðåáðà, à ñëåä îòâà-
ðÿíå íà óñòàòà, ìàëêî ñå ïîâäèãà è ðàçøèðÿâà è ãðúäíèÿ êîø.

Íåïðàâèëíàòà ñòîéêà ñúùî âëèÿå íà çâóêîîáðàçóâàíåòî. Òÿëîòî
òðÿáâà äà áúäå îñâîáîäåíî îò ñèëíî ìóñêóëíî íàïðåæåíèå, äà áúäå ïëàñ-
òè÷íî è ìîáèëèçèðàíî çà äåéñòâèå. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé ïååíåòî ñòàâà
íàïðåãíàòî, ñèëîâî è ñ íàïðåæåíèå â ìóñêóëèòå íà òèëà.

Ãëàâàòà íå òðÿáâà äà áúäå íàâåäåíà íàïðåä, íèòî äðúïíàòà ñèëíî
íàçàä. Ïîëó÷àâà ñå âäèãàíå íà ëàðèíêñà è ñòÿãàíå íà ìóñêóëèòå èëè ïðè
íàòèñêà íà ëàðèíêñà îò êîðåíà íà åçèêà, òîíúò ñå ïðîìåíÿ â ãúðëåí,
çàäàâåí è ñúîòâåòíî ­ íåòî÷åí.

Òðÿáâà äà ñå îáúðíå âíèìàíèå îùå â íà÷àëîòî è íà èíäèâèäóàëíè
îñîáåíîñòè íà ñòðóêòóðàòà íà ÷åëþñòòà íà ïåâåöà.

ÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎ-ÏÎÑÒÀÍÎÂÚ×ÍÈ ÄÅÔÅÊÒÈ
Ãëàñíèòå âðúçêè ñà â îïòèìàëíà ðàáîòíà àêòèâíîñò, êîãàòî ëàðèíêñà

å îñâîáîäåí îò ñèëíî íàïðåæåíèå. Ïðåêàëåíî íèñêèÿ, íàòèñíàò ëàðèíêñ
âîäè äî ïðåòîâàðâàíå è âèñîêî èíòîíèðàíå, à âèñîêèÿ å ïðè÷èíà çà íå-
äîñòàòú÷íà àêòèâíîñò è âîäè äî íèñêà ïîçèöèÿ. Äðóãè, ïîñòàíîâú÷íè
äåôåêòè ñâúðçàíè ñ íå÷èñòîòî èíòîíèðàíå ñà:

­ ëèïñàòà íà âúòðåøåí îòâîð;
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­ øèðîêî îòâîðåíî ãúðëî;
­ îòïóñíàòà íåáíà çàâåñêà;
­ âäèãíàò êîðåí íà åçèêà.
Òåçè äåôåêòè âîäÿò äî íèñêà ïîçèöèÿ íà òîíà, äî íîñîâî èëè ãúðëåíî

çâó÷åíå, à ïåâ÷åñêèòå òîíîâå, îñîáåíî âúâ ñðåäíèÿ è íèñêèÿ ðåãèñòúð,
ñà íåèçíåñåíè íàïðåä è âîäÿò äî õðîíè÷íî íèñêî ïååíå. Âúâ âèñîêèÿ
ðåãèñòúð òåçè äåôåêòè íàìàëÿâàò, çàùîòî åäèí ïî-âèñîê ïåâ÷åñêè òîí,
íå ìîæå äà ñå èçïåå ñúñ çàòâîðåíî ãúðëî, âèñîêà îñíîâà íà åçèêà èëè
íèñêà íåáíà çàâåñêà.

ÐÅÇÎÍÀÒÎÐÍÈ  ÄÅÔÅÊÒÈ
Èíòîíàöèîííè “íåáëàãîïîëó÷èÿ” ñå ïîëó÷àâàò è îò íåïðàâèëíî

èçïîëçâàíå íà ãëàâîâèÿ è ãðúäåí ðåçîíàòîð. Íà òåçè äâà ðåçîíàòîðà
îòãîâàðÿò è äâà ðåãèñòúðà ­ ãëàâîâ è ãðúäåí, êîèòî ïðè ïðàâèëíî èçãðà-
äåíèòå ïåâöè òðÿáâà äà ñà ñëåòè è ñìåñåíè, òàêà ÷å â ãîðíèÿ äèàïàçîí
íà ãëàñà äà ïðåîáëàäàâà ãëàâîâèÿò, à â íèñêèÿ äèàïàçîí ­ ãðúäíèÿò
ðåçîíàòîð.

Ïðè ãëàâîâèÿ ðåãèñòúð ãëàñíèòå âðúçêè òðåïòÿò ïåðèôåðíî, à ïðè
ãðúäíèÿ â îòíîñèòåëíî öÿëàòà ñè äúëæèíà.

Êîãàòî ïåâåöúò ïðåêàëè ñ ãðúäíî çâó÷åíå âúâ âèñîêèòå òîíîâå, îñâåí
òâúðäîòî, íàïðåãíàòî è ãðóáî çâó÷åíå, ñå ïîëó÷àâà íèñêà èíòîíàöèÿ, à
àêî ïðåêàëè ñ ãëàâîâîòî çâó÷åíå â íèñêèÿ äèàïàçîí íà ãëàñà, îñâåí ïðå-
êàëåíî ìåêîòî è áåçèçðàçíî è ãëóõî çâó÷åíå ñå îò÷èòà âèñîêà èíòîíàöèÿ.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀ ÍÅÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒ
Ìîæå äà ñà íàëèöå âñè÷êè áëàãîïðèÿòñòâàùè çà ÷èñòàòà èíòîíàöèÿ

íà ãëàñà ôàêòîðè, äî ñòåïåí äîðè íà èíòîíàöèîíåí ðåôëåêñ (äà å ðàçâèò
ìóçèêàëíèÿò ìó ñëóõ, ïðàâèëíî äèøàíå, ïðàâèëíà ãëàñîâà ïîñòàíîâêà è
òåõíè÷åñêî ìàéñòîðñòâî), íî ïåâåöúò äà íå ìîæå äà îâëàäåå ïñèõèêàòà ñè.

Àêî å ñ ëàáèëíà íåðâíà ñèñòåìà è íå å â ñúñòîÿíèå äà ñå ïðåáîðè
ñúñ ñòðàõà ñè îò ïóáëèêàòà, àêî å ñ ëîøî ñàìî÷óâñòâèå è íà ñöåíàòà
ãóáè ñïîñîáíîñòòà ñè äà ñå âëàäåå, âñè÷êè ïîëîæèòåëíè ïðèäîáèòè èëè
âðîäåíè êà÷åñòâà íå ìîãàò äà ìó ãàðàíòèðàò ÷èñòà èíòîíàöèÿ.

Ïðîáëåìèòå ñòàâàò íå ñàìî èíòîíàöèîííè, òå ñå èçðàçÿâàò è â ðèò-
ìè÷íè íåòî÷íîñòè ­ ðàçêëàòåíè è íååñòåñòâåíè òåìïà, çàìàçàíè ïàñàæè
ïðîìåíåí òåìáúð íà ãëàñà, íåàäåêâàòíî ïîâåäåíèå. Íàðóøàâà ñå öåëèÿò
êîìïëåêñ îò èçïúëíèòåëñêè êà÷åñòâà â òîâà ÷èñëî è õóäîæåñòâåíî-èç-
ïúëíèòåëñêàòà ìÿðêà.
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ÁÎËÅÑÒÍÈ ÑÚÑÒÎßÍÈß ÍÀ ÏÅÂ×ÅÑÊÈß ÀÏÀÐÀÒ
Ñúñòîÿíèåòî íà ìóñêóëíà îòïóñíàòîñò íà ãëàñíèòå âðúçêè, ðàçëè÷íèòå

âúçïàëèòåëíè ïðîöåñè ëîøàòà õèãèåíà íà ãëàñà è ãëàñîâàòà ïðåóìîðà âîäÿò
äî çàáîëÿâàíå íà ïåâ÷åñêèÿ àïàðàò, à òîâà å ñåðèîçíà ïðè÷èíà çà íåòî÷íà
èíòîíàöèÿ. Àêî íà ïåâ÷åñêî-ïîñòàíîâú÷íèòå äåôåêòè íå ñå îáúðíå íàâðåìå
ñåðèîçíî âíèìàíèå, ñúùåñòâóâà îïàñíîñò òå äà ñòàíàò îðãàíè÷íè è ñòèãíàò
äî íåâúçâðàòèì àâòîìàòèçúì. Ïðè äîïóñíàòè âúçëè íà ãëàñíèòå âðúçêè ãëàñúò
ñòàâà õðèïêàâ, íåÿñåí èíòîíàöèîííî è ãóáè áëÿñúê è ñèëà. Çà ùàñòèå, ïðè
ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíñêà òåõíîëîãèÿ òîâà áîëåñòíî ñúñòîÿíèå å íàïúëíî
ëå÷èìî. Ãëàñîâàòà ïðåóìîðà ÷åñòî ïîëó÷àâàò ìëàäèòå, íåòúðïåëèâè ïåâöè.
Îòñòðàíÿâàíåòî £  èçèñêâà ïî÷èâêà è ðàâíîìåðíî íàòîâàðâàíå ïðè âëèçàíå
âúâ ôîðìà. Ðåçóëòàòúò îò äîïóñíàòèòå áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ íà ãëàñîâèÿ
àïàðàò ñà òåõíè÷åñêèòå è õóäîæåñòâåíè ïðîáëåìè. Âåäíúæ äîïóñíàòè, òå
èçèñêâàò êîìïåòåíòíà ìåäèöèíñêà è ïåäàãîãè÷åñêà íàìåñà, à îò ñòðàíà
íà ïåâåöà ñà íåîáõîäèìè ìíîãî óïîðèò òðóä è ñàìîêîíòðîë. Åäíî îò
áåçñïîðíèòå êà÷åñòâà íà ïðàâèëíî ïîñòàâåíèÿ ïåâ÷åñêè ãëàñ å íåïîêëàòèìàòà
è ÷èñòà èíòîíàöèÿ. Òÿ å ïîñòîÿíåí ñïúòíèê íà ïåâ÷åñêèòå èçÿâè íà ãîëåìèòå
­ çàâúðøåíè ïåâöè.

ÑËÎÂÎÒÎ ÂÚÂ ÂÎÊÀËÍÀÒÀ ÌÓÇÈÊÀ
Óâëå÷åí â òðóäîâàòà ñè  èëè ðåëèãèîçíî-êóëòîâà äåéíîñò, îáëàäàí

îò ïúðâè÷íî ÷óâñòâî íà ðàäîñò èëè ñêðúá, âúçòîðã èëè îò÷àÿíèå, ñìå-
ëîñò, ñòðàõ, ëþáîâ è îìðàçà, ÷îâåêúò å íàáëåãíàë è óäúëæèë ðàçïåâíî,
îíåçè çâóöè, êîèòî ïî ñâîÿòà ïðèðîäà ñà áèëè íàé-óäîáíè äà ñòàíàò
íîñèòåëè íà åìîöèÿòà. Ðàæäà ñå ïåñåíòà. Òÿ ñòàâà íåïðåîäîëèìà åñòå-
òè÷åñêà ïîòðåáíîñò, êîÿòî ùå ñå ïðîÿâÿâà âèíàãè, êîãàòî îáèêíîâåíàòà
ðå÷, (äîðè îêðèëåíà îò ïîëåòà íà íàé-âúçâèøåíè ÷óâñòâà) ñå îêàæå
íåäîñòàòú÷íî óáåäèòåëíî èçðàçíî ñðåäñòâî çà èçÿâà íà ñèëíè äóøåâíè
âúëíåíèÿ.

×îâåê ñå ðîäè çâÿð è áå æåñòîê
Ñòàíà ÷îâåê è çàçâó÷à ãîðäî
Ñòàíà ïåâåö, çà äà äîñòèãíå ñâîåòî ñúâúðøåíñòâî.
Ïîåòè÷íàòà ìèñúë ñúñ ñâîÿòà âúçâèøåíîñò, å òâîð÷åñêîòî íà÷àëî,

ïúðâîïðè÷èíàòà çà ïîÿâàòà íà ïåñåíòà.
Âñåêè çàïîçíàò ñ ìóçèêàëíî-òâîð÷åñêèòå âúïðîñè ïîçíàâà ïðîáëå-

ìèòå íà êîìïîçèòîðà äà íàìåðè äîáúð ïîåòè÷åí òåêñò èëè òàëàíòëèâî,
íàïèñàíî ëèáðåòî. Âçàèìíî äîïúëâàùèòå ñå ìóçèêà è ïîåçèÿ ñà âåëèêà
è âúçäåéñòâàùà ñèëà.
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Îòòóê âúçíèêâàò è ðåäèöà âúïðîñè îò ïåäàãîãè÷åñêè è èçïúëíèòåëñêè
õàðàêòåð, êîèòî èìàò ðåøàâàùî çíà÷åíèå çà íèâîòî íà èçïúëíåíèå è
èíòåðïðåòàöèÿòà íà âîêàëíàòà ìóçèêà.

Ñúâðåìåííîñòòà èçèñêâà îò ïåâöèòå-èçïúëíèòåëè, ïîñòîÿííè ãðèæè çà
ïîäúðæàíå è óñúâúðøåíñòâàíå. Åñòåòè÷åñêèÿò âêóñ íà ìóçèêàëíèÿ ïîòðå-
áèòåë íåïðåêúñíàòî ñå ïîâäèãà. Òåõíè÷åñêè ñúâúðøåíèòå çàïèñè “êîíñåðâèðàò”
íàé-âèñîêèòå äîñòèæåíèÿ íà ñâåòîâíîòî èçïúëíèòåëñêî ìàéñòîðñòâî è òå ñå
ïðåâðúùàò â åòàëîí, ñ êîéòî âñåêè èçïúëíèòåë îò êîíöåðòíèÿ ïîäèóì èëè
îïåðíà ñöåíà ñå ñúîáðàçÿâà.

Êàêâè ñà ïðîáëåìèòå íà ïåâ÷åñêîòî èçïúëíèòåëñêî “âñåêèäíåâèå”
ñâúðçàíè ñúñ ñëîâîòî?

Äà ïðèåìåì, ÷å ïåñåíòà å “ðàçòåãëåíà” âúâ âðåìåòî, ñòðîãî ðèòìè-
çèðàíà è èíòîíèðàíà ïîåçèÿ, êúäåòî ïîåòè÷íàòà ðå÷ ñå ïðåâðúùà â
ïåñåííà. (íà äðóãèòå ôîðìè, ãîâîðíà, îðàòîðñêà, ñöåíè÷íà è ïîåòè÷íà,
íÿìà äà ñå ñïèðàì).

Â åìîöèîíàëíî îòíîøåíèå íàé-áåäíà å ãîâîðíàòà ðå÷, ñúñ ñòåñíåí
ãëàñîâ îáõâàò äî 3-4 òîíà. Ñ íàé-øèðîê äèàïàçîí íàä äâå îêòàâè è áîãàòà
åìîöèîíàëíîñò å ïåñåííàòà ðå÷. Íåéíè îñíîâíè áåëåçè ñà:

­ åìîöèîíàëíîñò;
­ èíòîíàöèÿ;
­ ðèòìè÷íà îðãàíèçàöèÿ âúâ âðåìåòî.
Ïðè ãîâîð, âñÿêî ìîìåíòíî ïîâèøàâàíå íà ãëàñà âúçêëèöàíèå èëè

êîíôëèêò, âîäè äî”ðàçïÿâàíå”íà ãëàñíèòå. Ïðè ïåñåííàòà ðå÷ òàçè “ðàç-
ïÿòîñò” è “ðàçòåãëèâîñò” ñà íà÷èí íà ïðîÿâà íà ïåñåííîñòòà. Êîãàòî
èìà íåîáõîäèìîñò â äàäåíî âîêàëíî ïðîèçâåäåíèå äà ñå îòäàäå ïðåâåñ
íà ñëîâåñíîòî íà÷àëî, òàçè “ðàçïðîñòðÿíîñò” ñå “ñãúñòÿâà” è ïðåìèíàâà
â ðå÷èòàòèâ. Òîâà óñèëâà îùå ïîâå÷å åìîöèîíàëíîòî âúçäåéñòâèå íà
àðèÿòà èëè ïåñåííàòà ôîðìà. Åìîöèÿòà å îïðåäåëÿù áåëåã íà ïåñåííîòî
ñëîâî. Áåäíîòî îò êúì åìîöèÿ ïååíå å ëèøåíî îò ìóçèêàëíà èçðàçèòåë-
íîñò, ïåâ÷åñêà ëèíèÿ è äèíàìè÷íà íþàíñèðàíîñò è ñòàâà ôîðìàëíî,
ëèøåíî îò ñúäúðæàíèå. Ôîðìàëíî ïååíå å íà ëèöå è êîãàòî ïåâåöúò
ïîðàäè ëîøà äèêöèÿ, ñëàáà àðòèñòè÷íîñò èëè ëèïñà íà ôàíòàçèÿ å íåñïî-
ñîáåí äà ïðåäàäå âëîæåíèòå â ïîåòè÷íèÿ òåêñò ìèñëè. Â òîçè ñëó÷àé
åâåíòóàëíèÿò õóäîæåñòâåí ðåçóëòàò îáõâàùà ñàìî ìóçèêàëíî-âîêàëíàòà
êîìïîíåíòà. Åìîöèîíàëíî-îïðàâäàíîòî ìóçèöèðàíå å òâîð÷åñêè àêò.
Èçïúëíèòåëÿò òðÿáâà äà ñå âæèâåå òàêà â îáðàçà ñè, ÷å èçèñêâàíèÿòà íà
äèðèãåíòà ðåæèñüîðà è êîìïîçèòîðà çà òåìïî, äèíàìèêà, ïëàñòèêà è
ò.í. äà  èçëÿçàò ñÿêàø îò ñàìèÿ íåãî.
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Àêî åìîöèÿòà ïðè èçïúëíåíèåòî îïðåäåëèì êàòî êîëè÷åñòâåíà êàòåãîðèÿ,
òî êà÷åñòâåíàòà êàòåãîðèÿ â ïåñåííàòà ðå÷ å èíòîíàöèÿòà. Ïîä èíòîíàöèÿ â
ñëó÷àÿ ðàçáèðàìå íå ñàìî ÷èñòîòî ïååíå, à ñâåòëîñåíêèòå íà ãëàñà,
îöâåòÿâàíåòî íà òîíà, õàðàêòåðíîñòòà íà äóìèòå è ôðàçèòå, êîíòðàñòà ïðè
èçïúëíåíèå íà ìóçèêàëíîòî ïðîèçâåäåíèå. Òÿ å è îíçè öâÿò íà ãëàñà, êîéòî
íàé-òî÷íî èçðàçÿâà ñúäúðæàíèåòî. Âàæíî çíà÷åíèå èìàò è âêóñúò, êóëòóðàòà
è ïîçíàíèÿòà çà ñòèë è ìóçèêàëíà ôðàçà íà ïåâåöà-èçïúëíèòåë. Èíòîíàöèÿòà
å èçêëþ÷èòåëíî ìíîãîîáðàçíà. Åäíà è ñúùà äóìà èëè ìóçèêàëíà ôðàçà ìîãàò
äà ñòàíàò ðåøèòåëíè èëè ïëàõè â çàâèñèìîñò îò ïðîìÿíàòà íà âèñî÷èíàòà íà
òîíà, òåìïîòî èëè  òåìáúðà íà ãëàñà.

Òðåòîòî ñïåöèôè÷íî êà÷åñòâî íà ïåñåííàòà ðå÷ å ðèòìè÷íàòà îðãà-
íèçàöèÿ âúâ âðåìåòî.

Ñëîâîòî â ïîåòè÷íèÿ òåêñò âèíàãè èìà îïðåäåëåí ðàçìåð, à ìóçè-
êàëíàòà ôðàçà ñå ñòðîè ïî çàêîíèòå íà ðå÷òà. Çàêîíîìåðíî ÿâëåíèå å (ñ
ðåäêè èçêëþ÷åíèÿ), ëîãè÷åñêèòå óäàðåíèÿ âúâ âîêàëíèòå ïðîèçâåäåíèÿ,
ïàóçèòå àêöåíòèòå è êóëìèíàöèÿòà â ìóçèêàëíèÿ òåêñò äà ñúâïàäàò ñ
òåçè íà ïîåòè÷íèÿ òåêñò. Âúçïðèåìàíåòî íà ðèòúìà å ñâúðçàíî è ñ äâèãà-
òåëíèÿ ìîìåíò è  èìà íå ñàìî ìîòîðíà, íî è åìîöèîíàëíà ïðèðîäà. Ïî
âðåìå íà èçïúëíåíèå òÿëîòî íà ïåâåöà òðÿáâà äà áúäå ïëàñòè÷íî è îñ-
âîáîäåíî îò íàïðåæåíèå. ×åñòî åäèí æåñò, ìîæå äà îáîãàòè åìîöèî-
íàëíî, ñëîâåñíàòà èëè ìóçèêàëíà ôðàçà. Õàðìîíèÿòà ìåæäó ðèòúìà íà
ñëîâîòî, ìóçèêàòà è ïëàñòèêàòà ïðè èçïúëíåíèåòî íà âîêàëíîòî ïðîèçâå-
äåíèå ïðåäèçâèêâà ñèëíî åìîöèîíàëíî âúçäåéñòâèå âúðõó ñëóøàòåëÿ.
Ïåñåííàòà ôîðìà å è  íàé-ïðåêèÿò ïúò êúì óñâîÿâàíå íà îñíîâíèòå çàêîíè
íà ñöåíè÷íîòî ïîâåäåíèå. ×ðåç íåÿ ìëàäèÿò èçïúëíèòåë ñå îáîãàòÿâà
åìîöèîíàëíî, êàòî ñå íàó÷àâà äà æèâåå â öåëèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ñâÿò íà
îáðàçà êîéòî ïðåñúçäàâà.

Êîè ñà îðãàíèòå è ñèñòåìèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, êîèòî ïðàâÿò
âúçìîæíà òàçè èçÿâà. Çâóêîîáðàçóâàíåòî ïðè ðàçëè÷íèòå ôîðìè íà ÷î-
âåøêà ðå÷ (ãîâîðíà, îðàòîðñêà, ñöåíè÷íà, ïîåòè÷íà è ïåñåííà ðå÷) å
ðåçóëòàò îò ðàáîòàòà íà åäíè è ñúùè îðãàíè è ñèñòåìè. Òîâà ñà:

­ äèõàòåëíàòà ñèñòåìà;
­ ðåçîíàòîðíàòà ñèñòåìà;
­ àðòèêóëàöèîííèÿò àïàðàò.
Äèõàòåëíàòà ñèñòåìà ïðè ïåâöèòå ðàáîòè ïî äðóã, êà÷åñòâåíî ðàçëè-

÷åí íà÷èí, êîéòî ñå íàðè÷à ïåâ÷åñêî äèøàíå. Òî îñèãóðÿâà íà ïåâåöà
âúçìîæíîñò äà ïåå ñâîáîäíî äúëãè ôðàçè, òåõíè÷åñêè ïàñàæè è ïðàâè
äèíàìè÷íè íþàíñè. Ïåâ÷åñêîòî äèøàíå ãàðàíòèðà “îïîðà” íà òîíà è
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“èçäúðæëèâîñò” ïðè ïååíå. Ïðè íåãî ïîåòèÿò âúçäóõ ñå ðàçïîëàãà ðàâíî-
ìåðíî â ïîÿñíàòà îáëàñò îêîëî êðúñòà, êàòî ïîñîêàòà íà íàëÿãàíåòî ìó
å íàäîëó. Òàêà äèàôðàãìàòà ñå ïîäúðæà â íèñêî ïîëîæåíèå, à ëåæàùèÿ
âúðõó íåÿ âúçäóõ, ñå êîìàíäâà îò âîëÿòà íà ïåâåöà. Àêòèâíîñòòà íà ïåâ-
÷åñêàòà îïîðà, å ðàçëè÷íà ïðè âèñî÷èíèòå, ñðåäíèÿ ðåãèñòúð è íèçèíèòå.
Òÿ å íàé-ãîëÿìà ïðè äèíàìèêà ð ­ ðð è ïðè ôèëèðàíå íà òîíà. Â íèêàêúâ
ñëó÷àé íàïðåæåíèåòî íà êîðåìíèòå ìóñêóëè â ãîðíàòà ÷àñò íà êîðåìíàòà
ïðåñà íå òðÿáâà äà ñå ïðèåìà çà îïîðà. Òî å ïðè÷èíà çà ñòÿãàíå íà äîëíàòà
÷åëþñò è ãúðëîòî. Âúðõó äèõàòåëíàòà îïîðà ñå ãðàäè êðàñèâîòî è õóäî-
æåñòâåíî ïååíå, ïðè êîåòî òîíúò çâó÷è ëåêî, à ãúðëîòî, âðàòúò è ãëàâàòà
ñà îñâîáîäåíè îò íàïðåæåíèå. Ïåâ÷åñêîòî äèøàíå å ïðåäïîñòàâêà çà
ëåêîòà è ñâîáîäà â àðòèñòè÷íàòà èçÿâà íà ïåâåöà.

Çà äà ñå ïðîÿâÿò íàïúëíî ïåâ÷åñêèòå êà÷åñòâà, âèñî÷èíà, òåìáúð è
ñèëà íà çâóêà, ïåâ÷åñêèòå çâóöè ­ âîêàëèòå ñå íóæäàÿò îò ïúëíîöåííî
ïåâ÷åñêî ðåçîíèðàíå, ò.å. îò ïúëíîöåííî èçïîëçâàíå íà ðåçîíàòîðíàòà
ñèñòåìà. Ïðè ÷îâåøêèÿ ãëàñ òðåïòåíèÿòà  íà ãëàñíèòå âðúçêè ñå óñèëâàò
è îöâåòÿâàò â ðåçîíàòîðíèòå êóõèíè:

­ íîñíà è ÷åëíà êóõèíà ãëàâîâ ðåçîíàòîð;
­ óñòíà êóõèíà óñòåí ðåçîíàòîð;
­ ãðúäíà êóõèíà ãðúäåí ðåçîíàòîð.
Ïðåäñòàâà çà ãëàâîâèÿ ðåçîíàíñ ìëàäèÿò ïåâåö ìîæå äà ïîëó÷è

ïðè ïååíå ñúñ çàòâîðåíà óñòà (íà í ëè íã.). Âåäíúæ ïî÷óâñòâàë ãî, òîé
ùå ãî òúðñè è ùå ñå ñòðåìè äà îáðàçóâà çâóêà íà ñúùîòî ìÿñòî. Óñåùà-
íåòî å, ñÿêàø òîíúò çâó÷è îòïðåä, ïðåä ãëàâàòà, ìåæäó î÷èòå. Ïååíåòî å
âîëåâè ïðîöåñ. Âîëÿòà âîäè ãëàñà ïî ìóçèêàëíàòà ëèíèÿ, êîìàíäâà åìî-
öèÿòà è äèíàìèêàòà íà èçïúëíåíèåòî. Ïðè ïðàâèëíàòà ïåâ÷åñêà ïîñòà-
íîâêà è äèøàíå, ãëàñúò íà ïåâåöà ñå èçðàâíÿâà òàêà ÷å, ïðåîáëàäàâàùîòî
ãëàâîâî çâó÷åíå âúâ âèñîêèÿ ðåãèñòúð, ïðåìèíàâà ïëàâíî êúì íèñêèÿ
ðåãèñòúð, è çâóêîâèòå âúëíè ïîïàäàò â ðåçîíàòîðèòå. Â òÿõ ñå îáðàçóâàò
è îáåðòîíîâåòå, êîèòî ïðåäàâàò ñî÷íîñò è âèáðàöèè íà ãëàñà.

Ïåâ÷åñêàòà àðòèêóëàöèÿ å ñâúðçàíà ñ åìîöèîíàëíîòî âúçäåéñòâèå
íà ïååíåòî âúðõó ñëóøàòåëÿ. Ïðè íåÿ âîêàëèòå è ñúãëàñíèòå ñå èçïúë-
íÿâàò ïðè ñïåöèôè÷åí ðåæèì íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà è ðàöèîíàëíî
èçïîëçâàíå íà ðåçîíàòîðèòå.

Èñòèíñêî, õóäîæåñòâåíî ïååíå èìà ñàìî òîãàâà, êîãàòî ïåâåöúò îâëà-
äåå â åäíàêâî âèñîêà ñòåïåí êàêòî âîêàëîîáðàçóâàíåòî, òàêà è îáðàçó-
âàíåòî íà ñúãëàñíèòå, à îòòàì ­ äèêöèÿòà. Íåïðàâèëíîòî èçïúëíåíèå
íà ñúãëàñíèòå âîäè äî íåðèòìè÷íîñò è ôúôëåíå. Íîñèòåë íà ìåëîäèÿòà è
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õàðàêòåðà â ïåñåííàòà ôîðìà ñà âîêàëèòå, à íà ðèòúìà è åìîöèÿòà­ ñúãëàñíèòå.
Âúïðîñúò çà äèêöèÿòà ïðè ïåâöèòå å ìíîãî âàæåí íå ñàìî îò âîêàëíî-
ïîñòàíîâú÷íè, íî è îò õóäîæåñòâåíè ñúîáðàæåíèÿ. Óìåëàòà àðòèêóëàöèÿ
(åíåðãè÷íà ñ âçðèâíè ñúãëàñíè è ïëúòíè âîêàëè) å â ñúñòîÿíèå äà ïîäñèëè
èçâúíðåäíî ìíîãî èçðàçèòåëíîñòòà íà ïååíåòî. Åäèíñòâåíî ñïîñîáíà äà
îòãîâîðè èçöÿëî íà åñòåñòâåíèÿ ñòðåìåæ êúì êðàñîòà íà ñëóøàòåëÿ è çðèòåëÿ
å âîêàëíàòà ôîðìà ñ íåéíàòà ïåñåííà ðå÷. Íå ñëó÷àéíî íàðîäà êàçâà : “êîéòî
ïåå çëî íå ìèñëè.” Òàçè ñåíòåíöèÿ ñå îòíàñÿ è çà ñëóøàòåëèòå, çàùîòî óìåíèåòî
äà ñå ñëóøà ìóçèêà ïî ñúùåñòâî å ñúùî òâîð÷åñêè ïðîöåñ.

ÄÀ ÑÚÇÄÀÄÅÌ ÁÚÄÅÙÈß ÑËÓØÀÒÅË
Çà äà ñå ðåàëèçèðà åäíî ìóçèêàëíî ïðîèçâåäåíèå, íå å äîñòàòú÷íî

ñàìî òî äà áúäå ñúçäàäåíî è èçïúëíåíî. Ìåæäó êîìïîçèòîðà è èçïúëíè-
òåëÿ, òðÿáâà äà ñòîè è  ñëóøàòåëÿò. Íåãîâàòà ðîëÿ íå å ïî-ìàëêà îò
òàçè íà èçïúëíèòåëÿ. Çà êîãî ðàáîòèì, ñòðàäàìå, ïðåîäîëÿâàìå ïðîá-
ëåìè è ñúçäàâàìå ìàãèÿ ­ çà íåãîâî âåëè÷åñòâî ­ ñëóøàòåëÿ .

Â ïðèòèõíàëàòà çàëà, çâó÷è ïðåêðàñíà ìóçèêà, âèòàå âúëøåáñòâî è
èçâåäíúæ ïðèãëóøåí øåïîò Ñëóøàòåëêà îáñúæäà ñúñ ñåäÿùèÿ äî íåÿ
òîàëåòà è áèæóòàòà íà èçïúëíèòåëêàòà. Äðóã øóìè, äî÷èòàéêè ïðîãðà-
ìàòà, èëè, êàêòî ñå ñëó÷âà íàé-÷åñòî, çàêúñíÿë ñëóøàòåë âëèçà øóìíî,
áåç äà èç÷àêà ïàóçàòà ìåæäó ÷àñòèòå. Èçïóñíàòèÿ ïî íåâíèìàíèå
ïðåäìåò, ïðîçâó÷àâà  êàòî èçñòðåë çà èçïúëíèòåëÿ. Åäíî îò èçáðîåíèòå
äåéñòâèÿ äà ñå ñëó÷è, è öÿëàòà êðàñîòà è ìàãèÿ íà ìóçèêàòà ñå
óíèùîæàâà, à íåâèäèìàòà âðúçêà ìåæäó ñëóøàòåë è èçïúëíèòåë ñå ïðå-
êúñâà ãðóáî. Ðàâíîäóøíèòå è íåâíèìàòåëíè ñëóøàòåëè ñà ïðè÷èíà äà
ñå ðàçðåäè, íàåëåêòðèçèðàíàòà îò òàëàíòëèâîòî èçïúëíåíèå çàëà.

Êîìïîçèòîðúò îòäàâà èçöÿëî ñåáå ñè, äîêàòî òâîðè ìóçèêàòà.
Èçïúëíèòåëÿò îòäàâà èçöÿëî ñåáå ñè,  êàòî èíòåðïðåòàòîð.
À ñëóøàòåëÿò áè òðÿáâàëî äà îòäàäå öÿëàòà ñè äóøà è ñúðöå íà

èçïúëíèòåëÿ, ïðîâîäíèê íà ìèñúëòà è åìîöèÿòà íà êîìïîçèòîðà.
Çà ñúæàëåíèå ñëóøàòåëèòå íå ñå ðàæäàò íàó÷åíè. Òå ñå íóæäàÿò îò

âîäà÷, êîéòî äà ãè ïîâåäå. Â ïðîöåñà íà îáó÷åíèå îùå îò äåòñêà âúçðàñò,
ó÷èòåëÿò ïî ìóçèêà òðÿáâà äà ñúçäàäå ó äåöàòà, èíòåðåñ è íàâèê äà ñëó-
øàò è “ñåðèîçíà” ìóçèêà. Êîãàòî òîâà ñòàíå ïîòðåáíîñò, òå ñàìè ùå
ïîèñêàò äà ÿ èçïúëíÿâàò; ðàçáèðà ñå íàé-íàïðåä ñúñ ñîáñòâåíèÿ ñè èí-
ñòðóìåíò ­ ãëàñúò. Àêî èì áúäàò ðàçÿñíåíè ïðåäâàðèòåëíî òåêñòà íà
ïåñåíòà è  çàùî òåìïîòî ñå çàáúðçâà, èëè çàùî íà åäíî ìÿñòî ñå ïåå
òèõî, à íà äðóãî ñèëíî, äåöàòà ùå ÿ âúçïðèåìàò ïî-áúðçî è ñ èíòåðåñ.
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Íàé-âàæíîòî å ó áúäåùèÿ ñëóøàòåë äà ñå âúçïèòà ñïîñîáíîñòòà çà  åìî-
öèîíàëíî  âúçïðèåìàíå íà ìóçèêàòà (âîêàëíà èëè èíñòðóìåíòàëíà).

Àêî ïðåäñòîè ïîñåùåíèå íà îïåðåí èëè îïåðåòåí ñïåêòàêúë, òî îò
ïðåïîäàâàòåëÿ ñå èçèñêâà ïðåäâàðèòåëíî äà ðàçÿñíè ñúäúðæàíèåòî, äà
çàïîçíàå äåöàòà ñ íàé-õàðàêòåðíèòå ìåëîäèè, êîèòî ìàêàð è íåïúëíè â
ïðåäñòàâèòå ìó, âïîñëåäñòâèå, â ïðîöåñà íà “æèâî” ïî âðåìå íà äåé-
ñòâèåòî, ùå èçêðèñòàëèçèðàò. Òàêà ñïåêòàêúëúò ùå ñå âúçïðèåìå êàòî
íåùî âå÷å ïîçíàòî è ðàçáèðàåìî.

Çà ïî-çàäúëáî÷åíî âúçïðèåìàíå íà ìóçèêàòà â åäèí ñïåêòàêúë
ñïîìàãàò è æèâîïèñòà íà ñöåíàòà, òàíöúò, ñâåòëèíèòå è òåàòðàëíîòî
äåéñòâèå.

Ïî ñúùèÿ íà÷èí òðÿáâà äà ñå ðàçÿñíè è åäíà ñèìôîíè÷íà èëè êà-
ìåðíà ïðîãðàìà. Íåîáõîäèìî å äåöàòà äà áúäàò ïðåäâàðèòåëíî çàïîç-
íàòè ñ èíñòðóìåíòèòå â åäèí îðêåñòúð, à ïî âúçìîæíîñò è ñ òåìáðèòå
èì. Òðÿáâà îáåçàòåëíî äà èì áúäå îáÿñíåíî, ÷å ìåæäó ÷àñòèòå íå ñå
ðúêîïëÿñêà è íå ñå âëèçà èëè èçëèçà ïî âðåìå íà èçïúëíåíèåòî. Íå ñå
øóìè è ãîâîðè, à âïå÷àòëåíèÿòà ìîãàò äà ñå ñïîäåëÿò â àíòðàêòà èëè
ñëåä êîíöåðòà è ñïåêòàêúëà.

Àêî èìà äåöà â êëàñà, êîèòî ñâèðÿò íà èíñòðóìåíò èëè ïåÿò, äîáðå
å ñúó÷åíèöèòå èì äà ïðèñúñòâàò íà èçÿâèòå èì. Â ÷àñà ïî ìóçèêà  ìëàäèÿò
èçïúëíèòåë ìîæå äà ðàçêàæå êàê è êîãà å çàïî÷íàë äà ñâèðè, ïî êîëêî
âðåìå ñå óïðàæíÿâà íà äåí è çàùî íå ìîæå äà ó÷àñòâà âèíàãè â èãðèòå è
èçâúíêëàñíèòå çàíèìàíèÿ. Òàêà ùå ñå ïîðîäè óâàæåíèå îò ìëàäà âúçðàñò
êúì  òðóäà íà ìóçèêàíòà è ùå ñå ñúçäàäàò íàâèöè äà ñå ñëóøà è “äðóãà”
ìóçèêà. Ìîæå ó íÿêîå äåòå äà ñå ïîðîäè æåëàíèå äà çàïî÷íå äà ñå ó÷è äà
ñâèðè. Â íèêàêúâ ñëó÷àé òî íå òðÿáâà äà áúäå ðàçóáåæäàâàíî, ÷å å ãîëÿìî
è ÷å å êúñíî çà íà÷àëî íà îáó÷åíèå. Íå å íåîáõîäèìî âñè÷êè äà ñòàíàò
áúäåùè âèðòóîçè-èçïúëíèòåëè. Åäèí ëþáèòåë-ìóçèêàíò å íàé-ñåðèîç-
íèÿò, ðàçáèðàù è êðèòè÷åí ñëóøàòåë, ñ ðàçâèò õóäîæåñòâåí âêóñ. Òàêà
òîé ñòàâà è àêòèâåí ó÷àñòíèê â ìóçèêàëíèÿ æèâîò. À íàëè òîâà å åäíà îò
îñíîâíèòå  çàäà÷è ïðè îáó÷åíèåòî ïî ìóçèêà.

ÏÅÂÅÖÚÒ
Ïåâåöúò å èçðàçèòåë íà ÷îâåøêàòà äóøà â ìèíóòèòå íà íåéíèÿ íàé-

ãîëÿì åìîöèîíàëåí ïîäåì.
Âîêàëíèÿò èíñòðóìåíò ­ ãëàñîâèÿò àïàðàò å ñëîæåí è êàïðèçåí îð-

ãàí, êîéòî ïî ñúâúðøåíñòâî íå ìîæå äà ñå ñðàâíè è ñ íàé-äîáðèÿ, ñúç-
äàäåí îò ÷îâåêà ìóçèêàëåí èíñòðóìåíò.



218

Çà ðàçëèêà îò ìóçèêàíòèòå-èíñòðóìåíòàëèñòè ïåâöèòå, èçó÷àâàùè
êëàñè÷åñêî ïååíå, ïî ôèçèîëîãè÷åñêè ïðè÷èíè çàïî÷âàò äà ñå çàíèìàâàò
ñ ãëàñà ñè ìíîãî ïî- êúñíî (ñëåä 15­16-òà ñè ãîäèíà), êîãàòî ãëàñîâèÿò
àïàðàò óêðåïíå. Âàæíè ñà è èíäèâèäóàëíèòå âîêàëíè êà÷åñòâà íà áúäå-
ùèÿ ïåâåö. Â ïðîöåñà íà ðàáîòà òå òðÿáâà äà áúäàò òàêà îâëàäåíè, ÷å äà
ñå ñúçäàäå åäèí ñúâúðøåí èíñòðóìåíò. Íî äíåñ ñå óâàæàâàò íå ñàìî
òåõíè÷åñêèòå êà÷åñòâà, à è êóëòóðàòà íà ïååíå è èíòåðïðåòàòîðñêèòå
óìåíèÿ íà ïåâåöà. Òîé å íîñèòåë íà ïîñëàíèåòî íà ñëîâîòî â ìóçèêàëíîòî
ïðîèçâåäåíèå. Íåñåðèîçíî çâó÷è, êîãàòî çà íÿêîé ïåâåö ñå ãîâîðè, ÷å
ïåå äîáðå, íî èãðàå ëîøî. Àêî åäèí àðòèñò-ïåâåö íå å âíèêíàë â îáðàçà,
êîéòî ïðåñúçäàâà èëè â òåêñòà íà ïåñåíòà, òî ãëàñúò ìó ùå çâó÷è áåç
åìîöèÿ è íÿìà äà âúçäåéñòâà âúðõó ïóáëèêàòà. Íà êðàñèâ ãëàñ è ìî-
ìåíòíî âäúõíîâåíèå íà ñöåíàòà ñúùî íå ìîæå äà ñå ðàç÷èòà. Ñëîâîòî,
ìóçèêàòà, ïëàñòèêàòà, æåñòúò è ìèìèêàòà ñà íåäåëèìè ïðè èçïúëíåíèåòî,
à ìèñúëòà íà ïåâåöà òðÿáâà âèíàãè äà ïðåäõîæäà äåéñòâèåòî. Òàêà ñå
ñúçäàâà âïå÷àòëåíèå, ÷å âîêàëíèÿò è àêòüîðñêè îáðàç ñå ðàæäàò â ìîìåí-
òà. À òîâà, ÷å òå ñà ïëîä íà ìíîãî ðåïåòèöèè ñ äèðèãåíò, ðåæèñüîð è
áàëåòìàéñòîð, ñè îñòàâà  â  “êóõíÿòà”.

Ðàçëè÷íè ñà è óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ðàáîòÿò àðòèñò-îðêåñòðàíòèòå
è àðòèñò-ñîëèñòèòå.

Àðòèñòúò îò îðêåñòúðà èìà ïðåä ñåáå ñè â íåïîñðåäñòâåíà áëèçîñò
ïóëòà ñúñ íîòèòå,  êîëåãèòå è äèðèãåíòà.

Àðòèñò-ñîëèñòúò å äàëå÷ îò äèðèãåíòà è ïîä çàñëåïÿâàùèòå ãî ïðî-
æåêòîðè ðàç÷èòà ãëàâíî íà ñåáå ñè â ñîëîâîòî èëè àíñàìáëîâîòî èçïúë-
íåíèå. Êúì òîâà ñå ïðèáàâÿ è ãëåäàíåòî “ïîä ëóïà” íà âîêàëíèòå ìó è
àðòèñòè÷íè êà÷åñòâà îò êðèòè÷íàòà ïóáëèêà. Èçïúëíåíèåòî íà ïåâåöà
òðÿáâà äà âúçäåéñòâà âúðõó íåÿ åìîöèîíàëíî è äà ïðåäèçâèêà ñïîêîé-
ñòâèå è ïðèÿòíî ðàçïîëîæåíèå, äîêàòî ñëóøà è ãëåäà. Âúòðåøíîòî íàïðå-
æåíèå è êîíöåíòðàöèÿ íà àðòèñòà â íèêàêúâ ñëó÷àé íå áèâà äà ñå óñåùàò
îò ïóáëèêàòà. Ïåâåöúò å õóäîæíèê, êîéòî ñ ãëàñà ñè, àðòèñòè÷íîñòòà è
ïëàñòèêàòà ñè ïðåñúçäàâà ïúëíîöåííè ÷îâåøêè îáðàçè è õàðàêòåðè íà
ñöåíàòà.

Òàçè òâîð÷åñêà çàäà÷à îïðàâäàâà ãðèæèòå, êîèòî ïîëàãà çà íåãî
âîêàëíèÿò ïåäàãîã. Îò íåãî ñå èçèñêâà äà ðàçêðèå íà ïåâåöà ïúòèùàòà,
êîèòî âîäÿò êúì êðàñèâîòî è ëåêî ïååíå, à òî, îò ñâîÿ ñòðàíà, äà äàäå
âúçìîæíîñò çà ñâîáîäíà èçÿâà íà àðòèñòè÷íèòå ìó è ìóçèêàëíè ñïîñîá-
íîñòè. Âîêàëíèÿò ïåäàãîã ïîìàãà íà ìëàäèÿ ïåâåö äà óñâîè âîêàëíàòà
òåõíèêà, ïúðâè ãî çàïîçíàâà ñ àíàëèçà íà ìóçèêàëíàòà òâîðáà, ïîåòè÷íèÿ
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òåêñò è êàê äà îâëàäåå àðòèêóëàöèÿòà, ìèìèêàòà è ïñèõèêàòà ñè. Ìóçèêàëíîñòòà
­ åäíî îò îñíîâíèòå êà÷åñòâà íà ïåâåöà, òðÿáâà äà ñòàíå íåãîâî “âòîðî àç”.
Ðåçóëòàò îò òîçè òðóä å ïååíåòî íà áúäåùèÿ àðòèñò äà ñòàíå åñòåñòâåí
îðãàíè÷åí àêò, à íå ñàìîöåë, ïðåâðúùàùà ãî â õîäåù ìàíåêåí áåç
èíäèâèäóàëíîñò, ïðèòåñíåí è ñúñðåäîòî÷åí ñàìî âúðõó ïååíåòî ñè. Òàêúâ
èçïúëíèòåë, âúïðåêè ÷å ïðèðîäàòà ìîæå äà ãî å íàäàðèëà ñ êðàñèâ ãëàñ, å
íåñïîñîáåí äà ïîêàæå íèòî ìóçèêàëíîñò, íèòî ñöåíè÷íî ïðèñúñòâèå. Âèñîêàòà
òåõíèêà íà ïåâåöà å ñàìî ñòàðò çà áúäåùà ðàáîòà. Íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ è
òîâà, ÷å çà ðàçëèêà îò èíñòðóìåíòàëèñòèòå,  âîêàëíèÿò ïåäàãîã å  íåîáõîäèì
íà ïåâåöà ïðåç öåëèÿ ìó òâîð÷åñêè ïúò, çàùîòî ãëàñîâèÿò àïàðàò å öÿëîòî ìó
òÿëî (ðåçîíàòîðè, äèõàòåëíèòå îðãàíè, àðòèêóëàöèîíåí àïàðàò è ëàðèíêñà ñ
ãëàñíèòå âðúçêè) è íå ìîæå ñàì äà ñå êîíòðîëèðà íàïúëíî. Áè áèëî äîáðå,
àêî âîêàëíèÿò ïåäàãîã èìà ñîëèäíà ïåâ÷åñêà è àðòèñòè÷íà êàðèåðà. Òîãàâà
òîé îùå ïî-íåïîñðåäñòâåíî è âúçäåéñòâàùî ùå ïðåäàäå ñâîÿ îïèò îò ñöåíàòà.
Òâîð÷åñêàòà ìó äåéíîñò ùå ñå ïðåíàñî÷è, ïðîäúëæè è ïðîÿâè ÷ðåç ó÷åíèêà.
Íà ïðàêòèêà ùå ïîêàæå äåéñòâåíàòà ñèëà íà ñëîâîòî ÷ðåç äèêöèÿòà è ùå
ñúçäàäå îò ãëàñà ìó åäèí ñúâúðøåí èíñòðóìåíò, êîéòî çâó÷è êðàñèâî è
ñïîêîéíî ïî öÿëàòà ïåâ÷åñêà ëèíèÿ. Âîêàëíèÿò ïåäàãîã ïîäãîòâÿ áúäåùèÿ
àðòèñò óñïåøíî äà âúçäåéñòâà ÷ðåç ìóçèêàëíîòî ïðîèçâåäåíèå, çàòîâà îòãîâîð-
íîñòòà ìó å îãðîìíà. Îñâåí äà âúçïèòà òðóäîâè íàâèöè ó ìëàäèÿ ïåâåö òîé
òðÿáâà äà ãî çàðàçè è ñ ãîëÿìàòà ñè ëþáîâ è âñåîòäàéíîñò êúì ïðîôåñèÿòà,
à çà òîâà ñå èçèñêâà ìíîãî òúðïåíèå è òîëåðàíòíîñò. Òàêà, ÷ðåç òâîð÷åñêàòà
ñè äåéíîñò âîêàëíèÿò ïåäàãîã ïîäãîòâÿ  áúäåùèÿ ïåâåö çà ðàáîòà ñ äèðèãåíò
è ðåæèñüîð.

Äèðèãåíòúò ñå ãðèæè çà öÿëîñòíàòà ìóçèêàëíà ïîäãîòîâêà íà
ñïåêòàêúëà. Æåëàòåëíî å ïåâåöúò äà ñå ÿâè ïðåä íåãî ïîäãîòâåí, ñ äîáðå
íàó÷åí òåêñò, îñîáåíî àêî ïåå â îðèãèíàë (òåêñòúò äà ñå çíàå è íà áúë-
ãàðñêè) è îñâåí ïàðòèÿòà ñè äà ïîçíàâà öÿëàòà îïåðà. Òàêà íÿìà äà áðîè
òàêòîâåòå è äà ãëåäà âòðåí÷åíî äèðèãåíòà äà ìó ïîäàäå âñòúïëåíèåòî.
Ñïåêòàêúëúò ñå ðàæäà â ðåïåòèöèîííàòà çàëà. Òàì ñå îòðàáîòâàò
íàâèöèòå äà âèæäàø äèðèãåíòà è ñ “ãúðáà ñè”, äà îòäàâàø ñåáå áåç äà
ñå ïåñòèø è ñå íàó÷àâàø íà òàêà íåîáõîäèìàòà äèñöèïëèíà. Ìóçèöèðà-
íåòî ­ ïåâåö, îðêåñòúð è äèðèãåíò, å âúðõîâåí àêò è óäîâîëñòâèå çà
àðòèñòè è ñëóøàòåëè.

Òàíäåìúò äèðèãåíò ­ ðåæèñüîð â íèêàêúâ ñëó÷àé íå òðÿáâà äà ñå
ïðèåìà îò àðòèñò-ñîëèñòà êàòî íåãîâè “èíêâèçèòîðè”. Àêî ðåæèñüîðúò
å ìóçèêàíò, à äèðèãåíòúò ­ òåàòðàë, ðàáîòàòà òå÷å ñïîêîéíî è ñòðåñîâèòå
ñèòóàöèè ùå áúäàò èçáåãíàòè.
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Ïåâöèòå íèêîãà íå òðÿáâà äà çàáðàâÿò, ÷å íå ñà ñàìè íà ñöåíàòà.
Ñàìîöåëíîòî çàáàâÿíå íà òåìïîòî ïðåäè ôèíàëà, çà ïî-ãîëÿì åôåêò èëè ïî-
ãîëÿì àïëàóç, ùå äîâåäå äî ñðèâ â òåìïîðèòúìà íà äåéñòâèåòî. Ñâîåâîëèÿòà
è êàïðèçèòå íà ñîëèñòà ñà íåñúâìåñòèìè ñ öÿëîñòíîòî äðàìàòóðãè÷íî
èçãðàæäàíå íà ñïåêòàêúëà. Ïåâåöúò ñ èíòåëåêò ñëåäè ëîãèêàòà íà ïîâåäåíèåòî
ñè íà ñöåíàòà, ðàáîòè âúðõó è ïëàñòèêàòà, êîñòþìà, ãðèìà è õàðàêòåðà íà
ðîëÿòà ñè. Âëàäåå ñèëàòà è êðàñîòàòà íà çâóêà, äèêöèÿòà ñè è èçïúëíÿâà
õóäîæåñòâåíèÿ çàìèñúë íà êîìïîçèòîðà, äèðèãåíòà è ðåæèñüîðà. Àðòèñò-
ñîëèñòúò òðÿáâà äà èçðàáîòè â ñåáå ñè ðåôëåêñ äà ñå íàáëþäàâà “îòñòðàíè”
ïî âðåìå íà ðåïåòèöèè èëè ñïåêòàêúë, äà èçãðàäè “óñåò çà ïðîñòðàíñòâî”
è äà íå ñå ïðèòåñíÿâà, à äà å ãîòîâ çà ïðîìåíè, çàùîòî âñÿêà ðåïåòèöèÿ íîñè
íîâè çàäà÷è è ïîâåäåíèå. Ðàçøèôðîâàíåòî íà îáðàçà å ïñèõîëîãè÷åñêè àêò,
êîéòî å èçïúëíåí è ñ îãîð÷åíèÿ, ñ ðàäîñò è òàéíñòâåíîñò. Òàêà ñå ðàæäà
èñòèíñêèÿò àðòèñò, õóäîæíèê-ìóçèêàíò.

Âðåìåòî, â êîåòî æèâååì, ïîñòàâÿ ïðåä ìóçèêàíòèòå íîâè çàäà÷è. Áàõ,
Ìîöàðò, Âåðäè, ×àéêîâñêè, Ð. Ùðàóñ, Ê. Îðô, Óåáúð íîñÿò ñòèëà è
åñòåòè÷åñêèòå êðèòåðèè íà ñâîÿòà åïîõà. Ñúâðåìåííîñòòà íè è ñúâðå-
ìåííàòà ìóçèêà ñúùî ïîñòàâÿò íîâè èçèñêâàíèÿ. Íåâúçìîæíî å ìëàäèòå
ïåâöè äà ñòîÿò îò÷óæäåíè, à ïåäàãîçèòå äà ãè ïðåäïàçâàò îò íåÿ. Ïî
òîçè íà÷èí ñå çàòîðìîçÿâà ðàçâèòèåòî íà ñúâðåìåííîòî âîêàëíî èç-
êóñòâî. Àêî ïåâåöúò èìà îòëè÷íè ìóçèêàëíè ñïîñîáíîñòè è äîáðà âîêàë-
íà ïîñòàíîâêà, áè ìîãúë ñïîêîéíî äà ñå ñïðàâè è ñ íàé-òðóäíèòå ñúâðå-
ìåííè âîêàëíè ïðîèçâåäåíèÿ.

Ùå ñè ïîçâîëÿ äà öèòèðàì Êîðíåëèóñ ôîí Íåòåñõàéì :
“Ïååíåòî å â ñúñòîÿíèå ñ ìíîãî ïîâå÷å ëåêîòà äà ïðîíèêíå â

äóõà, îòêîëêîòî èíñòðóìåíòàëíèÿò çâóê, òúé êàòî òî ïðîèçëèçà
õàðìîíè÷íî îò ïðåäñòàâàòà çà äóõà è âîëÿòà íà âúîáðàæåíèåòî...
Ïååíåòî âîäè ñúñ ñåáå ñè ñòðàñòèòå è ÷óâñòâàòà íà ïååùèÿ è ÷ðåç
òÿõ ðàçäâèæâà è ÷óâñòâàòà íà ñëóøàùèÿ, âúçáóæäà íåãîâàòà ôàí-
òàçèÿ ÷ðåç äóøàòà, ñãðàá÷âàéêè ñúðöåòî, ïðîíèêâà äî íåéíèòå
äúëáèíè...”
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МЕТОДИЧЕСКИ УКАЗАНИЯ КЪМ БЪДЕЩИЯ
ПРЕПОДАВАТЕЛ И ПЕВЕЦ­ИЗПЪЛНИТЕЛ

СРЕБРА МИХАЛЕВА

Резюме

В настоящата статия се разглеждат причините за неточната интонация
при пеене и проблемите, които тя създава във вокалната музика. Посочват
се и начините за преодоляването и в процеса на обучението.

Дава се насока на бъдещите музикални педагози за работа с младото
поколение слушатели.

Запознават се бъдещите певци­изпълнители със значението на словото
във вокалната музика и с основните проблеми и задачи, с които им предстои
да се срещнат като изпълнители.

METHODOLOGICAL INSTRUCTIONS TO THE YOUNG
TEACHER OF MUSIC AND PROFESSIONAL SINGER

SREBRA MIHALEVA

Summary

This article deals with cases of incorrect intonation in singing perfor­
mance and the problems it causes in singing. It also points out at how to
tackle it over the process of musical training.

The young professional trainer in singing can profit on the shared
experOn the other hand, the singers to­be are introduced into the meaning
of lyrics in the context of vocal art, and the key issues and tasks that confront
them as performing professionals.




