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ЗА АГРЕСИЯТА У УЧЕНИЦИТЕ
ОТ НАЧАЛНА УЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ

Георги Проданов

1. Óâîä
Ïðåõîäúò êúì äåìîêðàòèçèðàíå íà îáùåñòâîòî ïîðîäè ðåäèöà

ïðîìåíè â èêîíîìè÷åñêèÿ è ñîöèàëíèÿ æèâîò. Ñâîáîäàòà êàòî ôåíîìåí
çàâëàäÿ ñúçíàíèåòî íà ëè÷íîñòòà, êàòî ñå ïðîÿâÿâà ÷ðåç íåéíîòî ïîâåäå-
íèå â ðàçëè÷íèòå êðàéíîñòè ­ îò íàé-ïîëîæèòåëíè äî íàé-íåãàòèâíè.

Îñîáåíî ÷óâñòâèòåëíè êúì ïðîìåíèòå ñà ïîäðàñòâàùèòå è ìëàäèòå
õîðà. Â ñúùîòî âðåìå òåõíèÿò íåäîñòàòú÷åí îïèò íå ñúçäàâà áëàãî-
ïðèÿòíè óñëîâèÿ çà çàäúëáî÷åíî îñìèñëÿíå íà íåãàòèâíèòå ÿâëåíèÿ,
êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà å ïðè÷èíà çà ïîðàæäàíå íà ðèñêîâè ñèòóàöèè. Â
ïîñëåäíî âðåìå ñòàíàõìå ñâèäåòåëè íà ïî÷òè âçðèâíî íàðàñòâàíå íà
ïðåñòúïíîñòòà è àãðåñèâíîñòòà ñðåä ïîäðàñòâàùèòå. Ïðè÷èíèòå çà òîâà
ñà ìíîãîáðîéíè. Íå áåç çíà÷åíèå ñà êðèçèñíèòå ÿâëåíèÿ â èêîíîìèêàòà,
êîèòî çàñÿãàò íðàâñòâåíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ; ñåìåéñòâîòî å ñúùî ïîä-
ëîæåíî íà èêîíîìè÷åñêè ñòðåñ, êàòî èçæèâÿâà íðàâñòâåíà êðèçà; âñå
îùå íå å óñòàíîâåíà ñòðàòåãèÿòà çà âúçïèòàòåëíà ðàáîòà â ó÷èëèùå;
ñðåäñòâàòà çà êóëòóðíî âúçäåéñòâèå ñà èçòî÷íèê íà àãðåñèÿ è äð. Â òîçè
ðåä íà ìèñëè ñå ïîðàæäàò ðåäèöà âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ ðîëÿòà íà âúçïè-
òàíèåòî êàòî ôàêòîð çà ëè÷íîñòíîòî ðàçâèòèå, ñ ôóíêöèèòå íà îáùåñò-
âåíî-ñîöèàëíèòå èíñòèòóöèè çà ïðåîäîëÿâàíå íà òðåâîæíèòå ôàêòîðè,
ðàçòúðñâàùè íàøåòî îáùåñòâî.

2. Ñúùíîñò íà ïðîáëåìà
Åäíî îò íàé-ñëîæíèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà íàøåòî ñúâðåìèå å

ïðåîäîëÿâàíåòî íà çàñèëâàùàòà ñå àãðåñèÿ ñðåä ïîäðàñòâàùèòå. Àãðå-
ñèÿòà å íåñúìíåíî åäèí îò ñåðèîçíèòå ïðîáëåìè, ïðåä êîèòî ñå èçïðàâÿ
÷îâå÷åñòâîòî. Â ñïåöèàëèçèðàíàòà ëèòåðàòóðà ñúùåñòâóâàò ñåðèîçíè
ïîñòèæåíèÿ çà èçÿñíÿâàíå ñúùíîñòòà íà ÷îâåøêàòà àãðåñèÿ, íà ðàçëè÷-
íèòå ôàêòîðè è óñëîâèÿ, êîèòî ÿ óâåëè÷àâàò.

Åäíî ïî-øèðîêî ðàçáèðàíå çà àãðåñèÿòà ñå ñðåùà êàòî “ñòðåìåæ êúì
íàïàäåíèå, çàâîåâàíèå, ãðàáèòåëñòâî” (Áúëãàðñêè òúëêîâåí ðå÷íèê, 1993, 18).
Ïñèõîëîçèòå îïðåäåëÿò àãðåñèÿòà êàòî “âðàæäåáíî äåéñòâèå, öåëÿùî íàíàñÿíå
íà ñòðàäàíèå â óùúðá íà äðóãèòå” (Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü, 1983, 14).
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Àãðåñèâíîñòòà ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ðàçðóøèòåëíî ïîâåäåíèå. Âñÿêî
àãðåñèâíî ïîâåäåíèå å ñâúðçàíî ñ ïðè÷èíÿâàíåòî íà âðåäà èëè áîëêà. Ìîæå
äà å îáèäà, òåëåñíî óâðåæäàíå, ïîäèãðàâêà, ôèçè÷åñêà áîëêà è äðóãè.

Âñåêè àãðåñèâåí àêò âîäè äî îïðåäåëåí ðåçóëòàò, êîéòî å îò çíà÷åíèå.
Ñàì ïî ñåáå ñè ðåçóëòàòúò íå ìîæå âñå îùå äà îïðåäåëè êàêâî òî÷íî å
ïîâåäåíèåòî. Çà äà áúäå åäíî ïîâåäåíèå àãðåñèâíî, íåîáõîäèìî å íàëè÷èå
íà ñúçíàòåëíî íàìåðåíèå çà ïðè÷èíÿâàíå íà çëî èëè áîëêà. Àãðåñèâíîñòòà
âêëþ÷âà çëîíàìåðåíîñò, íåçàâèñèìî äàëè ùå ñå óâåí÷àå ñ óñïåõ, èëè íå, è
ïðåäèçâèêâàíå íà íåùî íåïðèÿòíî (Äàêî, 1998).

Âñå îùå å äèñêóòèðàí âúïðîñúò äàëè àãðåñèâíîñòòà å âðîäåíà, è å
èíñòèíêòèâíî äåéñòâèå, èëè ïîäîáíî ïîâåäåíèå ñå íàó÷àâà è ñå âëèÿå
îò ðàçëè÷íè ñèòóàòèâíè ôàêòîðè. Ñúîòâåòíî íà ñëîæíàòà êîìïëåêòíîñò
íà àãðåñèâíîòî ïîâåäåíèå ñà âúçíèêíàëè ðàçëè÷íè òåîðèè çà íåéíîòî
îáÿñíåíèå, êîèòî ïîñòàâÿò àêöåíò íà ðàçëè÷íè íåéíè ñòðàíè.

3. Îñíîâíè òåîðåòè÷íè íàïðàâëåíèÿ çà àãðåñèÿòà
Îñíîâíèòå òåîðåòè÷íè íàïðàâëåíèÿ ïðè èçó÷àâàíåòî íà ÷îâåøêàòà

àãðåñèÿ ìîãàò äà ñå ðàçäåëÿò íà:
• Áèîëîãè÷íî ­ àãðåñèÿòà êàòî èíñòèíêòèâíî ïîâåäåíèå
• Åòîëîãè÷íî
• Ñîöèîáèîëîãè÷íî
• Òåîðèÿ çà ñîöèàëíîòî íàó÷àâàíå ­ À. Áàíäóðà
Áèîëîãè÷íîòî íàïðàâëåíèå âêëþ÷âà ïñèõîàíàëèòè÷íèòå âúçãëåäè

çà ÷îâåøêàòà àãðåñèÿ íà Ç. Ôðîéä è åòîëîãè÷íàòà òåîðèÿ çà àãðåñèÿòà
íà Ê. Ëîðåíö. Â ñâîèòå ðàííè òðóäîâå Ôðîéä óòâúðæäàâà, ÷å ÷îâåøêîòî
ïîâåäåíèå å ñëåäñòâèå íà æèçíåíèòå èíñòèíêòè ­ åíåðãèÿ íà ëèáèäîòî ­
Åðîñ, íàñî÷åíè çà ñúõðàíåíèåòî è âúçïðîèçâåæäàíåòî íà æèâîòà. Â òîçè
êîíòåêñò àãðåñèÿòà ñå ðàçãëåæäà ïðîñòî êàòî ðåàêöèÿ íà áëîêèðàíè èëè
ðàçðóøåíè ëèáèäîíîçíè èìïóëñè. Ïî-êúñíî Ç. Ôðîéä ïîñòóëèðà ñúùåñò-
âóâàíå íà âòîðè îñíîâåí èíñòèíêò ­ Òàíàòîñ ­ âëå÷åíèåòî êúì ñìúðòòà,
÷èÿòî åíåðãèÿ å íàñî÷åíà êúì ðàçðóøåíèå è ïðåêðàòÿâàíå íà æèâîòà.
Ñïîðåä Ôðîéä ÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå å ðåçóëòàò íà ñëîæíèòå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó äâàòà îñíîâíè èíñòèíêòà ­ ìåæäó òÿõ ñúùåñòâóâà
ïîñòîÿííî íàïðåæåíèå. Ñúùåñòâóâà îñòúð êîíôëèêò ìåæäó ñúõðàíÿâà-
íåòî íà æèâîòà è íåãîâîòî ðàçðóøåíèå. Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å âúçãëåäèòå
íà Ç. Ôðîéä çà èçòî÷íèêà è ïðèðîäàòà íà àãðåñèÿòà ñà êðàéíî ïåñèìèñ-
òè÷íè. Ñïîðåä Ê. Ëîðåíö àãðåñèÿòà ïðîòè÷à îò âðîäåí èíñòèíêò çà
áîðáà, íåîáõîäèìî çà îöåëÿâàíåòî íà ÷îâåøêèÿ ðîä.
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Áàçèñíà èäåÿ ïðè ñîöèîáèîëîãè÷íîòî íàïðàâëåíèå å, ÷å àãðåñèÿòà
âúçíèêâà â ðåçóëòàò íà âúíøíî ïðåäèçâèêàí ïîäòèê êúì óâðåæäàíå. Ñîöèàë-
íîòî ïîâåäåíèå ñå ðàçâèâà êàòî ìåõàíèçúì, êîéòî îñèãóðÿâà âèäîâàòà
ñïîñîáíîñò çà îöåëÿâàíå. Àãðåñèÿòà ñå ïðèåìà êàòî ñðåäñòâî, ñ ïîìîùòà íà
êîåòî èíäèâèäèòå ñå îïèòâàò äà ïîëó÷àò ðåñóðñèòå, ñ êîèòî ùå èìàò óñïåõ â
åñòåñòâåíèÿ ïîäáîð. Îñïîðâà ñå ñúùåñòâóâàíåòî íà âñåîáùè, âðîäåíè ÷îâåøêè
ñêëîííîñòè êúì àãðåñèÿ. Âèäíè ïðåäñòàâèòåëè íà òîâà íàïðàâëåíèå ñà Äæ.
Äîëàðä, Í. Ìèëúð. Ñúðöåâèíàòà íà òàçè òåîðèÿ ñúäúðæà äâå âèæäàíèÿ:
ïúðâîòî å, ÷å âúçíèêâàíåòî íà ôðóñòðàöèÿ âèíàãè çàñèëâà òåíäåíöèÿòà êúì
àãðåñèÿ, à âòîðîòî å, ÷å êîãàòî åäèí îðãàíèçúì ðåàãèðà àãðåñèâíî, òî òîâà å
äîêàçàòåëñòâî çà ïðåäøåñòâàùà ó íåãî ôðóñòðàöèÿ (Ïîïîâ, 1999, 53).

Òåîðèÿòà çà ñîöèàëíîòî íàó÷àâàíå íà àãðåñèÿòà íàïîñëåäúê å ìîæå
áè íàé-ïîïóëÿðíàòà ñðåä òåîðèèòå çà àãðåñèâíîñòòà. Àìåðèêàíñêèÿò
ó÷åí À. Áàíäóðà ðàçâèâà èäåÿòà çà àãðåñèâíîñòòà êàòî ïðèäîáèòî ïîâå-
äåíèå. Àãðåñèÿòà ñå ðàçãëåæäà êàòî ñïåöèôè÷íî ñîöèàëíî ïîâåäåíèå,
êîåòî ñå îâëàäÿâà ÷ðåç íàó÷àâàíå è ïîäðàæàíèå, êàêòî è ìíîãî äðóãè
ôîðìè íà ñîöèàëíî ïîâåäåíèå. À. Áàíäóðà îò÷èòà ðîëÿòà íà áèîëîãè-
÷åñêèòå è ìîòèâàöèîííèòå ôàêòîðè, íî îñíîâíîòî å âëèÿíèåòî íà
ñîöèàëíîòî íàó÷àâàíå. À. Áàíäóðà çàïî÷âà ñ ïðîáëåìèòå çà ïîäðàæà-
íèåòî è ñîöèàëíîòî íàó÷àâàíå è èçâîäèòå ïðèëàãà ïðè èçñëåäâàíå íà
àãðåñèâíîñòòà (Ïîïîâ, 1999).

Íîâ ìîìåíò â òåîðèÿòà ­ íàó÷àâàíå íà íîâî ïîâåäåíèå ïðè íàáëþ-
äåíèå áåç ïîäêðåïëåíèå/íàãðàäà. À. Áàíäóðà îòäåëÿ çíà÷èòåëíî âíèìà-
íèå íà èçó÷àâàíåòî íà äåòñêàòà àãðåñèâíîñò. Òàì ìîæå äà ñå ïðîÿâè è
äà ñå èçó÷àâà ïîäðàæàíèåòî, êîåòî åñòåñòâåíî èãðàå íàé-âàæíà ðîëÿ
ïðåç äåòñêàòà âúçðàñò. Èçñëåäâàíèÿòà ñå çàíèìàâàò ñ ôèçè÷åñêàòà è
âåðáàëíàòà àãðåñèÿ â äâå ëèíèè:

• íàó÷àâàíå íà íîâè âèäîâå àãðåñèâíî ïîâåäåíèå;
• íàáëþäàâàíå íà ìîäåëè, êîèòî ñå äúðæàò àãðåñèâíî, êîåòî íàìà-

ëÿâà äåòñêèòå çàäðúæíè òåíäåíöèè è â òàêúâ ñëó÷àé ñå ïðîÿâÿâàò âå÷å
íàó÷åíè ðåàêöèè (Çîãðàôîâà, 2000).

Â êîíòåêñòà íà ðàçãëåäàíèòå íàïðàâëåíèÿ ìîæå äà ñå êàæå, ÷å âñÿêî
åäíî îò òÿõ èìà ñâîèòå îñíîâàíèÿ è äàâà öåííè òåîðåòè÷íè è åìïèðè÷íè
ïðèíîñè çà èçÿñíÿâàíå íà ÿâëåíèåòî è íîñè ÷àñò îò èñòèíàòà çà ñúùíîñò-
òà íà àãðåñèÿòà.
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4. Ôàêòîðè çà ïðîÿâà íà àãðåñèÿ
4.1. Ñîöèàëíî íàó÷àâàíå è àãðåñèâíîñò
Ó÷åíåòî èãðàå âàæíà ðîëÿ ïðè àãðåñèâíîñòòà. Îùå îò íàé-ðàííà âúçðàñò

ìîãàò äà ñå îòêðèÿò ïðîÿâè íà àãðåñèâíîñòòà, èçðàçåíè ñ ðàçëè÷íè ñðåäñòâà
è ñèëà. Âúðõó ïðîöåñèòå íà îâëàäÿâàíåòî íà àãðåñèâíîñòòà îêàçâàò âëèÿíèå
íàãðàäàòà è íàêàçàíèåòî. Àêî äåòåòî îòêðèå, ÷å àãðåñèâíèÿò ìîäåë å ïîäêðåïåí
÷ðåç íàãðàæäàâàíå, ìíîãî å âåðîÿòíî òî ñúùî äà çàïî÷íå äà ñå äúðæè
àãðåñèâíî; àêî îòêðèå, ÷å òîé å íåîäîáðåí ÷ðåç íàêàçàíèå, äåòåòî ìîæå äà ñå
âúçäúðæè îò íåãî.

Îñâåí òîâà, àãðåñèâíîñòòà å ñâúðçàíà ñ ðàçáèðàíåòî íà ÷óæäîòî
íàìåðåíèå. Êîãàòî äåòåòî ðàçïîçíàå â ïîâåäåíèåòî íà äðóãèÿ ñòðåìåæ
êúì íàðàíÿâàíå, òî ùå ðåàãèðà âåðîÿòíî àãðåñèâíî è òàçè àãðåñèâíîñò
ùå áúäå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðàíà. Äîäæ è Ôðàéì îáÿñíÿâàò òîâà ñ
ðåàëíîñòòà, â êîÿòî àãðåñèâíèòå äåöà ñå íàìèðàò. Òå íå ñà ñàìî íîñèòåëè
íà àãðåñèâíîñò, íî è æåðòâà íà àãðåñèâíîñòòà. Ïðåæèâÿâàíåòî íà ÷óæ-
äàòà àãðåñèÿ è îïèòà, êîéòî å ôîðìèðàí, ñà ïðè÷èíà çà ñîáñòâåíàòà
àãðåñèÿ. Äîæä äîïóñêà, ÷å âñÿêî äåòå èìà ìèíàëè ïðåæèâÿâàíèÿ, â êîèòî
òî ñàìîòî å áèëî îáåêò íà àãðåñèÿ. Ñïîðåä íåãî, ñèëíî àãðåñèâíèòå
äåöà, êîèòî íîñÿò îò ìèíàëîòî ñïîìåíà çà íàðàíÿâàíå îò âðúñòíèöèòå,
ïðè ïðîâîêàöèÿ çà àãðåñèâíîñò ùå ñà ñêëîííè äà äîïóñíàò, ÷å äåöàòà ñà
èìàëè âðàæäåáíè íàìåðåíèÿ ñïðÿìî òÿõ. Îôîðìåíàòà îò ìèíàëîòî
ïîçèöèÿ è î÷àêâàíåòî çà âðàæäåáíîñò ùå îïðåäåëÿò ÷óæäèòå äåéñòâèÿ
êàòî âðàæäåáíè è òîâà ùå ïîäãîòâè àãðåñèâíîñòòà êàòî îòãîâîð (Ïñèõî-
ëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèâíîñòü. 2001).

4.2. Ñåìåéñòâî è àãðåñèâíîñò
Ñåìåéñòâîòî å íàé-åñòåñòâåíàòà èíñòèòóöèÿ, â êîÿòî ðàñòå è ñå îòãëåæ-

äà äåòåòî. Ðîäèòåëèòå ñå ïðèåìàò çà îñíîâåí ìîäåë çà ïîâåäåíèå è
ïîäðàæàíèå, çàùîòî âåäíúæ óñâîåíèòå ôîðìè íà ïîâåäåíèå â ñîöèàëíèòå
îòíîøåíèÿ, â êîèòî å èçðàñíàëî äåòåòî, ìíîãî òðóäíî ñå ïðîìåíÿò. Äåöàòà ñ
“îòðèöàòåëíè” åìîöèîíàëíè çàðÿäè èçáèðàòåëíî ñòàâàò ïî-âúçïðèåì÷èâè êúì
íåãàòèâíè ÿâëåíèÿ â ñîöèàëíàòà ñðåäà. Ãåíåçèñúò íà àãðåñèâíîñòòà
ïðåäñòàâëÿâà âúçõîäÿùà ëèíèÿ íà îòðèöàòåëíè åìîöèîíàëíè íàñëîÿâàíèÿ ó
ëè÷íîñòòà, êîèòî ïîñòåïåííî âîäÿò äî ïðåîáëàäàâàíå íà îòðèöàòåëíàòà
îðèåíòàöèÿ è ñâúðçàíàòà ñ íåÿ àãðåñèâíîñò íà ïîâåäåíèåòî. Ñëåäñòâèå è íà
âúçïèòàíèå, ïðè êîåòî îòíà÷àëî âñè÷êî ñå ðàçðåøàâà íà äåòåòî è â ïîñëåäñòâèå
îáåêòèâíèòå îáñòîÿòåëñòâà íàñëàãàò äà ñå ïðèáÿãâà êúì îãðàíè÷åíèÿ, êîèòî
ïîðàæäàò åìîöèîíàëíè ïðîòèâîðå÷èÿ ó ëè÷íîñòòà. Òå ñå ñâúðçâàò ñúñ çàñèëåíî
íåãàòèâíî îòíîøåíèå, êîåòî è ïðåäîïðåäåëÿ ïî-íàòàòúê “öåííîñòíèòå”
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ïðåäïî÷èòàíèÿ. Ïîäîáíè “öåííîñòíè” ïðåæèâÿâàíèÿ ìîãàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí
äà áúäàò âíóøàâàíè â îòäåëíèòå ïåðèîäè îò äåòñòâîòî. Çàòîâà äåöàòà òðÿáâà
äà áúäàò ïðåäïàçâàíè îò îáñòîÿòåëñòâà, êîèòî äåôîðìèðàò åìîöèîíàëíèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ è èçâåæäàò àãðåñèâíîñòòà êàòî âîäåùà åìîöèîíàëíà íàãëàñà
è âïîñëåäñòâèå ñåìåéíàòà ñðåäà å “êàòî ôëóèä, êîéòî ïðîíèêâà â ñúçíàíèåòî
íà äåòåòî è ôîðìèðà ïúðâèòå ìó ïðåäñòàâè çà òîâà â êàêâè îáùîïðèåòè
íîðìè íåãîâîòî ïîâåäåíèå å äîáðî, è êîãà òîâà ïîâåäåíèå å ëîøî”
(Ìàäæèðîâà, 2003).

Íàðåä ñ òåçè îñîáåíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàòà àòìîñôåðà â ñåìåé-
ñòâîòî, ïðîÿâèòå íà ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî íàñèëèå ìåæäó íåãîâèòå ÷ëå-
íîâå, ïðèëàãàíèòå âúçïèòàòåëíè ìåòîäè, âñè÷êî òîâà ñå âúçïðèåìà,
óñâîÿâà è ïîâòàðÿ îò äåöàòà.  Íåñúìíåíî ïðè íàïðåãíàòîñò íà ðîäèòåë-
ñêèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðè êîíôëèêòíîñò ñå íàáëþäàâà âúçðàñòîâî
îáóñëîâåí ðåçóëòàò ­ äåöàòà ñà ñêëîííè êúì àãðåñèâíîñò â ïî-ðàííèòå
ñè ãîäèíè, äîêàòî ïî-êúñíî ïðè òàêèâà âúçäåéñòâèÿ ñå íàáëþäàâà
ñâèòîñò, äåïðåñèðàíîñò.

Ãîëÿìà ÷àñò îò  ðîäèòåëèòå ñúçíàòåëíî îãðàíè÷àâàò àãðåñèâíîñòòà
ñ ïîìîùòà íà ïåäàãîãè÷åñêè ìåòîäè è ïîõâàòè (ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå).
Íåçàâèñèìî îò îêàçàíèòå âúçïèòàòåëíè âçàèìîäåéñòâèÿ, ïî íåñïåöè-
ôè÷åí íà÷èí òå íåñúçíàòåëíî ìîãàò äà ôîðìèðàò àãðåñèâíî ïîâåäåíèå
ó ñâîèòå äåöà, ïî íÿêîëêî íà÷èíà (Áîà, 1998):

• ÷ðåç ñîáñòâåíèÿ ìîäåë íà ïîâåäåíèå, ñ îöåíêèòå êúì ðàçëè÷íèòå
ôîðìè íà íàñèëèå è òÿõíîòî èçðàçÿâàíå èëè ÷ðåç ñîáñòâåíèòå ñè ïðåä-
ðàçñúäúöè;

• ÷ðåç çàãóáà íà êîíòðîë âúðõó äåòåòî â íåãîâèÿ åæåäíåâåí æèâîò,
îñîáåíî êîãàòî òîâà å ñú÷åòàíî ñ íåïúëíîöåííè îòíîøåíèÿ (íåäîñòà-
òú÷íî ïîçíàâàíå íà äåòåòî, íå÷óâñòâèòåëíîñò êúì òîâà, êîåòî ïðàâè,
íåçíàíèå íà âðúçêèòå ìó ñ äðóãè äåöà, çà ïîâåäåíèåòî ìó);

• ÷ðåç ñëàáàòà äèñöèïëèíà è íåçàèíòåðåñîâàíîñò îò ïîâåäåíèåòî;
• ÷ðåç èçïîëçâàíå íà ôèçè÷åñêè íàêàçàíèÿ ;
• ÷ðåç îò÷óæäåíèåòî, áåçðàçëè÷èåòî, âðàæäåáíîñòòà è òúðïèìîñòòà

êúì àãðåñèâíîñòòà íà äåòåòî.
Îñíîâíà ïðåäïîñòàâêà çà ïðåîäîëÿâàíå íà íåãàòèâíèòå ïðîÿâè â

ñòðóêòóðàòà íà ñåìåéíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ å âúçìîæíîñòòà äà ñå èçó-
÷àâàò è ïîçíàâàò äåöàòà. Êàòî ñå èìà ïðåäâèä âîäåùàòà ðîëÿ íà åìî-
öèèòå â öÿëîòî äåòñòâî, ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ïîçíàâàò åìîöèîíàëíàòà
ñôåðà íà ñâîèòå äåöà, äà ñå ñúîáðàçÿâàò ñ òåõíèòå åìîöèîíàëíè ñúñ-
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òîÿíèÿ, ñ íèâîòî íà èíòåëåêòóàëíèòå, ìîðàëíèòå è åñòåòè÷åñêè ÷óâñòâà, ñ
êà÷åñòâàòà íà õàðàêòåðà è ëè÷íîñòíèòå âúçìîæíîñòè.

4.3. Ó÷èëèùå, âðúñòíèöè è àãðåñèâíîñò
Îáðàçîâàíèåòî, ðåñïåêòèâíî ó÷èëèùåòî, èãðàå ñúùåñòâåíà ðîëÿ çà

ôîðìèðàíåòî íà äåòñêàòà ëè÷íîñò. Â ïðîöåñà íà ó÷àñòèå è âçàèìîäåéñòâèå â
ó÷èëèùíèÿ æèâîò äåòåòî ñòàâà îñíîâåí ôàêòîð, êúäåòî óñâîÿâà ñîöèàëíèÿ
îïèò, ôîðìèðà ñîöèàëíè óìåíèÿ, ñòðåìè ñå êúì ñàìîèçÿâà è óñòàíîâÿâàíå íà
ñâîÿòà ëè÷íîñò.

Íåäîñòàòú÷íèÿò ïåäàãîãè÷åñêè îïèò èëè íåæåëàíèåòî çà ðàáîòà ñ
äåöàòà, ñïåñòÿâàíåòî íà óñèëèÿ îò ñòðàíà íà ó÷èòåëèòå äà ïîäïîìàãàò
äåöàòà â òÿõíîòî îáùóâàíå è ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ, å â îñíîâàòà íà ñúçäà-
âàíåòî íà íåðåãëàìåíòèðàíè (íåôîðìàëíè) âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èçîëè-
ðàíåòî íà îòäåëíè ó÷åíèöè, ïîäèãðàâàòåëíîòî îòíîøåíèå êúì íÿêîè
äåöà è ôàâîðèçèðàíåòî íà äðóãè, å ïðè÷èíà çà “èçáóõâàíåòî íà èñòèíñêà
âîéíà â êëàñíàòà ñòàÿ”. Çàñåãíàòèòå ó÷åíèöè, çà äà ñå çàùèòÿò, ðåàãèðàò
ñ ëúæà èëè ñ àãðåñèÿ, êîÿòî ìîæå äà ñå èçðàçè è âúâ ôèçè÷åñêî íàñèëèå.

Àãðåñèÿòà ïðè äåöàòà â ó÷èëèùíà âúçðàñò å ëè÷íîñòíî îðèåíòè-
ðàíà ­ êðèòèêè, îáèäè, ïðèñìåõ, óíèæåíèå, ïîñòàâÿíå íà åòèêåòè. Àêî
äåòåòî ïðèåìå ñèòóàöèÿòà êàòî âðàæäåáíà òî ðåàãèðà âðàæäåáíî, çàùîòî
î÷àêâà êúì íåãî äà áúäå ïðîÿâåíà âðàæäåáíîñò. Àãðåñèâíèòå äåöà âèæ-
äàò ñâåòà êàòî âðàæäåáíî ìÿñòî è ñà ãîòîâè äà ñå èçïðàâÿò ñðåùó ïðåäèç-
âèêàòåëñòâàòà âñåêè ìèã. Íÿêîè äåöà ðåàãèðàò àãðåñèâíî, ñàìî êîãàòî
òðÿáâà äà îòãîâîðÿò íà îïðåäåëåíà çàïëàõà, íàïàäêà è ôðóñòðàöèÿ.
Äðóãè ­ ìîãàò äà äåìîíñòðèðàò àãðåñèÿ, êîÿòî èçïîëçâàò, çà äà äåìîí-
ñòðèðàò íàäìîùèå íàä äðóãèòå èëè çà äà óïðàæíÿâàò íàòèñê, çàïëàõà,
èëè çà äà ñïå÷åëÿò âëèÿíèå, íÿêàêâà íàãðàäà (Ïîïîâ, 1999).

Â îáùóâàíåòî ñ âðúñòíèöèòå ñå ïðèäîáèâàò ðàçëè÷íè àãðåñèâíè
ôîðìè íà àãðåñèÿ. Òîâà ñòàâà ÷ðåç íåïîñðåäñòâåíî ñáëúñêâàíå ñ àãðåñèâ-
íè äåéñòâèÿ â ðàçëè÷íè ñúâìåñòíè äåéíîñòè è ÷ðåç îòêðèòè ïðåäèçâèêà-
òåëñòâà è îò÷óæäåíèå.

Àãðåñèâíîñòòà ïðè äåöàòà è ïîäðàñòâàùèòå ñå ïðîÿâÿâà ïðåäèìíî êàòî
âåðáàëíà àãðåñèÿ (îáèäè, ïîäèãðàâêè). Äåöàòà íà 8­9 ãîäèíè âñå îùå íå
îöåíÿâàò îáèäèòå è çàïëàõèòå êàòî íåùî “ëîøî”, êàòî íàïðèìåð òåëåñíàòà
àãðåñèâíîñò. Äîêàòî äà óäàðè èëè äà áúäå óäàðåí, å ñúïðîâîäåíî ñ îñúçíàòî
öåëåíàñî÷åíî íàìåðåíèå çà ïðàâåíå íà “çëî” è ïðîâîêèðàùîòî ÷óâñòâî çà
âèíà. Êîãàòî äåòåòî áèâà íàêàçâàíî çà òåëåñíà àãðåñèÿ, ïðèåìà íàêàçàíèåòî,
äîêàòî íàêàçàíèåòî çà âåðáàëíà àãðåñèÿ å ñêëîííî äà îñïîðâà. Â ñâîèòå
èçñëåäâàíèÿ Ä. Ïàðêúð è Ê. Ðîäæåðñ (1981) óñòàíîâÿâàò åêñïåðèìåíòàëíî,
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÷å êîãàòî äåòåòî å ôðóñòðèðàíî, íåãîâîòî ñúçíàíèå å îòâîðåíî êúì
âúçìîæíîñòèòå çà ïðèáÿãâàíå êúì àãðåñèÿ. Â ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíîøåíèÿ
àãðåñèâíîñòòà ìîæå äà áúäå ïðåäèçâèêàíà ÷ðåç (Áîà, 1998):

• åìîöèèòå ­ àêî èçïèòâàíàòà åìîöèÿ å ãíÿâ, òîâà ùå ïðîâîêèðà êúì
àãðåñèÿ, àêî å ñòðàõ, ùå äîâåäå äî îòäðúïâàíå èëè îòêàç îò äåéñòâèå;

• ïðèñúñòâèåòî íà âðàæäåáíîñò â íàìåðåíèÿòà íà äðóãèòå (àòðèáó-
öèðàíåòî) ­ ïîäïîìàãà àãðåñèâíîñòòà ïðè ôðóñòðèðàíåòî íà ïîòðåá-
íîñòèòå (Äîäæ è Êîéå, 1987; Õàðèñ, 1991). Íàïðèìåð, àêî äåòå å ñïúíàòî
îò äðóãî, ñ êîåòî èìà ÷åñòî ñâàäè, ïî-âåðîÿòíî å äà ñìåòíå, ÷å å ñïúíàòî
íàðî÷íî (áåç çíà÷åíèå äàëè å òàêà èëè íå) è äà ïðèáåãíå êúì àãðåñèâíè
äåéñòâèÿ ñïðÿìî íàñòúïèëîòî ãî äåòå;

• çàãóáàòà íà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì âúòðåøíèòå íîðìè è òÿõíîòî
ïðèëàãàíå ïðè ðåäóöèðàíåòî íà àãðåñèâíîñòòà. Òîâà ñà ñëó÷àèòå íà
îòñëàáâàíå íà ñàìîñúçíàíèåòî è ñàìîêîíòðîëà;

• ñòðåìåæúò äà ñå ñúçäàäå äîáðî âïå÷àòëåíèå ó âðúñòíèöèòå ­
ñèòóàöèèòå, êîãàòî ïîäðàñòâàùîòî äåòå å ïðèíóäåíî äà íàïðàâè âïå-
÷àòëåíèå èëè äà çàïàçè ñåáåóâàæåíèåòî èëè êîãàòî íå èñêà äà ñå ÷óâñòâà
ãóáåùî, èëè êîãàòî òðÿáâà äà îòâúðíå íà àãðåñèâíîñòòà ñ àãðåñèâíîñò
è äà âúçñòàíîâè ñïðàâåäëèâîñòòà (Áýðîí, 1997; Áîà, 1998);

• ïðåæèâÿâàíåòî íà ñèëàòà íà ïðîâîêàöèÿòà ­ îáèêíîâåíî ñòðàõúò
è òðåâîæíîñòòà îãðàíè÷àâàò àãðåñèâíîñòòà, íî êîãàòî ïðîâîêàöèÿòà ñå
ïðåæèâåå êàòî îñîáåíî ñèëíà, òîâà ìîæå äà äîâåäå äî àãðåñèÿ;

• ïðåíåáðåæåíèåòî êúì îäîáðåíèåòî íà äðóãèòå è êúì ìíåíèåòî â
ñîáñòâåíàòà öåííîñò è ñâúðçàíèòå ñ òîâà ÷óâñòâà íà ñðàì è ãíÿâ (Ïàê
òàì).

Íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå êîíôëèêòè ìåæäó ó÷åíèöè è ó÷èòåëè ñà
çàðàäè ðàçëè÷íèòå öåëè, êîèòî ñè ïîñòàâÿò åäíèòå è äðóãèòå. Òåçè êîí-
ôëèêòè ìîãàò äà ñå èëþñòðèðàò ÷ðåç “ïîãðåøíèòå ïîâåäåíèÿ”. Îñîáåíî
íåáëàãîïðèÿòíî ñå îòðàçÿâà íåñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó ïîñòúïêèòå è
äóìèòå íà ó÷èòåëÿ, êîåòî ëåñíî ñå çàáåëÿçâà.

Ïåäàãîãè÷åñêîòî âúçäåéñòâèå ìîæå äà èìà âúçïèòàòåëåí åôåêò, àêî
ñå îïèðà íà èíäèâèäóàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêèòå ïîòðåáíîñòè íà äåòåòî.
Äîðè è òîãàâà, êîãàòî å îðãàíèçèðàíî ïåäàãîãè÷åñêîòî âúçäåéñòâèå íà
âúíøíèòå ôàêòîðè, ëè÷íîñòòà ìîæå äà ñå ñúïðîòèâëÿâà íà òîâà âúçäåé-
ñòâèå è òàçè ñúïðîòèâà, ìîæå äà ñå çàñèëâà ñúñ çàñèëâàíåòî íà âúíøíîòî
äàâëåíèå.
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Ë. Áîæîâè÷, Ë. Ñëàâèíà, Å. Ñåðåáðÿêîâà è äð. ïðèåìàò, ÷å âëèÿíèåòî
íà ñðåäàòà ñå îïðåäåëÿ íå ñàìî îò íåéíîòî îáåêòèâíî ñúäúðæàíèå, íî è îò
ñôîðìèðàëèòå ñå âå÷å ïñèõè÷íè îñîáåíîñòè íà äåöàòà è ïîäðàñòâàùèòå, êîèòî
îïîñðåäñòâàò òîâà âëèÿíèå. Äàäåíà ñðåäà ìîæå äà îêàæå âúçïèòàòåëíî
âúçäåéñòâèå, êîãàòî ñèñòåìàòà îò èçèñêâàíèÿ íà âúíøíàòà ñðåäà ñúâïàäà ñ
âúòðåøíàòà ïîçèöèÿ, ñúñ ñèñòåìàòà íà òåõíèòå âúòðåøíè ïîòðåáíîñòè è
ñòðåìåæè. Ïðîâåäåíèòå èçñëåäâàíèÿ çà çàâèñèìîñòòà íà âúçïèòàòåëíèÿ åôåêò
îò àôåêòèâíîòî îòíîøåíèå íà ïîäðàñòâàùèòå êúì âúíøíîòî âúçäåéñòâèå
ïîêàçâàò, ÷å òå íå ïðèåìà èçèñêâàíèÿòà íà âúçïèòàòåëèòå, ñúïðîòèâëÿâàò ñå,
êîãàòî ó òÿõ íå ñúùåñòâóâà íåîáõîäèìîòî åìîöèîíàëíî îòíîøåíèå ñïðÿìî
ïîòðåáíîñòèòå. Â òîçè ñëó÷àé Ë. Ñëàâèíà ãîâîðè çà “ñìèñëîâà áàðèåðà” ó
ïîäðàñòâàùèòå. Êàêâèòî è èçèñêâàíèÿ äà ïðåäÿâÿâàò ó÷èòåëèòå êúì òÿõ, àêî
òå ñå íàòúêíàò íà “ñìèñëîâà áàðèåðà”, òî íå ãè ïðèåìà, îòíàñÿ ñå êúì òÿõ
ðàâíîäóøíî è âðàæäåáíî. Òúé êàòî íå ñå äúðæè ñìåòêà çà ìîòèâèòå íà
ïîâåäåíèåòî íà ëè÷íîñòòà èçèñêâàíèÿòà íà ó÷èòåëèòå íå ïîðàæäàò ó íåÿ
ïîëîæèòåëíè ìîòèâè çà ñúáëþäàâàíåòî íà òåçè èçèñêâàíèÿ (Ïñèõîëîãèÿ
÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèâíîñòü. 2001).

4.4. Òåëåâèçèÿ è àãðåñèâíîñò
Ôàêò å, ÷å ìíîæåñòâî îò òåëåâèçèîííèòå ïðåäàâàíèÿ èìàò àãðåñèâåí

õàðàêòåð. Ñúùåñòâóâà ñòàòèñòèêà, ñïîðåä êîÿòî äî ñâîÿòà 18-ãîäèøíà
âúçðàñò äåöàòà ñà ãëåäàëè âå÷å îêîëî 25 000 óáèéñòâà îò åêðàíà. Óñòà-
íîâåíî å, ÷å ôèëìè, ñúäúðæàùè íàñèëèå è ïðåñëåäâàíå, ïðåäèçâèêâàò
ñèëíî âúëíåíèå ó ïîäðàñòâàùèòå. Òîâà ñå îòíàñÿ è çà êàäðè îò äåéñòâè-
òåëíîñòòà, ïîêàçâàùè ðàçðóøåíèÿ, ìúêà, ñìúðò. Ïîñëåäñòâèÿòà ìîãàò
äà áúäàò òðàãè÷íè ­ ñâèêâàíå ñ àãðåñèÿòà è ìîòèâàöèÿ çà ïîäðàæàíèå.

Èçâåñòíî å ñúùî, ÷å òåëåâèçèÿòà ìíîãîñòðàííî èçìåñòè ïðèêàçêèòå è
ðàçêàçèòå. Â òîçè ñìèñúë òÿ çíà÷èòåëíî îãðàíè÷àâà îáùóâàíåòî íà
ïîäðàñòâàùèòå ñ ðîäèòåëèòå, êàòî â çíà÷èòåëíà ñòåïåí òîâà ñå ñâåæäà
äî ò.íàð. èíñòðóìåíòàëíî îáùóâàíå. Îáùóâàíåòî â ñåìåéñòâîòî å
íåîáõîäèìî, çàùîòî òî å ïðåäïîñòàâêà çà ïðåäàâàíå íà ñîöèàëíèÿ îïèò,
îñíîâà çà çíàíèÿ çà æèâîòà, îáîãàòÿâà âúîáðàæåíèåòî è åìîöèîíàëíèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ. Îãðàíè÷àâàíåòî íà âúçìîæíîñòòà çà îáùóâàíå ñ ðîäè-
òåëèòå âîäè äî çàãóáè, êîèòî íå âèíàãè ìîãàò âåäíàãà äà âúçñòàíîâÿò.
×ðåç ñëîâîòî äåòåòî ñè ïðåäñòàâÿ ñâåòà ïî ñâîé íà÷èí, èìà ñâîáîäà íà
âúîáðàæåíèåòî. Çàòîâà âñÿêî åäíî äåòå èìà ñâîé ñâÿò â ðåçóëòàò íà
äúëáîêî èíòèìíè ïðåäñòàâè è âúîáðàæåíèÿ, ðàçëè÷àâàùè ñå îò òåçè íà
äðóãèòå äåöà. ×óâñòâèòåëíîñòòà ìó êúì ñâåòà å ïî-ãîëÿìà, ïî-êîëîðèòíà,
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ïî-àêòèâíà. Èíôîðìàöèÿòà îò äðóãè èçòî÷íèöè äîðàçâèâà, êîðèãèðà, à
ïîíÿêîãà ìîæå èçöÿëî äà ñðóòè äîñåãà èçãðàäåíàòà ïðåäñòàâà â íåãî.

Òåëåâèçèÿòà îùå îòðàíî ïðåäîñòàâÿ íà äåòåòî çðèòåëíî äîñòúïíè, ãîòîâè
îáðàçè. Ïîðàäè ìàñîâîñòòà íà òåëåâèçèÿòà äåöàòà âúçïðèåìàò åäíè è ñúùè
îáðàçöè ­ îáðàçöè íà äîáðîòî è ëîøîòî, íà ïðèÿòíîòî è ñòðàøíîòî.
Ïðåäñòàâèòå ñå óíèôèöèðàò, âúîáðàæåíèåòî ñå ñòàíäàðòèçèðà, ïîçíàíèåòî
ñå îãðàíè÷àâà.

Ìíîæåñòâî èçñëåäâàíèÿ â ñïåöèàëèçèðàíàòà ëèòåðàòóðà óáåæäàâàò,
÷å ïðåäñòàâÿíåòî íà íàñèëèåòî ïî òåëåâèçèÿòà ïîðàæäà àãðåñèâíî ïîâå-
äåíèå ïðè äåöàòà (Äàêî, 1998).

×ðåç ìåõàíèçìà íà ïîäðàæàíèåòî, êîåòî å òèïè÷íî çà äåòñêî-þíî-
øåñêàòà âúçðàñò, ñå âúçïðîèçâåæäàò è êîïèðàò ïîâåäåí÷åñêèòå ìîäåëè,
íàáëþäàâàíè íà òåëåâèçèîííèÿ åêðàí. Ñïîðåä Xð. Ïîïîâ â ñúâðåìåííèÿ
ñâÿò ìåäèèòå ïðåäëàãàò (èëè no-ñêîðî íàòðàïâàò) íàé-î÷åâèäíè ìîäåëè
çà àãðåñèÿ. Èíòåðåñ êúì òåëåâèçèîííîòî íàñèëèå ïðîÿâÿâàò ïðåäèìíî
äåöà ñ âå÷å èçðàçåíà àãðåñèâíà ïðåäðàçïîëîæåíîñò (Ïîïîâ, 1999). À.
Àäëåð ïîä÷åðòàâà íàëè÷èåòî íà äîêàçàòåëñòâà, ñâúðçàíè ñ ìíåíèåòî,
÷å òåëåâèçèîííîòî íàñèëèå çàñèëâà àãðåñèâíîòî ïîâåäåíèå íà äåöàòà
(À. Àäëåð). Äðóãè èçñëåäîâàòåëè (À. Áàíäóðà, Ä. Ðîñ, Ã. Ðîñ è äð.) îòêðè-
âàò ñúùî, ÷å äåöàòà êîèòî ñà ãëåäàëè ïðîãðàìè, ïîêàçâàùè íàñèëèå,
ñëåä òîâà â èãðèòå ñòàâàò ïî-àãðåñèâíè â ñðàâíåíèå ñ äåöàòà, êîèòî ñà
ãëåäàëè ïðîãðàìè ñ íåàãðåñèâíî ñúäúðæàíèå. Íå òðÿáâà äà ñå ïðå-
íåáðåãâà ôàêòúò, êîãàòî àãðåñèÿòà å ñïðàâåäëèâà ñïîðåä äåöàòà, ò.å.
ëîøèÿò ÷îâåê âúâ ôèëìà å íàêàçàí. Â òåçè ñëó÷àè òÿ å îïðàâäàíà (Ñò.
Æåêîâà, Öâ. Àñåíîâ, Ï. Íèêîëîâ).

Íàðåä ñ òåçè èçñëåäîâàòåëñêè òúðñåíèÿ, ñúùåñòâóâà ìíåíèå, ÷å
òåëåâèçèîííèòå ôèëìè ïîðàæäàò àãðåñèâíîñò ÷ðåç “îòñëàáâàíå íà
ñúùåñòâóâàùèòå çàäðúæêè ïî îòíîøåíèå íà àãðåñèÿòà”. Â òîçè ñìèñúë
àãðåñèâíèòå ïðîÿâè ïî òåëåâèçèÿòà ìîãàò äà ïîðîäÿò åìîöèîíàëíî ïðè-
òúïÿâàíå, ò.å. íàñèëèåòî ñå ïðèåìà êàòî íîðìàëíî è ñå ðåàãèðà ñ
áåçðàçëè÷èå.

Ñïîðåä òåîðèÿòà íà ñîöèàëíîòî íàó÷àâàíå íà À. Áàíäóðà, ïîñðåä-
ñòâîì òåëåâèçèÿòà äåòåòî îòêðèâà çà ñåáå ñè (Ïîïîâ, 1999):

• íîâè ïðîÿâè íà àãðåñèâíî ïîâåäåíèå, êîèòî ìîãàò äà ñòàíàò ÷àñò
îò íåãîâèÿ îïèò;

• ïðåîñìèñëÿ îòíîøåíèåòî ñè êúì ñîáñòâåíàòà àãðåñèâíîñò, íå-
íàêàçàíàòà àãðåñèÿ ó äðóãèòå ìîæå äà ñúçäàäå âïå÷àòëåíèå çà íåíà-
êàçóåìîñò íà ñîáñòâåíàòà àãðåñèâíîñò;
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• çàãóáâà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì èçïèòâàíàòà îò æåðòâàòà áîëêà è
ñòðàäàíèå; ïðèâèêâàíåòî êúì íàñèëèåòî âîäè äî âúçïðèåìàíå íà àãðå-
ñèâíîñòòà êàòî “íå-îñîáåíà ôîðìà íà ïîâåäåíèå, ñ êîåòî ñå ñíåìà è
ïîñëåäíîòî îãðàíè÷åíèå ïðåä íåéíîòî èçâúðøâàíå”;

• èçìåíÿ ïðåäñòàâèòå ñè çà ñâåòà, äåòåòî çàïî÷âà äà ãî âúçïðèåìà
êàòî âðàæäåáåí, äà æèâåå ñ î÷àêâàíèÿòà çà âðàæäåáíîñò, êîåòî ñúçäàâà
óñëîâèÿ çà ðàçãðúùàíå íà àãðåñèâíîñòòà.

5. Åìïèðè÷íî èçñëåäâàíå
Èçõîäíà ïîçèöèÿ ïðè åìïèðè÷íîòî èçñëåäâàíå å ìíåíèåòî, ÷å

àãðåñèÿòà å ñîöèàëíà åìîöèÿ è òÿ ñå ïðîÿâÿâà êàòî âúçïðîèçâåäåíî ïîâå-
äåíèå íà äðóãè èíäèâèäè, ïîðàäè ñèëíàòà ñêëîííîñò íà äåöàòà äà âúç-
ïðîèçâåæäàò âúçïðèåìàíîòî îò òÿõ ïîâåäåíèå íà äðóãè õîðà.

Öåëòà íà èçñëåäâàíåòî å äà ñå óñòàíîâÿò è àíàëèçèðàò íàé-÷åñòî
ñðåùàíèòå ïðîÿâè íà àãðåñèâíîñò ó ó÷åíèöèòå îò íà÷àëíà ó÷èëèùíà
âúçðàñò.

Çà ïîñòèãàíåòî íà öåëòà ñå ðåøàâàò ñëåäíèòå çàäà÷è:
• Ïðîó÷âàíå íà ïåäàãîãè÷åñêàòà è ïñèõîëîãè÷åñêàòà ëèòåðàòóðà

âúâ âðúçêà ñ ïðåäñòîÿùîòî èçñëåäâàíå.
• Îïðåäåëÿíå îáåêòà (èçñëåäâàíè ëèöà) íà èçñëåäâàíå.
• Îïðåäåëÿíå íà èçñëåäîâàòåëñêèòå ìåòîäè.
• Ïîäáîð è ðàçðàáîòâàíå íà äèàãíîñòè÷åí èíñòðóìåíòàðèóì çà

èçñëåäâàíå.
• Îïðåäåëÿíå åòàïèòå íà èçñëåäâàíå.
• Ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà íà åìïèðè÷íèÿ ìàòåðèàë.
Åìïèðè÷íîòî èçñëåäâàíå å ðåàëèçèðàíî ñ 47 ó÷åíèöè îò III êëàñ íà

ÎÓ “Ï. Ð. Ñëàâåéêîâ” ­ ãð. Â. Òúðíîâî è 32 ó÷åíèöè îò III êëàñ íà ÎÓ
“Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” ­ ãð. Ãàáðîâî. Òúé êàòî ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè
îò äâåòå èçñëåäîâàòåëñêè ãðóïè  ó÷åíèöè íå ñå ðàçëè÷àâàò ñúùåñòâåíî
ïî ïðèçíàê ïîë, è ìåñòîæèâååíå, òå ñå ïðåäñòàâÿò îáùî.

Äèàãíîñòèöèðàíåòî íà àãðåñèâíîñòòà ó èçñëåäâàíèòå ëèöà ñå îñú-
ùåñòâÿâà ñ ïîìîùòà íà ñëåäíèòå òåñòîâå:

• Òåñò çà èçìåðâàíå íà àãðåñèâíîñòòà íà Áúñ-Äþðêè. Òåñòúò å ïðåä-
íàçíà÷åí çà èçìåðâàíå íà àãðåñèâíîñòòà, ñúñòîè ñå îò 75 âúïðîñà, ïîçâî-
ëÿâàùè äèôåðåíöèðàíåòî íà 9 ñêàëè, õàðàêòåðèçèðàùè ðàçëè÷íèòå âèäî-
âå àãðåñèÿ: òåëåñíà àãðåñèÿ, âåðáàëíà àãðåñèÿ, èíäèðåêòíà àãðåñèÿ,
îïîçèöèîííî ïîâåäåíèå, àãðåñèâíà ðàçäðàçíèòåëíîñò, àãðåñèâíî íåäîâå-
ðèå, ðåâíîñò è îìðàçà, âèíà ñëåä àãðåñèÿ.
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• Òåñò çà èçñëåäâàíå íà ñòðàõ è òðåâîæíîñò ïðè äåöà. Òåñòúò å
ïðåäíàçíà÷åí çà èçñëåäâàíå íà ñòðàõ è òðåâîæíîñò ïðè äåöà îò 8 äî 15-
ãîäèøíà âúçðàñò. Ñúäúðæà 32 àéòåìè, íà êîèòî ñå îòãîâàðÿ ñ àëòåðíàòèâíèòå
îòãîâîðè “äà” è “íå”.

Ðåçóëòàòè îò èçñëåäâàíåòî íà òåñòà çà èçìåðâàíå íà àãðåñèâíîñòòà
íà Áúñ-Äþðêè:

• Òåëåñíà àãðåñèÿ (ìîì÷åòà ­ 54%; ìîìè÷åòà ­ 46%). Â èãðèòå íà
ìîì÷åòàòà îáèêíîâåíî ñà âêëþ÷åíè ôèçè÷åñêè àêòèâíè äåéñòâèÿ ñ
îðúæèå ­ ñàáè, ïèñòîëåòè. Òåõíèòå èãðè ïî-÷åñòî èìàò ñúðåâíîâàòåëåí
õàðàêòåð. Îêàçâà âëèÿíèå è âúçäåéñòâèåòî íà ìîäåëè îò åêøúíèòå è
òðèëúðèòå îò òåëåâèçèîííèÿ åêðàí, êîèòî ñà ïðåäïî÷èòàíè îò ìîì÷å-
òàòà. Ïîäðàæàíèåòî å âàæåí ôàêòîð çà çàòâúðäÿâàíåòî íà àãðåñèâíèòå
ñòèìóëè. Çà ïî-âèñîêèÿ ïðîöåíò ïðîÿâåíà òåëåñíà àãðåñèÿ ó ìîì÷åòàòà
äîïðèíàñÿ è ðàçïðîñòðàíåíîòî ñõâàùàíå, ÷å ïðîÿâàòà íà àãðåñèÿ ñå
îòúæäåñòâÿâà ñ ìúæåñòâåíîñòòà. Åòî çàùî, ïðè ìîì÷åòàòà òàêîâà ïîâå-
äåíèå ÷åñòî ñå ïðèåìà ñ îäîáðåíèå, îòêîëêîòî ñ ïîðèöàíèå, äîêàòî ïðè
ìîìè÷åòàòà ïðîÿâèòå íà àãðåñèÿ ñå ïðèåìàò çà íåóìåñòíè è ñå ïîðèöàâàò
îò ðîäèòåëèòå. Ñúùî òàêà ðîëåâèòå èãðè íà ìîìè÷åòàòà ­ íàïðèìåð,
“íà ìàéêè è ñåìåéñòâî” ïðåäïîëàãàò ïîâå÷å ïðîÿâàòà íà åìïàòèÿ, íà
ñúïðè÷àñòíîñò, ñòðåìåæ êúì àêòèâíà ñúâìåñòíà äåéíîñò â èãðèòå, íà
êîåòî ìîæå áè ñå äúëæè ïî-íèñêèÿ ïðîöåíò òåëåñíà àãðåñèÿ îò òàçè íà
ìîì÷åòàòà.

• Âåðáàëíà àãðåñèÿ (ìîì÷åòà ­ 57%; ìîìè÷åòà ­ 42%). Ïðè
ìîìè÷åòà è ìîì÷åòà âåðáàëíàòà àãðåñèÿ å ñ âèñîê ïðîöåíò. Òîâà ïîâå-
äåíèå ñå èçðàçÿâà â îáèäè, êðèòèêè è çàïëàõè. Ïðåîáëàäàâàùî àãðåñèâ-
íîñòòà â òàçè âúçðàñò ñå ïðîÿâÿâà â êîíôëèêòè ñ âðúñòíèöèòå ïîä
ôîðìàòà íà îáèäè, ïðèñìåõ. Äåöàòà íå îöåíÿâàò îáèäèòå è çàïëàõèòå
êàòî íåùî “ëîøî”, êàòî íàïðèìåð äà óäàðÿò ­ òåëåñíàòà àãðåñèÿ.

• Îïîçèöèîííî ïîâåäåíèå (ìîì÷åòà ­ 51%; ìîìè÷åòà ­ 33%). Â
ïðîöåñà íà îáùóâàíå äåöàòà íà òàçè âúçðàñò ñå ñòðåìÿò êúì óäîâëå-
òâîðÿâàíå æåëàíèÿòà íà îêîëíèòå, êàêòî è äà ïîëó÷àò ïðèçíàíèåòî íà
âðúñòíèöèòå ñè. Íåäîñòàòú÷íèÿò ìèíàë îïèò, ïðîòèâîðå÷èåòî ìåæäó
æåëàíèåòî çà ñàìîóòâúðæäàâàíå â ñâåòà íà âúçðàñòíèòå è íåâúçìîæ-
íîñòòà íà äåòåòî ñàìîñòîÿòåëíî äà èçáåðå ñîöèàëíîçíà÷èìèÿ íà÷èí íà
ïîâåäåíèå, ìîæå äà äîâåäå äî “áóíòóâàíå”, äî ïðîòèâîïîñòàâÿíå.

• Àãðåñèâíà ðàçäðàçíèòåëíîñò (ìîì÷åòà ­ 57%; ìîìè÷åòà ­ 43%).
Ñðàâíèòåëíî âèñîê å ïðîöåíòúò íà àãðåñèâíàòà ðàçäðàçíèòåëíîñò ­
îïèñàíèòå ôèçèîëîãè÷íè ïðîìåíè íà òàçè âúçðàñò ñà îñíîâíà ïðåä
ïîñòàâêà çà òîâà, êàêòî è ïðîìåíëèâèÿ õàðàêòåð íà ñàìîêîíòðîëà.
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• Âèíà ñëåä àãðåñèÿ (ìîì÷åòà ­ 47%; ìîìè÷åòà ­ 51%). Ñïîðåä
òåîðèÿòà çà ñîöèàëíîòî íàó÷àâàíå íà Áàíäóðà  “àãðåñèÿòà ñå ðåãóëèðà îò
÷óâñòâîòî çà âèíà”, êîåòî ìîæå áè îáÿñíÿâà ðåçóëòàòèòå çà ïðîÿâà íà òåëåñíàòà
àãðåñèÿ. Òúé êàòî ìîìè÷åòàòà ïîâå÷å îò ìîì÷åòàòà èçïèòâàò ÷óâñòâî çà âèíà,
òîâà íàìàëÿâà è ïðîÿâèòå èì íà òåëåñíà àãðåñèÿ.

Ðåçóëòàòè îò òåñò çà èçñëåäâàíå íà ñòðàõ è òðåâîæíîñò ïðè
ó÷åíèöèòå.

• Íå òðåâîæíè (ìîì÷åòà ­ 15%; ìîìè÷åòà ­ 33%).
• Ëåêî òðåâîæíè (ìîì÷åòà ­ 30%; ìîìè÷åòà ­ 23%).
• Ñðåäíî òðåâîæíè (ìîì÷åòà ­ 24%; ìîìè÷åòà ­ 33%).
• Ñèëíî òðåâîæíè (ìîì÷åòà ­ 20%; ìîìè÷åòà ­ 20%).
• Ìíîãî ñèëíî òðåâîæíè (ìîì÷åòà ­ 10%; ìîìè÷åòà ­ 9%).
Äàííèòå îò èçñëåäâàíåòî ïîêàçâàò, ÷å òðåâîæíîñòòà å ïðèäîáèòî

ñâîéñòâî è íåéíèÿò ãåíåçèñ òðÿáâà äà ñå òúðñè âúâ âëèÿíèåòî íà ñðåäàòà
âúðõó èíäèâèäà è ïðîöåñèòå íà ïðèñïîñîáÿâàíå. Òðåâîæíîñòòà ñå ñâúð-
çâà ãåíåòè÷íî ïðåäè âñè÷êî ñúñ ñîöèàëíèòå ïîòðåáíîñòè íà ëè÷íîñòòà.
Îñîáåíî çíà÷åíèå â òîçè ïåðèîä (íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò) èìà è
ïîòðåáíîñòòà îò ôîðìèðàíåòî íà ñàìîîöåíêà, ñïðÿìî êîÿòî âñÿêà çàïëà-
õà ïîðàæäà ÷óâñòâî íà íåñïîêîéñòâèå è òðåâîæíîñò. Òðåâîæíîñòòà ñå
çàïàçâà êàòî ãîòîâíîñò çà ðåàãèðàíå íà îïàñíîñò.

Ðåçóëòàòèòå îò òîâà èçñëåäâàíå ïîêàçâàò íèâîòî íà ñòðàõ è òðåâîæ-
íîñò ó äåöàòà â íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò. Íàëè÷èåòî íà ñòðàõ è
òðåâîæíîñò âîäè äî òîâà, ÷å äåöàòà íå ìîãàò àäåêâàòíî äà ñå ñïðàâÿò è
äà ïðåîäîëåÿò íåñèãóðíîñòòà, êîåòî âîäè äî åìîöèîíàëíà íåñòàáèëíîñò
è ïðîÿâà íà àãðåñèâíî ïîâåäåíèå..

Îáîáùåíèÿ è èçâîäè îò åìïèðè÷íîòî èçñëåäâàíå. Ñúãëàñíî òåî-
ðèÿòà çà ñîöèàëíîòî íàó÷àâàíå àãðåñèÿòà ïðåäñòàâëÿâà ïðèäîáèò â
ïðîöåñà íà íàó÷àâàíåòî ìîäåë íà ñîöèàëíî ïîâåäåíèå. Ñîöèàëíîòî íàó-
÷àâàíå ïðåäïîëàãà ïðîÿâÿâàíåòî íà àãðåñèÿòà ñàìî â îïðåäåëåíè óñëî-
âèÿ. Èçìåíåíèåòî íà óñëîâèÿòà âîäÿò äî îãðàíè÷àâàíå èëè îòñëàáâàíå
íà àãðåñèÿòà. Îãðàíè÷àâàíåòî íà àãðåñèâíîòî ïîâåäåíèå ìîæå äà ñå
ïîñòèãíå ÷ðåç âúçïèòàíèå â ñúõðàíÿâàíå íà óâàæåíèå êúì äðóãèÿ, ñú÷óâ-
ñòâèå è ñúïðè÷àñòíîñò, ñúñòðàäàíèå è òîëåðàíòíîñò â îáùóâàíåòî.

Ñïîêîéíàòà ìèêðîñðåäà â ñåìåéñòâîòî è â ó÷èëèùåòî äîïðèíàñÿ
çà ðàâíîâåñèå â îòíîøåíèÿòà è èìà áëàãîïðèÿòíî âúçäåéñòâèå âúðõó
äóøåâíîñòòà íà äåòåòî. Ïðàâèëíîòî îðãàíèçèðàíå íà ñîöèàëíèòå âúç-
äåéñòâèÿ âúðõó äåòåòî â ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíàòà ïðàêòèêà âîäè äî íàìà-
ëÿâàíå ïðåäïîñòàâêèòå çà ôîðìèðàíå íà òðåâîæåí ñòàòóñ.



30

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ïðîÿâèòå íà àãðåñèÿ íå çàâèñÿò ñàìî
îò îòäåëíàòà ëè÷íîñò. Çà íåéíîòî ïðåîäîëÿâàíå ñà íåîáõîäèìè êàêòî
èíäèâèäóàëíè, òàêà è îáùè óñèëèÿ. Íåîáõîäèìî å äà ñå òúðñÿò îáùè óñèëèÿ
îò ñòðàíà íà ðîäèòåëè è ó÷èòåëè çà ðåäóöèðàíå àãðåñèâíîñòòà ó ó÷åíèöèòå
îò íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò, çà äà ñå íàìàëè îò÷óæäåíèåòî, äà ñå çàñèëè
åìïàòèÿòà è äà ñå âúçïèòàò äåöà ñ äîáðî ñàìî÷óâñòâèå, äîñòîéíñòâî, âÿðíà
ñàìîîöåíêà è ïðàâèëåí ïîäõîä êúì îêîëíèòå â ðàçëè÷íèòå æèòåéñêè ñèòóàöèè.
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ЗА АГРЕСИЯТА У УЧЕНИЦИТЕ
ОТ НАЧАЛНА УЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ

Георги Проданов

Резюме

Настоящият доклад представя някои теоретични виждания за агресията
като социално­педагогическо явление. Диференциран е в две основни части. В
първата се разглеждат отделните направления на агресията. Акцентът във втората
част е върху емпиричното изследване, проведено с ученици от началното учи­
лище, въз основа на което се извеждат изводи за педагогическата практика.
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ABOUT THE CHILDREN AT PRIMARY SCHOOL
AND THEIR AGGRESSION

GEORGI PRODANOV

Summary

The current report presents theoretical kinds of the aggression like social
phenomenon. The main factors, whi`ch cause students’ aggressive behavior, are
discovered.  The emphasis is pasted on the practical research, which main purpose
is to explore and present the most common kinds of primary students’ behavior.




