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НОВИ КНИГИ. РЕЦЕНЗИИ

РЕЦЕНЗИЯ
от доц. д-р Рени Христова-Коцева

“АРТ-ТЕРАПИЯТА ПРИ ДЕЦАТА”, София, 2008.
Автор проф. д-р Теодор Попов

Ïðîô. Òåîäîð Ïîïîâ èìà ìíîæåñòâî íàó÷íè ïóáëèêàöèè, â êîèòî
ðàçêðèâà âúçìîæíîñòèòå íà àðò-òåðàïèÿòà çà åôåêòèâíî âúçäåéñòâèå
êàêòî âúðõó ëèöà â íîðìà, òàêà è â ïàòîëîãèÿ.

„Àðò-òåðàïèÿòà ïðè äåöàòà” å ðàçøèðÿâàíå è çàäúëáî÷àâàíå íà
íàó÷íàòà, èçñëåäîâàòåëñêàòà è ïðåïîäàâàòåëñêàòà äåéíîñò íà àâòîðà.
Êíèãàòà ðàçøèðÿâà îáñåãà íà àðò-òåðàïåâòè÷íàòà äåéíîñò â ñîöèàëíàòà
ñôåðà è â îáðàçîâàíèåòî íà äåöàòà è ïîäðàñòâàùèòå, à èìåííî âúçïèòà-
òåëíîòî è ñîöèàëèçèðàùîòî, ëå÷åáíîòî è êîðåêöèîííîòî âúçäåéñòâèå
íà èçêóñòâîòî.

„Àðò-òåðàïèÿòà ïðè äåöàòà” ñúäúðæà îòäåëíè ãëàâè, êîèòî ðàç-
êðèâàò îáùîòåîðåòè÷íè è ñúùíîñòíè âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ èñòîðèÿòà, çíà-
÷åíèåòî, ïåðñïåêòèâíîñòòà íà àðò-òåðàïåâòè÷íàòà äåéíîñò ïðè äåöàòà.

Ïúðâèòå äâå òåìè: „Àðò-òåðàïèÿòà è íåéíèòå ïàðàìåòðè”, „Àðò-
òåðàïèÿòà êàòî èíòåðäèñöèïëèíàðíà îáëàñò”, âúâåæäàò è èíôîðìèðàò
÷èòàòåëÿ çà óíèêàëíèòå âúçìîæíîñòè íà àðò-òåðàïèÿòà, çà íåéíîòî çà-
ðàæäàíå, ðàçâèòèå è ðàçïðîñòðàíåíèå. Ïðåöèçíèÿò è òî÷åí èçêàç ïðè-
äàâàò íà íàó÷íîòî ÷åòèâî óâëåêàòåëíîñò, êîÿòî èíòðèãóâà è ñúçäàâà
èíòåðåñ ó ÷èòàòåëÿ. Ñëåäâàùèòå òåìè: „Âúçìîæíîñòè íà àðò-òåðàïèÿòà
êàòî ïðåâàíòèâíî è ïðîôèëàêòè÷íî ñðåäñòâî” è „Äèàãíîñòèêà è àðò-
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òåðàïèÿ” ïðåäñòàâÿò îñíîâíèòå ôóíêöèè íà àðò-òåðàïèÿòà ­ ïðîôèëàêòè÷íè,
âúçïèòàòåëíè, äèàãíîñòè÷íè.

Íîâè, èíòåðåñíè è öåííè çà ïåäàãîãè÷åñêàòà ïðàêòèêà ñà òåìèòå,
â êîèòî ïðîô. Ò. Ïîïîâ ðàçêðèâà îò ðàçëè÷íè ðàêóðñè ðèñóâàíåòî êàòî
âúçïèòàòåëíà è òåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà. Âêëþ÷åíè ñà ìàëêî ïîçíàòè
ïðàêòèêè, êàòî òåðàïèÿòà ñ ïðèêàçêè è ñ ïÿñú÷íè ôèãóðè, îñîáåíî ïîä-
õîäÿùè çà ìàëêè äåöà è äåöà ñúñ ñïåöèàëíè îáðàçîâàòåëíè ïîòðåáíîñòè.
Ïðåäëîæåíèòå ïðàêòèêè ñà ïîäõîäÿùè è ïðèëîæèìè ïðè âúçïèòàíèåòî
íà ñúâðåìåííèòå äåöà è ïîäðàñòâàùè, çàùîòî äàâàò âúçìîæíîñò çà ðàç-
òîâàðâàíå îò ïñèõè÷åñêî íàïðåæåíèå è ïðåâåíöèÿ íà àãðåñèÿòà.

Êíèãàòà å óíèêàëíà è ñ òîâà, ÷å å àäðåñèðàíà êúì øèðîêà ÷èòà-
òåëñêà àóäèòîðèÿ ­ êàêòî ïðîôåñèîíàëèñòè ïåäàãîçè, ïñèõîëîçè, ðåõà-
áèëèòàòîðè, ÷ëåíîâå íà ðàçëè÷íè íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè, òàêà
è ìëàäè ñïåöèàëèñòè, äèïëîìàíòè, äîêòîðàíòè, ðîäèòåëè, êîèòî ìîãàò
äà íàìåðÿò îòãîâîð íà àêòóàëíè âúïðîñè çà ðàçâèòèåòî è âúçïèòàíèåòî
íà äåöàòà è ïðèëîæàò àðò-òåðàïåâòè÷íè òåõíèêè.




