
168

ПРИМЕРНО ПОУРОЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА МОДУЛ
“СПОРТНИ ИГРИ“ – БАДМИНТОН,

ЗА ПРОГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП
НА ОСНОВНА ОБРАЗОВАТЕЛНА СТЕПЕН

Мирослава Петкова, Елена Кънчева

Ïðîìåíèòå â Çàêîíà çà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà ïîâëèÿõà
ïîëîæèòåëíî ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà ïðîãðåñèâíè ïåäàãîãè÷åñêè òåõíî-
ëîãèè è ìåòîäè÷åñêè îïðàâäàíè êîíöåïöèè çà ðåøàâàíåòî íà íàñòú-
ïèëèòå  ïðîáëåìè â ó÷èëèùíîòî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå. Ñ âúâåæäàíåòî
íà ìèíèìóì òðè ó÷åáíè ÷àñà ñåäìè÷íî çà ïðåäìåòà Ôèçè÷åñêî âúçïè-
òàíèå è ñïîðò, â ó÷åáíèÿ ïëàí çà I­ÕII êëàñ ñå íàëîæè ðàçðàáîòâàíåòî
íà íîâà êîíöåïöèÿ, îñíîâàâàùà ñå íà ñúâðåìåííèòå èäåè â îáðàçîâàíèåòî
è ñúîáðàçåíà êàêòî ñ íàøèòå òðàäèöèè, òàêà è ñ åâðîïåéñêèÿ îïèò. Íåé-
íèòå îñíîâíè öåëè è çàäà÷è ñà ñ íàñî÷åíîñò êúì ñúçíàòåëíà äâèãàòåëíà
àêòèâíîñò è ñïîðòíà äåéíîñò íà ó÷àùèòå ñå è êúì ôîðìèðàíå íà óìåíèÿ,
êîèòî äà ñå ïðåâúðíàò â íåîòäåëèìà ÷àñò îò çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà
æèâîò. Âúçìîæíîñòèòå çà âàðèàòèâíîñò íà ñúäúðæàíèåòî è ìíîãîîáðàçèåòî
íà ôîðìèòå ïîçâîëÿâàò öÿëîñòíàòà äåéíîñò äà ñå íàñî÷è ñúîáðàçíî
öåííîñòíàòà îðèåíòàöèÿ íà ó÷åíèêà, íåãîâèòå èíòåðåñè è ïîòðåáíîñòè.

Â îñíîâàòà íà òàçè êîíöåïöèÿ å ìîäóëíîòî îáó÷åíèå  ðàçðàáîòåíî
ïî åòàïè è ñòåïåíè íà îáðàçîâàíèåòî, êîèòî ñëåäâàò ÿäðàòà îò ó÷åáíèòå
ïðîãðàìè è èìàò ïðîäúëæèòåëíîñò äâà, ÷åòèðè è øåñò ó÷åáíè ÷àñà. (4)

Ìîäóëíîòî îáó÷åíèå â ïðîãèìíàçèàëíèÿ åòàï íà îñíîâíàòà îáðà-
çîâàòåëíà ñòåïåí (V­VIII êëàñ) âúâ âðúçêà ñ ðåàëèçèðàíåòî íà òðåòè
ó÷åáåí ÷àñ ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò ñúäúðæà ñëåäíèòå âúçìîæ-
íîñòè çà èçáîð:

 Ìîäóë èãðè ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 2 ó÷åáíè ÷àñà
I. Ùàôåòíè èãðè.
II. Ñïîðòíè èãðè
 Áàñêåòáîë
 Ôóòáîë
 Âîëåéáîë
 Õàíäáàë
 Áàäìèíòîí
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 Òåíèñ íà ìàñà
 Äðóãè âèäîâå
 Ìîäóë ãèìíàñòèêà è òàíöè ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 2 ó÷åáíè ÷àñà
 Ãèìíàñòèêà
 Òàíöè
 Ìîäóë ëåêà àòëåòèêà, áîéíè è âîäíè ñïîðòîâå ñ ïðîäúëæè-

òåëíîñò 2 ó÷åáíè ÷àñà
 Ëåêà àòëåòèêà
 Áîéíè ñïîðòîâå
 Âîäíè ñïîðòîâå
 Ìîäóë ñïîðòíè ñúñòåçàíèÿ ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 2­4 ó÷åáíè ÷àñà ­

ïðîâåæäàíå íà ñúñòåçàíèÿ ïî èçáðàí âèä ñïîðò èíäèâèäóàëíî èëè
îòáîðíî.

 Ìîäóë Òóðèçúì ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 4 ó÷åáíè ÷àñà (ñ åäíîäíåâíà
è äâóäíåâíà ïðîäúëæèòåëíîñò ).

Â íà÷àëîòî íà ó÷åáíàòà ãîäèíà ñå ïðîâåæäà àíêåòíî ïðîó÷âàíå
ñðåä ó÷åíèöèòå è ñå ñôîðìèðàò ìîäóëíèòå ãðóïè ïî ñúîòâåòíèÿ ñïîðò.
Çàïàçâà ñå âúçìîæíîñòòà íà ó÷èòåëèòå äà èçáèðàò ñ êîè äâèãàòåëíè
äåéíîñòè äà îáðàçîâàò ó÷åíèöèòå, à ñúùî òàêà èì ñå ïðåäîñòàâÿ è ïúëíà
ñâîáîäà îòíîñíî èçáîðà íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå. Ïðè ïîäáîðà è ñòðóê-
òóðèðàíåòî íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå çà òðåòèÿ äîïúëíèòåëåí ÷àñ ïî
ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò, ó÷èòåëèòå ñå ñáëúñêâàò ñ ëèïñàòà íà
ïðèìåðíè ïîóðî÷íè ðàçïðåäåëåíèÿ è ìåòîäè÷åñêè ðàçðàáîòêè ïî íå
òîëêîâà ïîïóëÿðíèòå âèäîâå ñïîðò.

Öåëòà íà íàñòîÿùèÿò äîêëàä å äà ñå ïðîó÷è è óñòàíîâè ìîòèâà-
öèÿòà, ñïîðòíèòå èíòåðåñè è ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà ó÷åíèöèòå îò ïðîãèì-
íàçèàëíèÿ åòàï íà îñíîâíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí çà òðåòè äîïúëíè-
òåëåí ÷àñ ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò. Çà ïîñòèãàíåòî è ñè ïîñòà-
âèõìå ñëåäíèòå çàäà÷è:

• Äà ñå íàïðàâè àíêåòíî ïðîó÷âàíå è ïîñðåäñòâîì íåãî äà ñå
óñòàíîâÿò ñïîðòíèòå èíòåðåñè è ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà ó÷åíèöèòå V­VIII
êëàñ.

• Äà ñå ðàçðàáîòè íàó÷íîîáîñíîâàíî ïðåäëîæåíèå çà óñúâúðøåí-
ñòâàíå íà ñïîðòíàòà äåéíîñò â ó÷èëèùå, ñúîáðàçíî èíòåðåñèòå è ìîòè-
âàöèÿòà íà ó÷åíèöèòå V­VIII êëàñ.

Â íà÷àëîòî íà äâå ó÷åáíè ãîäèíè â ïåðèîäà  2006­2008 ãîäèíà, ïðî-
âåäîõìå àíêåòíî ïðîó÷âàíå ñ ó÷åíèöè îò ïðîãèìíàçèàëåí åòàï íà ÎÓ “ Âàñèë
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Ëåâñêè “ ­ ñ. Ïåòêî Êàðàâåëîâî, çà ñôîðìèðàíå íà ìîäóëíè ïàðàëåëêè ïî
äàäåí âèä ñïîðò.

Ñëåä îáðàáîòâàíå íà äàííèòå îò àíêåòèòå ñå îôîðìè ñëåäíîòî
ðàçïðåäåëåíèå ïî âèäîâå ñïîðò, ïðåäïî÷èòàíè çà èçó÷àâàíå îò ó÷åíè-
öèòå:  ôóòáîë ­ 26%, áàñêåòáîë ­ 19%, âîëåéáîë ­ 17%, áàäìèíòîí è òåíèñ
íà ìàñà ­ 11%, ëåêà àòëåòèêà è ãèìíàñòèêà ­ 6% è äðóãè ñïîðòîâå ­ 4%.
(ôèã. 1)

Ôèã. 1

Êàêòî ñå âèæäà îò ôèã. 1, èãðèòå áàäìèíòîí è òåíèñ íà ìàñà ñà
ñðåä ïúðâèòå ÷åòèðè íàé-æåëàíè ñïîðòà çà èçó÷àâàíå ñðåä ó÷åíèöèòå.
Ïðîâåæäàíåòî íà ó÷åáíè çàíÿòèÿ ïî ñïîðòà áàäìèíòîí ïðåäïîëàãà íå
ñàìî äîáðî ïîçíàâàíå íà òåîðèÿòà è ìåòîäèêàòà íà èãðàòà, íî è åäíî
âèñîêî íèâî íà ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ ïî òîçè ñïîðò îò ñòðàíà íà ó÷èòåëÿ.
Çàòîâà â òîçè äîêëàä ïðåäëàãàìå ðàçðàáîòåíîòî îò íàñ ïðèìåðíî ãîäèø-
íî ïîóðî÷íî ðàçïðåäåëåíèå çà ìîäóë “Ñïîðòíè èãðè“ ­ áàäìèíòîí, êîåòî
äà íàìåðè ñâîåòî ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå.

Предпочитани спортове от учениците

 футбол 26%
баскетбол 19%
волейбол 17%
бадминтон 11%
тенис на маса 11%
лека атлетика 6%
гимнастика 6%
други спортове 4%
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     Ïðèìåðíî ïîóðî÷íî ðàçïðåäåëåíèå
çà ìîäóë “ Ñïîðòíè èãðè“ ­ áàäìèíòîí

№ Месец 
седмица 

Час Място на 
провеждане 

Тема и основни задачи Средства и 
методи на 

организация 

Забележка 

1 2 3 4 5 6 7 
       
1 

    ІХ- 2 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1.Видове хватове на ракетата. Стое-
жи и придвижвания по терена. 
2.Учебна игра. 
3. Правилознание. 
 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 
 

2 учебни 
часа 

       
2 

    ІХ- 4 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1. Начален удар – Н.Р. 
2. Учебна игра. 
3. Правилознание. 
4. РФК – специална сила. 

У-ния с обшо 
въздействие  и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

       
3 

    Х- 2 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1. Начален удар – З.Р. 
2. Учебна игра. 
3. РФК – специална гъвкавост.  

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

      
4 

    Х- 4 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1. Висок далечен удар – Н.Р. 
2. Начален удар-затвърдяване. 
3. Учебна игра. 
4. РФК – специална бързина. 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

      
5 

   ХІ- 2 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон  
1. Смач – Н.Р. 
2. Висок далечен удар – З.Р. 
3. Учебна игра. 
4. РФК – специална ловкост. 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

     
6 

   ХІ- 4 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1. Смач – З.Р. 
2.Висок далечен удар – затвърдява-
не. 
3. Учебна игра. 
4. РФК – специална издръжливост. 
 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

     
7 

   ХІІ-2 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1. Скъсен удар – Н.Р. 
2. Смач – затвърдяване. 
3. Учебна игра. 
4. РФК – стартова скорост и бързина 
на придвижванията. 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

1 учебен 
час 

     
8 

   ХІІ- 3 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1.Полусмач – Н.Р. 
2.Скъсен удар – З.Р. 
3. Учебна игра. 
4. РФК – специална сила. 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

9      І- 2 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1.Полусмач – З.Р. 
2. Скъсен удар –  затвърдяване. 
3. Учебна игра. 
4.РФК – скоростта на ударното дви-
жение. 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

10    ІІ- 2 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1.Висок атакуващ удар – Н.Р. 
2. Полусмач – затвърдяване. 
3. Учебна игра. 
4. РФК – специална ловкост. 

 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 
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Èçâîäè è ïðåïîðúêè:
1. Ïðåäëîæåíîòî ïðèìåðíî ïîóðî÷íî ðàçïðåäåëåíèå íà ìîäóë

“Ñïîðòíè èãðè” ­ áàäìèíòîí, çà ïðîãèìíàçèàëåí åòàï íà îñíîâíà îáðà-
çîâàòåëíà ñòåïåí å ñúçäàäåíî ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà ÌÎÍ è â ñúîòâåò-
ñòâèå ñ æåëàíèÿòà è íóæäèòå íà ó÷èòåëèòå ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è
ñïîðò.

2. Öåëåñúîáðàçíà å àïðîáàöèÿ íà ïîóðî÷íîòî ðàçïðåäåëåíèå â
ó÷èëèùàòà çà ïî-íàòàòúøíîòî ìó óñúâúðøåíñòâàíå, åôåêòèâèçèðàíå è
îïòèìèçèðàíå.

3. Äà ñå òúðñÿò ôîðìè çà ó÷àñòèå â ñúñòåçàíèÿ è äà ñå îðãàíèçèðàò
òàêèâà ñ öåë ñåáå èçÿâà, ñúçäàâàíå èíòåðåñ è ïîïóëÿðèçàöèÿ íà èãðàòà.

11    ІІ- 4 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1.Плосък удар – Н.Р. 
2.Висок атакуващ удар – З.Р. 
3. Учебна игра. 
4. РФК – специална гъвкавост. 

 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

12   ІІІ- 2 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1.Плосъкудар – З.Р. 
2.Висок атакуващ удар- 
 затвърдяване. 
3. Учебна игра. 
4. РФК – специална издръжливост. 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

13   ІІІ- 4 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1.Махов удар с обратната страна на 
ракетата – Н.Р. 
2. Плосък удар – затвърдяване. 
3.Учебна игра. 
4. РФК – специална сила. 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

14     ІV-2 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1.Махов удар с обратната страна на 
ракетата – З.Р. 
2. Тактика на игра по единично в 
нападение и защита. 
3. Учебна игра. 
4.РФК – специална бързина. 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

1 учебен 
час 

15     ІV-4 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
1.Махов удар с обратната страна на 
ракетата – затвърдяване. 
2. Тактика на игра по двойки в напа-
дение и защита. 
3. Учебна игра. 
4. РФК – специална ловкост. 

 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални у-ния 
индивидуално и 
по двойки. 

2 учебни 
часа 

16     V-2 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
Турнир – индивидуално. 

Упражнения с 
общо 
въздействие и 
специални у-ния. 

2 учебни 
часа 

17    V- 4 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
Турнир – по двойки. 

Упражнения с 
общо 
въздействие и 
специални у-ния. 

2 учебни 
часа 

18    VІ- 1 11.50 Физкултурен 
салон 

Бадминтон 
Турнир – смесени двойки. 

У-ния с общо 
въздействие и 
специални 
упражнения. 

2 учебни 
часа 
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òåëåí ÷àñ ïî ÔÂ è Ñ. Ïëîâäèâ, 2004.
5. Ó÷åáíà ïðîãðàìà ïî ÔÂ è ñïîðò, ãîäèøíî òåìàòè÷íî ðàçïðåäåëåíèå ­

V êëàñ, ÍÔ “Ñïîðò â ó÷èëèùå“, èçä. ÅÒ “Âåñåëà“.

ÏÐÈÌÅÐÍÎ ÏÎÓÐÎ×ÍÎ ÐÀÇÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÍÀ ÌÎÄÓË
“ÑÏÎÐÒÍÈ ÈÃÐÈ“ ­ ÁÀÄÌÈÍÒÎÍ, ÇÀ ÏÐÎÃÈÌÍÀÇÈÀËÅÍ

ÅÒÀÏ ÍÀ ÎÑÍÎÂÍÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÍÀ ÑÒÅÏÅÍ

ÌÈÐÎÑËÀÂÀ ÏÅÒÊÎÂÀ, ÅËÅÍÀ ÊÚÍ×ÅÂÀ

   Ðåçþìå

Êëþ÷îâè äóìè: áàäìèíòîí, ìîäóëíî îáó÷åíèå, ïîóðî÷íî ðàçïðåäåëåíèå,
ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò

Ñ âúâåæäàíåòî íà ìèíèìóì òðè ó÷åáíè ÷àñà ñåäìè÷íî çà ïðåäìåòà
Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò, â ó÷åáíèÿ ïëàí çà I­ÕII êëàñ ñå íàëîæè
ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâà êîíöåïöèÿ, îñíîâàâàùà ñå íà ñúâðåìåííèòå èäåè â
îáðàçîâàíèåòî è ñúîáðàçåíà êàêòî ñ íàøèòå òðàäèöèè, òàêà  è ñ åâðîïåéñêèÿ
îïèò. Â îñíîâàòà íà òàçè êîíöåïöèÿ å ìîäóëíîòî îáó÷åíèå  ðàçðàáîòåíî ïî
åòàïè è ñòåïåíè íà îáðàçîâàíèåòî, êîèòî ñëåäâàò ÿäðàòà îò ó÷åáíèòå ïðîãðàìè
è èìàò ïðîäúëæèòåëíîñò äâà, ÷åòèðè è øåñò ó÷åáíè ÷àñà.
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LESSON ALLOTMENT EXAMPLE FOR MOVEMENT
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SCHOOL EDUCATIONAL DEGREE

MIROSLAVA PETKOVA, ELENA KANCHEVA

Summary

Key words: badminton, module education, lesson allotment, physical edu-
cation and sport

With the introduction of a minimum of three classes a week for subject
“Physical education and sport“ in the curriculum for I­ÕII grades, a new con-
ception for our education started to operate. This conception has significantly
increased the demands for the teachers, practical and methodological knowl-
edge of the concrete sports discipline. This led to developing new lesson for the
respective modules.




