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РАЗВИТИЕ НА БЪРЗИНАТА
ПРИ 14–16-ГОДИШНИ ПЛУВЦИ

Цветанка Дилова-Нейкова, Панайот Паздерков

Áúðçèíàòà å åäíî îò îñíîâíèòå êà÷åñòâà ïðè ïîäãîòîâêàòà íà ïëóâ-
öèòå è èìà ïðèîðèòåò â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå äâèãàòåëíè êà÷åñòâà ïðåç
ñïåöèàëíîïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï. Îñíîâíà ðàáîòà íà ñïåöèàëèñòèòå å äà
ñå ðàçâèÿò ñêîðîñòíèòå âúçìîæíîñòè íà ïëóâöèòå. Òîâà å âúçìîæíî,
êîãàòî òðåíèðîâú÷íàòà ïðîãðàìà ïðåäâèæäà ïîñòåïåííî íàìàëÿâàíå
íà îáåìà, îòäåëíèòå îòñå÷êè ñå èçïúëíÿâàò ñ ìàêñèìàëíà ñêîðîñò.

Öåëòà íà èçñëåäâàíåòî å äà ñå ïðîñëåäè äèíàìèêàòà íà ðàçâèòèå
íà áúðçèíàòà ïðè 14­16-ãîäèøíèòå ïëóâöè.

Çà ðåàëèçèðàíåòî íà öåëòà ñè ïîñòàâèõìå ñëåäíèòå çàäà÷è:
1. Äà ñå ïðîâåäå ñïåöèàëèçèðàí òåñò çà óñòàíîâÿâàíå ñòåïåíòà íà

ðàçâèòèå íà êà÷åñòâîòî áúðçèíà.
2. Äà ñå èçñëåäâà åôåêòèâíîñòòà íà ìåòîäèêàòà íà ñïîðòíàòà òðå-

íèðîâêà çà ðàçâèâàíå íà áúðçèíàòà ïðåç ñïåöèàëíîïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï
îò ãîäèøíàòà ïîäãîòîâêà íà èçñëåäâàíèòå ïëóâöè.

Çà ïðîñëåäÿâàíå äèíàìèêàòà íà ðàçâèòèå íà áúðçèíàòà â íà÷àëîòî
è â êðàÿ íà ñïåöèàëíîïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï å ïðîâåäåí ñïåöèàëèçèðàí
òåñò 6 õ 25 ì ñ åäíà ìèíóòà ïî÷èâêà. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà äâàòà ìåçî-
öèêúëà å 12 ñåäìèöè. Èçñëåäâàíè ñà 15 ïëóâöè íà âúçðàñò îò ÷åòèðèíà-
äåñåò äî øåñòíàäåñåò  ãîäèíè îò ÑÊÌÏ “ Öàðåâåö ­ ÂÒÓ “ ­ ãð. Âåëèêî
Òúðíîâî, ñúñ ñïîðòåí ñòàæ îêîëî ïåò ãîäèíè.

Ïîâòîðíèÿò ìåòîä, êîéòî å èçïîëçâàí ïðåç òîçè åòàï îò ïîäãî-
òîâêàòà å îñíîâåí, èíòåíçèâíîñòòà å ìàêñèìàëíà, ñ ãîëÿìà ïàóçà ìåæäó
îòäåëíèòå îòñå÷êè, òàêà ÷å äà ñå ïîñòèãíå ïúëíî âúçñòàíîâÿâàíå íà ôóíê-
öèîíàëíèòå ïîêàçàòåëè íà îðãàíèçìà ïðåäè èçïúëíåíèå íà ñëåäâàùîòî
íàòîâàðâàíå. Ïîñðåäñòâîì òîçè ìåòîä ñå óñúâúðøåíñòâà êðåàòèíôîñ-
ôàòíèÿò è ãëèêîëèòè÷íèÿò ìåõàíèçúì (3). Çàäà÷àòà ïðåç òîçè åòàï íà
ïîäãîòâèòåëíèÿ ïåðèîä å ñúñòåçàòåëèòå äà íàâëÿçàò â ñïîðòíà ôîðìà
ò.å. äà ñå ïîñòèãíå îïòèìàëíà ãîòîâíîñò çà ó÷àñòèå â ñúñòåçàíèå.

Ñ ïîìîùòà íà ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêà ïðîãðàìà SPSS ­ 10 å
íàïðàâåíà îáðàáîòêàòà íà äàííèòå. Çà àíàëèç íà ðåçóëòàòèòå å íàïðàâåí
âàðèàöèîíåí àíàëèç, äîêàçàòåëñòâåíà ñòàòèñòèêà è ãðàôè÷åí àíàëèç.

Íà òàáë. 1 è 2 ñà ïîêàçàíè ðåçóëòàòèòå îò òåñòà çà áúðçèíà. Ïîëó-
÷åíèòå ñðåäíè ñòîéíîñòè ïðè ïúðâîòî èçìåðâàíå ñà ñúîòâåòíî ‘Õ

1
 =

16,55, 16,69, 16,75, 16,80, 16,81 è 16,74. Çàáåëÿçâà ñå, ÷å ñúñòåçàòåëèòå
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ïîääúðæàò ïî÷òè åäíà è ñúùà ñêîðîñò íà ïëóâàíå. Ðàçëèêàòà íà ñðåäíàòà
ñòîéíîñò îò ïðåïëóâàíåòî íà ïúðâàòà äâàäåñåòèïåòìåòðîâà îòñå÷êà è
òàçè íà ïîñëåäíàòà å 0,26 ñåê. Ïðè âòîðîòî èçìåðâàíå íà áúðçèíàòà
òàçè ðàçëèêà å îùå ïî-ìàëêà ­ 0,15 ñåê.

Òàáëèöà ¹ 1. Âàðèàöèîíåí àíàëèç íà ðåçóëòàòèòå
îò òåñòà çà áúðçèíà 6 x 25 ì ïúðâî èçìåðâàíå

×ðåç àíàëèçà íà ïîêàçàòåëèòå çà ðàçñåéâàíå ñå ïðîñëåäÿâà äî êàêâà
ñòåïåí ñòîéíîñòèòå íà ïðîìåíëèâàòà ñå îòêëîíÿâàò îò ñðåäíîòî ðàâ-
íèùå (R, S è V%). Ïî-ïîäðîáåí àíàëèç ùå íàïðàâèì çà êîåôèöèåíòà íà
âàðèàöèÿ (V%), êîéòî íè äàâà âúçìîæíîñò äà ñðàâíÿâàìå ïîêàçàòåëè,
èçìåðåíè ñ ðàçëè÷íè íàòóðàëíè ìåðíè åäèíèöè. Ñòîéíîñòèòå çà êîåôè-
öèåíòà íà âàðèàöèÿ ïîêàçâàò, ÷å ðàçñåéâàíåòî íà ïðèçíàêà  îò ñðåäíîòî
ðàâíèùå å â ãðàíèöèòå íà íîðìàëíîòî è èçâàäêàòà å îòíîñèòåëíî åäíî-
ðîäíà ïî îòíîøåíèå íà ïðîâåäåíèÿ òåñò çà áúðçèíà (îò 14,76% äî 14,99%
ïðè ïúðâîòî èçìåðâàíå è îò 14,83% äî 15,20% ïðè âòîðîòî).

Ïðè âòîðîòî èçñëåäâàíå ðåçóëòàòèòå îñòàâàò ñòàáèëíè, íî âðå-
ìåòî çà èçïúëíåíèå â ñðàâíåíèå ñ ïúðâîòî èçìåðâàíå íàìàëÿâà (òàáë.2),
êîåòî å ïîêàçàòåë çà ïîëîæèòåëíîòî âúçäåéñòâèå íà ïðèëîæåíèòå ìåòîäè
è ñðåäñòâà âúðõó îðãàíèçìà íà èçñëåäâàíèòå ïëóâöè.

Òàáëèöà ¹ 2. Âàðèàöèîíåí àíàëèç íà ðåçóëòàòèòå
îò òåñòà çà áúðçèíà 6 õ 25ì âòîðî èçìåðâàíå

Показатели 
№ Наименование min max R X S V% AS EX 

1 Първо         25 м 13,00 20,00 7,00 16,55 2,46 14.86 ,334 -1,31 

2 Второ         25 м  13,10 20,30 7,20 16,69 2,49 14.92 ,368 -1,24 

3 Трето         25 м  13,10 20,30 7,20 16,75 2,46 14.68 ,320 -1,19 

4 Четвърто    25 м 13,20 20,30 7,10 16,80 2,48 14.76 ,331 -1,28 

5 Пето           25 м  13,00 20,30 7,30 16,81 2,50 14.87 ,228 -1,24 

6 Шесто        25 м  13,00 20,20 7,20 16,74 2,51 14.99 ,187 -1,37 

 

Показатели 
№ Наименование min max R X S V% AS EX 

1 Първо         25 м 12,80 20,00 7,20 16,36 2,47 15.09 ,363 -1,26 

2 Второ         25 м  12,90 20,00 7,10 16,40 2,48 15.20 ,407 -1,27 

3 Трето         25 м  12,90 20,10 7,20 16,48 2,49 15.10 ,338 -1,32 

4 Четвърто    25 м 12,90 20,00 7,10 16,51 2,45 14.83 ,300 -1,27 

5 Пето           25 м  13,00 20,10 7,10 16,58 2,49 15.01 ,327 -1,35 

6 Шесто        25 м  12,90 20,00 7,10 16,51 2,50 15.14 ,322 -1,36 
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Îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà èíòåðïðåòàöèÿ íà äàííèòå îò âàðèàöèîííèÿ
àíàëèç å ðàçïðåäåëåíèåòî íà ïðèçíàêà è ñòåïåíòà íà ïðèáëèæàâàíåòî ìó êúì
íîðìàëíîòî (Ãàóñ-Ëàïëàñîâî) ðàçïðåäåëåíèå. Ïðàâèëíîòî ìó îïðåäåëÿíå
ïîçâîëÿâà äà ñå ïîäáåðàò ïîäõîäÿùè ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäè çà ïî-çàäúëáî÷åí
àíàëèç íà ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè îò èçñëåäâàíåòî.

Êîåôèöèåíòúò íà àñèìåòðèÿ è ïðè äâåòå èçìåðâàíèÿ å ïîëîæè-
òåëåí. Åìïèðè÷íèòå ñòîéíîñòè è ïðè øåñòòå ïðåïëóâàíèÿ íå íàäâèøàâàò
êðèòè÷íàòà ñòîéíîñò, êîÿòî å ðàâíà íà 0,711 ­ ïðè ðàâíèùå íà çíà÷èìîñò
a = 0,05 è  n = 15.

Êîåôèöèåíòúò íà åêñöåñ äàâà âúçìîæíîñò äà ñå îïðåäåëè äîêîëêî
âèñî÷èíàòà íà âúðõà íà åìïèðè÷íîòî ðàçïðåäåëåíèå ñúâïàäà ñ ïðèåòèÿ
çà åòàëîí âðúõ íà íîðìàëíîòî ðàçïðåäåëåíèå. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò, ÷å
å íàëèöå íèñúê ­ îòðèöàòåëåí åêñöåñ (êðèòè÷íàòà ñòîéíîñò å 0,907).

Ôèã. 1.

Òàáëèöà ¹ 3. Ïðîâåðêà íà äîñòîâåðíîñòòà íà ðàçëèêèòå ìåæäó
ïúðâîòî è âòîðîòî èçñëåäâàíå íà òåñòà çà áúðçèíà

16,1
16,2
16,3
16,4
16,5
16,6
16,7
16,8
16,9

1 - 25 м 2 - 25 м 3 - 25 м 4 - 25 м 5 - 25 м 6 - 25 м

Динамика на резултатите от теста за бързина

І изследване ІІ изследване

Първо  Второ  
Показатели 

X1 S1 X2 S2 
Прираст 

d t P(t) 

1 Първо         25 м 16,55 2,46 16,36 2,47 0.19 6,04 99,9 

2 Второ         25 м 16,69 2,49 16,40 2,48 0.20 12,43 99,9 

3 Трето         25 м 16,75 2,46 16,48 2,49 0.27 7,36 99,9 

4 Четвърто    25 м 16,80 2,48 16,51 2,45 0.29 16,16 99,9 

5 Пето           25 м 16,81 2,50 16,58 2,49 0.23 5,13 99,9 

6 Шесто        25 м 16,74 2,51 16,51 2,50 0.23 2,91 99,9 
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È ïðè âñè÷êèòå øåñò îòñå÷êè ðàçëèêàòà ìåæäó ïúðâîòî è âòîðîòî
èçìåðâàíå å ïîäêðåïåíî ñ äîñòàòú÷íî âèñîêà ñòàòèñòè÷åñêà äîñòîâåð-
íîñò ïðè (Ð(t) = 99,9% (òàáë. 3). Òîâà ïîêàçâà, ÷å òðåíèðîâú÷íàòà ïðîã-
ðàìà å áèëà íàñî÷åíà èìåííî êúì ðàçâèâàíå íà êà÷åñòâîòî áúðçèíà.

Ïîäîáðÿâàíåòî íà ñêîðîñòíèòå âúçìîæíîñòè íà èçñëåäâàíèòå
ïëóâöè íà òîçè åòàï îò ïîäãîòîâêàòà íè äàâà îñíîâàíèå äà ñ÷èòàìå, ÷å
ïðèëîæåíàòà ìåòîäèêà å åôåêòèâíà.

Èçâîäè:
1. Ïðèëîæåíèÿò òåñò ïîçâîëÿâà äà ïðîñëåäèì äèíàìèêàòà íà ðàç-

âèâàíå íà áúðçèíàòà ïðåç ñïåöèàëíîïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï.
2. Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíåòî äîêàçâàò åôåêòèâíîñòòà íà ïðèëî-

æåíèòå ñðåäñòâà è ìåòîäè ïðåç òîçè åòàï îò ïîäãîòîâêàòà íà èçñëåä-
âàíèòå ïëóâöè.

3. Ñúùåñòâåíîòî ïîäîáðÿâàíå íà ñêîðîñòíèòå âúçìîæíîñòè ïðè
âòîðîòî èçìåðâàíå íà áúðçèíàòà ñà êðèòåðèè çà óñúâúðøåíñòâàíå íà
êðåàòèíôîñôàòíèÿ è ãëèêîëèòè÷íèÿ ìåõàíèçúì  íà îðãàíèçìà.
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÀ ÁÚÐÇÈÍÀÒÀ
ÏÐÈ 14­16-ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÏËÓÂÖÈ

ÖÂÅÒÀÍÊÀ ÄÈËÎÂÀ-ÍÅÉÊÎÂÀ, ÏÀÍÀÉÎÒ ÏÀÇÄÅÐÊÎÂ

Ðåçþìå

Áúðçèíàòà å åäíî îò îñíîâíèòå êà÷åñòâà ïðè ïîäãîòîâêàòà íà ïëóâöèòå
è èìà ïðèîðèòåò â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå äâèãàòåëíè êà÷åñòâà ïðåç ñïåöèàëíî-
ïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï. Îñíîâíàòà ðàáîòà íà ñïåöèàëèñòèòå å äà ñå ðàçâèÿò
ñêîðîñòíèòå âúçìîæíîñòè íà ïëóâöèòå. Òîâà å âúçìîæíî, êîãàòî òðåíèðîâú÷-
íàòà ïðîãðàìà ïðåäâèæäà ïîñòåïåííî íàìàëÿâàíå íà îáåìà, à îòäåëíèòå îòñå÷êè
ñå èçïúëíÿâàò ñ ìàêñèìàëíà ñêîðîñò.

Ïðîñëåäåíà å äèíàìèêàòà íà ðàçâèòèå íà áúðçèíàòà ïðè 14­16-ãîäèøíè
ïëóâöè ïðåç ñïåöèàëíîïîäãîòâèòåëíèÿ åòàï ÷ðåç òåñòà 6 õ 25 ì; ñ 1 ìèí. ïàóçà.

Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíåòî äîêàçâàò åôåêòèâíîñòòà íà ïðèëîæåíàòà
ìåòîäèêà.

SPEED’S DEVELOPMENT FOR 14-16 YEARS OLD SWIMMERS

TVETANKA DILOVA-NEYKOWA, PANAYOT PAZDERKOV

Summary

Speed is one of the main qualities in swimmer’s preparation and has priority
compared to the other motive qualities during the special preparatory stage. The
main specialists’ work is to develop swimmers’ speed abilities. This is possible when
the training plan foresees gradually decrease of the amount and all segments realize
with maximum speed.

Dynamics of speed development for 14-16 years old swimmers is followed
through the test ­ 6 x 25cm with 1min pause.

The results from the research prove the effectiveness of the applied methods
during this stage of preparation.




