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ИНДИВИДУАЛНИТЕ РАЗЛИЧИЯ И МЕТОДИТЕ
ЗА УЧЕБНА ДЕЙНОСТ В ГИМНАЗИАЛНИЯ ЕТАП

НА ОБУЧЕНИЕ

Неделчо Неделчев

Ïðåïîäàâàíåòî êàòî ïðîôåñèÿ ñå èçïðàâÿ ïðåä ðåøèòåëíè ïðî-
ìåíè ­ ïðåç íàñòîÿùèÿ âåê íà ó÷èòåëèòå ñå íàëàãà äà èçïîëçâàò âñå ïî-
èíäèâèäóàëèçèðàíè, àäåêâàòíè è ñàìîóñúâúðøåíñòâàùè ñå ìåòîäè íà
ïðåïîäàâàíå è îáó÷åíèå. Â ðåçóëòàò îò íàøèòå ïðîó÷âàíèÿ â ñïåöèàëè-
çèðàíàòà ëèòåðàòóðà áåøå óñòàíîâåíî, ÷å ëèïñâàò àêòóàëíè èçñëåäâàíèÿ,
ñâúðçàíè ñ ðàçêðèâàíå âúçìîæíîñòèòå çà èçïîëçâàíåòî íà àäåêâàòåí
ìåòîäè÷åñêè èíñòðóìåíòàðèóì â çàâèñèìîñò îò òèïîëîãè÷íèòå ëè÷íîñò-
íè îñîáåíîñòè íà ó÷åíèöèòå, âúïðåêè ÷å å âúçìîæíî âñëåäñòâèå íà òîâà
äà ñå ïîâèøè ìîòèâàöèÿòà èì çà ó÷åíå. Íåùî ïîâå÷å ­ åäíîñòðàí÷èâîòî
èçïîëçâàíå â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí íà åäèí òèï ìåòîäè èëè ôîðìè íà
ïðåïîäàâàíå ñïîðåä íàñ âîäè äî äèñõàðìîíèÿ â ó÷åáíèÿ ïðîöåñ, îñîáåíî
àêî íå áúäàò ñúîáðàçåíè ñ ëè÷íîñòíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ó÷åíèöèòå. Â
òîçè ñëó÷àé ìîæå äà áúäàò èçïîëçâàíè âúçìîæíîñòèòå íà òèïîëîãèçè-
ðàíåòî, êîåòî äàâà åôåêòèâíà è èêîíîìè÷íà îöåíêà, ïîçâîëÿâàùà íà
âñåêè ïðåïîäàâàòåë äà ðåãóëèðà è èíäèâèäóàëèçèðà ïåäàãîãè÷åñêîòî
ñè âúçäåéñòâèå ñúîáðàçíî âñåêè êîíêðåòåí ñëó÷àé.

Â ïåðèîäà 2005­2006 ãîäèíà ïðîâåäîõìå èçñëåäâàíå (4, ñ. 7) â
íÿêîëêî åâðîïåéñêè  ó÷èëèùà ­ ïàðòíüîðè ïî Ïðîåêò Our cultural and
social diversity in Europe, ðåàëèçèðàí ïî ïðîãðàìà SOCRATES è ïîäïðîã-
ðàìà Comenius 1 School Partnership. Îáùî âúâ âñè÷êè ó÷èëèùà áÿõà
àíêåòèðàíè 249 ó÷åíèêà ñ ïîìîùòà íà äâà èçñëåäîâàòåëñêè èíñòðóìåíòà ­
ñòàíäàðòèçèðàí ëè÷íîñòåí âúïðîñíèê íà Àéçåíê (çà óñòàíîâÿâàíå íà
òèïà ëè÷íîñò) è àíêåòíà êàðòà íà Î. Îêóíåâà (çà åëåìåíòè íà ó÷åáíàòà
ìîòèâàöèÿ). Âúïðîñíèêúò íà Õ. Àéçåíê ñúäúðæà 86 âúïðîñà â ÷åòèðè
ñêàëè: åêñòðîâåðñèÿ ­ èíòðîâåðñèÿ, íåâðîòèçúì, ïñèõîòèçúì è ñîöèàëíà
æåëàòåëíîñò. Ðåçóëòàòèòå îò òîâà åìïèðè÷íî èçñëåäâàíå íè äàäîõà îñíî-
âàíèå äà íàïðàâèì ñëåäíèòå äîïóñêàíèÿ:

• Ñ íàðàñòâàíåòî íà ñòåïåíòà íà åêñòðîâåðòíîñò ñå íàáëþäàâà
òåíäåíöèÿ íà íàìàëÿâàíå íà ëè÷íîñòíèÿ ñìèñúë íà ó÷åíåòî.

• Íàáëþäàâà ñå ñëàáà òåíäåíöèÿ â íàðàñòâàíå íà ñïîñîáíîñòòà
çà öåëåïîëàãàíå ñ ïîâèøàâàíåòî íà ñòåïåíòà íà åêñòðîâåðñèÿ.
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• Ïðè ó÷åíèöèòå ñ íàðàñòâàùà åêñòðîâåðòíîñò íàñòúïâà îðèåíòàöèÿ
êúì ñîöèàëíèòå ìîòèâè çà ó÷åíå, íî ñ òåíäåíöèÿ çà ðàâíîïîñòàâåíîñò ìåæäó
òÿõ è ïîçíàâàòåëíèòå ìîòèâè;

• Ñ íàðàñòâàíåòî íà ñòåïåíòà íà åêñòðàâåðñèÿ íàðàñòâà çàâèñè-
ìîñòòà íà ìîòèâàöèÿòà çà ó÷åíå îò âúíøíè ôàêòîðè;

• Íàáëþäàâà ñå òåíäåíöèÿ çà ïîâèøàâàíå íà ñòðåìåæà êúì óñïåõ
ñ ïîâèøàâàíå íà ñòåïåíòà íà åêñòðàâåðñèÿ;

• Ñ íàðàñòâàíåòî íà ñòåïåíòà íà åêñòðàâåðòíîñò íàðàñòâà è òåí-
äåíöèÿòà çà ïðèëîæèìîñò íà èçáðàíèòå ìîòèâè â ñîáñòâåíîòî ïîâåäåíèå.

Ïðîâåäåíàòà èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà ïîòâúðäè àêòóàëíîñòòà íà
ðàçãëåæäàíèÿ ïðîáëåì çà ïðàêòèêàòà íà ñúâðåìåííîòî åâðîïåéñêî ó÷è-
ëèùå. Êàòî îñíîâåí èçâîä ñå èçâåäå ôàêòúò, ÷å ñúùåñòâóâà âðúçêà ìåæäó
èíäèâèäóàëíî ­ òèïîëîãè÷åñêèòå îñîáåíîñòè íà ó÷åíèöèòå â ãèìíàçèàë-
íèÿ åòàï íà îáó÷åíèå è òÿõíàòà ìîòèâàöèÿ çà ó÷åíå è ÷å çà îïòèìèçèðàíå
íà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ å íåîáõîäèìî äà ñå èçñëåäâàò âúçìîæíîñòèòå çà ïðè-
ëàãàíå íà àäåêâàòåí ìåòîäè÷åñêè èíñòðóìåíòàðèóì.

Òîâà íè íàêàðà äà àíàëèçèðàìå ðàçëè÷íèòå ìåòîäè çà îáó÷åíèå
ïðåç ïðèçìàòà íà òåîðèÿòà çà òèïîëîãè÷íèòå îñîáåíîñòè ­ èíòðîâåðñèÿ
è åêñòðîâåðñèÿ íà ó÷åíèöèòå.

Ñìÿòàìå, ÷å â ñúâðåìåííàòà ïåäàãîãè÷åñêà ïðàêòèêà ñå èçïîëçâàò
îãðàíè÷åí êðúã îò ìåòîäè. Îñíîâíî ñå àêöåíòèðà âúðõó ìîíîëîãè÷íîòî
óñòíî èçëîæåíèå íà ó÷åáíèÿ ìàòåðèàë îò ó÷èòåëÿ. Ïî íàøè íàáëþäåíèÿ
ïðè íåãî ëèïñâà ìåõàíèçúì, ïî êîéòî ó÷åíèöèòå äà áúäàò ìîòèâèðàíè
çà àêòèâíà ðàáîòà. Åäèíñòâåíî å ñòðåìåæúò äà èì ñå çàäúðæè âíèìàíèåòî
âúðõó êîíêðåòíèÿ ó÷åáåí ìàòåðèàë ÷ðåç ïðèëàãàíåòî íà àòðàêòèâíè
îðàòîðñêè ïîäõîäè. Ñìÿòàìå, ÷å ÷åñòî òî÷íî â òîâà èìàìå ïðîáëåìè ñ
ó÷åíèöèòå ñ èçÿâåíà åêñòðîâåðñèÿ, êîèòî òðóäíî áèõà ñå êîíöåíòðèðàëè
ïðîäúëæèòåëíî çà ðåøàâàíåòî íà ó÷åáåí ïðîáëåì, æåëàÿò äà ó÷àñòâàò
ïî-àêòèâíî â ïðîöåñà è â êðàéíà ñìåòêà, àêî òîâà íå ñòàíå, ãóáÿò äî
ãîëÿìà ñòåïåí ñâîÿòà ìîòèâàöèÿ çà ó÷åíå. Ïðåäïîëàãàìå, ÷å òàçè ñèòóà-
öèÿ ìîæå äà áúäå èçáåãíàòà ñ âêëþ÷âàíåòî è óïîòðåáàòà íà ïî-àäåêâàòíè
çà åêñòðîâåðòíèòå ó÷åíèöè ìåòîäè íà áåñåäàòà (äèàëîãà), äèñêóñèÿòà è
îáñúæäàíåòî.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñò íà òÿõ çà ïîâèøàâàíå íà ìîòèâàöèÿòà çà ó÷åíå è
êà÷åñòâîòî íà èçïúëíåíèå íà èíòðîâåðòèòå ìîãàò äà áúäàò ïîäîáðåíè ÷ðåç
èçïîëçâàíåòî íà ìåòîäèòå ðàáîòà ñ òåêñò (ó÷åáíèê, ïîìîùíà ëèòåðàòóðà),
îñíîâíèòå ìåòîäè çà íåïîñðåäñòâåíî èçñëåäâàíå ­ íàáëþäåíèå, åêñïåðèìåíò
è ïðîó÷âàíå íà äîêóìåíòè. Íàøèÿò îïèò (3, ñ. 43­44) äîêàçà, ÷å òå ñå ñïðàâÿò
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îòëè÷íî ñ ïðîó÷âàíèÿ â ðàìêèòå íà äàäåí ïðîåêò èëè òåìà, íî íå è â
ïðåäñòàâÿíåòî è ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà ðåçóëòàòèòå, êúäåòî ïðåäèìñòâî èìàò
åêñòðîâåðòèòå. Èíòðîâåðòèòå ïîêàçâàò ïî-âèñîêà ñòåïåí íà ñïðàâÿíå, àêî
ôóíêöèîíèðàò ñàìè, íî òîâà íå áèâà äà íè íàâåæäà è íà ìèñúëòà, ÷å òå ëîøî
ùå ðàáîòÿò â ó÷åíè÷åñêèÿ åêèï. Ñ èçáîðà íà àäåêâàòåí íà ëè÷íîñòíèÿ òèï
ìåòîä íà îáó÷åíèå ó÷èòåëÿò òðÿáâà äà ñúçäàäå óñëîâèå çà ïîÿâà íà ñóáåêòèâíî
óñåùàíå çà óäîâëåòâîðåíîñò îò ïîëîæåíèòå óñèëèÿ ó ó÷åíèêà è äà îïòèìèçèðà
ìîòèâàöèÿòà ìó çà ó÷åíå. Àäåêâàòíèÿò ìåòîäè÷åñêè èíñòðóìåíòàðèóì èç-
êëþ÷âà ïîÿâàòà íà îòðèöàòåëíè åìîöèè ó ó÷åíèêà íà ïðèòåñíåíèå, ñðàì,
íåóäîáñòâî è ÷óâñòâî çà ìàëîöåíîñò.

Åìïèðè÷íèòå íàáëþäåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêàòà ïðàêòèêà ìîæå óñ-
ïåøíî äà ïîòâúðäÿò, ÷å èçïîëçâàíåòî íà ìåòîäèòå íà ïîäðàæàíèåòî ­
èãðîâè ìåòîä è äðàìàòèçàöèÿ, ìîãàò äà ñà îñîáåíî óñïåøíè ïðè ïîâè-
øàâàíå íà ìîòèâàöèÿòà çà ó÷åíå íà ó÷åíèöèòå ñ åêñòðîâåðòíà îðèåíòà-
öèÿ. Åìïèðè÷íî íàáëþäàåìî å, ÷å òå ñå âêëþ÷âàò ñ æåëàíèå, òâîð÷åñêè
èçïúëíÿâàò èçèñêâàíèÿòà íà ó÷èòåëÿ, ìîãàò äà äîðàçâèÿò óñïåøíî ïî÷òè
âñÿêà ñèòóàöèÿ. Ñìÿòàìå, ÷å ïðîòèâîïîëîæíî íà òÿõ, ó÷åíèöèòå ­ èíòðî-
âåðòè, ïîðàäè îñîáåíîñòèòå íà ëè÷íîñòòà ñè, ìîãàò äà áúäàò äåïðåñè-
ðàíè äî íÿêàêâà ñòåïåí ïðè ïåðñïåêòèâèòå çà èçïúëíåíèå íà èãðà èëè
ðîëÿ ïðåä öåëèÿ êëàñ. Ìîæå äà ñå äîïóñíå, ÷å ïðè ñèñòåìíî íåïðàâèëíî
ïðèëàãàíå íà òåçè ìåòîäè ñ êðàéíî èíòðîâåðòèðàíè ó÷åíèöè, ìîæå äà
ñå ñòèãíå äî òðàéíà ôðóñòðàöèÿ è ñúîòâåòíî äî íàìàëÿâàíå íà ìîòèâà-
öèÿòà çà ó÷åíå. Òîâà ìîæå áè âàæè ñ ïúëíà ñèëà è ïðè èçïîëçâàíåòî íà
ñèòóàöèîííèÿ ìåòîä, êîãàòî å ñâúðçàí ñ „ðàçèãðàâàíå” â êëàñ íà êîíêðåò-
íà ñèòóàöèÿ.

Äî òîçè ìîìåíò íå ðàçïîëàãàìå ñ íàáëþäåíèÿ è êîíêðåòíà èíôîð-
ìàöèÿ êàê ñå ïîâëèÿâà ìîòèâàöèÿòà çà ó÷åíå è ïðè äâàòà ëè÷íîñòíè
òèïà ïðè èçïîëçâàíåòî íà ìåòîäèòå áðåéíñòîðìèíã, ïðè îñíîâíèòå ìå-
òîäè çà èíäèðåêòíî íåïîñðåäñòâåíî èçñëåäâàíå ­ äåìîíñòðàöèÿ è ìåòîäà
íà ìîäåëèðàíåòî, ñúùî è ïðè ìåòîäèòå çà ïðàêòè÷åñêà äåéíîñò (ïðàêòè-
÷åñêè ìåòîäè) ­ óïðàæíåíèå, ëàáîðàòîðíè è ïðàêòè÷åñêè ðàáîòè. Ðàç-
áèðà ñå, ñúùåñòâóâàò è äðóãè íå òîëêîâà ïîïóëÿðíè ïåäàãîãè÷åñêè ìåòî-
äè çà îáó÷åíèå, êîèòî ñúùî ìîãàò êðèòè÷íî äà áúäàò ðàçãëåäàíè ïðåç
ïðèçìàòà íà èíäèâèäóàëíèòå ðàçëè÷èÿ íà èíòðîâåðñèÿ è åêñòðàâåðñèÿ.

Èçâåñòíèòå íè äî òîçè ìîìåíò äàííè è äîïóñêàíèÿòà, êîèòî íàïðàâèõìå
â ðåçóëòàò îò ïðåäâàðèòåëíèòå íè ïðîó÷âàíèÿ ïî ïðîáëåìà, íè ïðîâîêèðàò
äà ïðîâåäåì äîïúëíèòåëíî èçñëåäâàíå ñ ïî-ìíîãîáðîéíà èçâàäêà îò ó÷åíèöè,
êîåòî äà ïðîó÷è ïðîáëåìà çà âëèÿíèÿòà íà èíäèâèäóàëíî ­ òèïîëîãè÷íèòå
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îñîáåíîñòè âúðõó ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà ìåòîä çà ðàáîòà â êëàñ íà ó÷åíèöèòå
îò ãèìíàçèàëíèÿ åòàï íà îáó÷åíèå, êàòî âúçìîæíîñò çà ïîâèøàâàíå íà
ìîòèâàöèÿòà èì çà ó÷åíå. Îáåêò íà èçñëåäâàíåòî å ìîòèâàöèÿòà çà ó÷åíå íà
ó÷åíèöèòå â ãèìíàçèàëíèÿ åòàï íà îáó÷åíèå, à ïðåäìåò íà èçñëåäâàíåòî ñà
èíäèâèäóàëíî-òèïîëîãè÷íèòå îñîáåíîñòè â ãèìíàçèàëíèÿ åòàï íà îáó÷åíèå.

Õèïîòåçà íà èçñëåäâàíåòî: àêî ñå èçïîëçâà àäåêâàòíà ìåòîäîëîãè-
÷åñêà òåõíîëîãèÿ íà îáó÷åíèå, ñúîáðàçåíà ñ èíäèâèäóàëíî-òèïîëîãè÷åñêèòå
îñîáåíîñòè íà ó÷åíèöèòå â ãèìíàçèàëíèÿ åòàï íà îáó÷åíèå, òî ùå ñå ïîâèøè
ìîòèâàöèÿòà èì çà ó÷åíå.

Îñíîâíè ìåòîäè íà èçñëåäâàíåòî îòíîâî ñà ñòàíäàðòèçèðàíèÿò
ëè÷íîñòåí âúïðîñíèê íà Õ. Àéçåíê è àíêåòíà êàðòà. Àíêåòíàòà êàðòà å
ñúçäàäåíà îò íàñ è ñúäúðæà 46 òâúðäåíèÿ, îòíàñÿùè ñå äî ïðèëàãàíåòî
íà 21 ïåäàãîãè÷åñêè ìåòîäè â êëàñ, ñúãëàñíî êëàñèôèêàöèÿòà íà Ì. Àí-
äðååâ [1, ñ. 196­240], êàòî ñðåùó âñåêè åäèí âúïðîñ ñå íàìèðà íåãîâîòî
îòðèöàíèå. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èçáåðå ïîçèöèÿòà ñè ñïðÿìî ïîñî÷åíèòå
ïðîòèâîïîëîæíè òâúðäåíèÿ âúðõó 12-ñòåïåííà ñêàëà, îòðàçÿâàùà ñîá-
ñòâåíîòî ñè ïðåäïî÷èòàíèå. Òåõíîëîãèÿòà íà èçñëåäâàíåòî íå ïîçâîëÿâà
äà áúäå ïîïúëíåíà ñàìî åäíàòà ÷àñò (íàïðèìåð ëè÷íîñòíèÿò âúïðîñíèê)
è çà äà áúäå çà÷åòåí ðåçóëòàòúò å íåîáõîäèìî äà áúäàò èçïúëíåíè

Âúïðîñíèêúò è àíêåòíàòà êàðòà ñà ñèòóèðàíè íà ñïåöèàëíî èçãðà-
äåí çà öåëòà ñàéò: www.better-education.net, êàòî äàííèòå ñå íàñî÷âàò
êúì ñúðâúð çà ñúõðàíåíèå è ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà. Îáùèÿò áðîé
èçñëåäâàíè ó÷åíèöè, âçåëè ó÷àñòèå â ïðîó÷âàíåòî, ñà 931 è ñà íà âúçðàñò
ìåæäó 13 è 19 ãîäèíè (VIII­ÕII êëàñ).

Ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç. Ìåòîäèêà íà ñòàòèñòè÷åñêèÿ àíàëèç
Ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà èçñëåäâàíèòå ðåçóëòàòè (åôåêòè)

ñå âèæäà ïî ñòîéíîñòòà íà îöåíåíîòî íèâî íà çíà÷èìîñò p. Ñòîéíîñòòà
íà p ñå èíòåðïðåòèðà êàòî âåðîÿòíîñòòà çà ãðåøêà ïðè îòõâúðëÿíå
õèïîòåçàòà çà íóëåâ åôåêò (ãðåøêà îò ïúðâè ðîä). Êîëêîòî å ïî ìàëêî p,
òîëêîâà å ïî-ñèãóðíî îòõâúðëÿíåòî íà íóëåâàòà õèïîòåçà è ñúîòâåòíî
ïðèåìàíå íà ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å íàáëþäàâàíèÿò åôåêò å ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èì. Íóëåâèòå õèïîòåçè ñå îòõâúðëÿò îáèêíîâåíî ïðè p<0.05.

Ïðè ñðàâíèòåëíèÿ àíàëèç ñå èçïîëçâà òåñòúò íà Ñòþäúíò çà ñðàâ-
íÿâàíå ñðåäíèòå íà íåçàâèñèìè èçâàäêè. Â òàáëèöèòå ñ îãëåä íà ïúëíîòà
ñà äàäåíè è äðóãè äîïúëíèòåëíè õàðàêòåðèñòèêè.

Ôàêòîðíèÿò àíàëèç ñëóæè çà ñúêðàùàâàíå ðàçìåðíîñòòà íà ïðîñò-
ðàíñòâîòî íà íàáëþäàâàíèòå ïðîìåíëèâè è óñòàíîâÿâàíå íà îáîáùàâàùè
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õàðàêòåðèñòèêè ­ ñðàâíèòåëíî ìàëúê áðîé ôàêòîðè, êîèòî îáóñëàâÿò
íàáëþäåíèÿòà. Â íàñòîÿùàòà ðàáîòà ñå èçïîëçâà ôàêòîðåí àíàëèç ïî
ìåòîäà íà ìàêñèìàëíîòî ïðàâäîïîäîáèå, ÷ðåç êîéòî ñå óñòàíîâÿâà íàëè-
÷èå íà åäèí âîäåù ôàêòîð.

Êîåôèöèåíòúò íà ëèíåéíà êîðåëàöèÿ ñëóæè çà óñòàíîâÿâàíå ïîñî-
êàòà è ñèëàòà íà ëèíåéíàòà àñîöèàöèÿ ìåæäó äâå ïðîìåíëèâè.

Ðåãðåñèîííèÿò àíàëèç ñå èçïîëçâà çà óñòàíîâÿâàíå êîíêóðåíòíàòà
ñèëà íà âëèÿíèå íà ãðóïà ôàêòîðè (îáÿñíèòåëíè íåçàâèñèìè ïðîìåí-
ëèâè) âúðõó äàäåíà çàâèñèìà ïðîìåíëèâà. Òóê ñå ïðåñìÿòàò ñòàíäàðòè-
çèðàíèòå êîåôèöèåíòè íà ðåãðåñèÿ beta, êàêòî è òåõíèòå çíà÷èìîñòè.
Êîåôèöèåíòèòå áåòà ñå èíòåðïðåòèðàò ïî çíàê è ãîëåìèíà êàêòî êîðåëà-
öèîííè êîåôèöèåíòè. Îñâåí òîâà òå ñà ñúïîñòàâèìè ïîìåæäó ñè ïî àá-
ñîëþòíà ñòîéíîñò. Ïðåñìÿòà ñå è îáùà îöåíêà çà çíà÷èìîñò íà ìîäå-
ëà. Êîåôèöèåíòúò íà äåòåðìèíàöèÿ R2 ñå èíòåðïðåòèðà êàòî ïðîöåíò
îò âàðèàöèÿòà íà çàâèñèìàòà ïðîìåíëèâà, êîÿòî ñå îáÿñíÿâà ïîñðåä-
ñòâîì èçïîëçâàíèòå â ìîäåëà ôàêòîðè.

Ñðàâíèòåëåí àíàëèç ïî ïîë
Â ñëåäâàùàòà òàáëèöà 1 ñà ïðåäñòàâåíè êîëè÷åñòâåíèòå ðåçóëòàòè

îò ñðàâíèòåëíèÿ àíàëèç íà ñðåäíèòå ïî òåñòà Ñòþäúíò:

 средно 
за мъже 

средно 
за жени t(923) p 

I група – Изложение на учебния материал от учителя 5.577 5.093 2.674 0.008 
II група – Беседа 5.595 5.454 0.745 0.457 
III група – Дискусия 5.468 4.744 3.604 0.000 
IV група – Обсъждане 5.613 4.402 4.941 0.000 
V група – Работа с текст 4.956 4.876 0.406 0.685 
VI група – Синтектика 5.623 5.433 1.046 0.296 
VII група – Наблюдение 5.545 4.891 2.651 0.008 
VIII група – Експеримент 5.192 4.187 4.097 0.000 
IХ група – Проучване на документи 5.717 6.583 -3.897 0.000 
Х група – Демонстрация 4.049 2.924 6.009 0.000 
ХI група – Метод на моделирането 4.691 3.869 3.489 0.001 
ХII група – Упражнение 6.314 7.570 -5.148 0.000 
ХIII група – Ситуационен метод 5.249 4.300 5.121 0.000 
ХIV група – Игрови методи 5.377 5.307 0.431 0.666 
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Ñðàâíèòåëíèÿò àíàëèç ïîêàçâà íàëè÷èå íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè
ðàçëè÷èÿ ïðè ãîëÿìà ÷àñò îò ãðóïèòå (çíà÷èìèòå ðàçëè÷èÿ ñà îöâåòåíè
â ñèâî). Ñ íàé-ãîëÿìà ñèëà ñå îòëè÷àâà ðàçëè÷èåòî ïðè “Õ ãðóïà ­ Äå-
ìîíñòðàöèÿ” â ïîëçà íà æåíèòå [t(923)=6.009; p<0.001] , ïðè “ÕII ãðóïà ­
Óïðàæíåíèå” â ïîëçà íà ìúæåòå [t(923)=5.148; p<0.001], ïðè “ÕIII ãðóïà ­
Ñèòóàöèîíåí ìåòîä” â ïîëçà íà æåíèòå [t(923)=5.121; p<0.001], ïðè “IV
ãðóïà – Îáñúæäàíå” â ïîëçà íà æåíèòå [t(923)=5.121; p<0.001] è ò.í.

Êîðåëàöèîíåí àíàëèç ñ âúçðàñòòà
Êîðåëàöèîííèÿò àíàëèç ïîêàçâà íàëè÷èå íà ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-

÷èìè, ìàðãèíàëíî çíà÷èìè èëè çíà÷èìè, íî ñëàáè êîðåëàöèè ìåæäó
ðåçóëòàòèòå ïî ãðóïè è âúçðàñòòà. Çíà÷èìè ñà êîðåëàöèèòå íà âúçðàñòòà
ñ “IV ãðóïà – Îáñúæäàíå” [r=-0.078; p=0.017], ñ “IÕ ãðóïà ­ Ïðîó÷âàíå
íà äîêóìåíòè” [r=0.072; p=0.029], ñ “Õ ãðóïà – Äåìîíñòðàöèÿ” [r=-0.122;
p<0.001], ñ “ÕI ãðóïà ­ Ìåòîä íà ìîäåëèðàíåòî” [r=-0.079; p=0.015], ñ
“ÕII ãðóïà ­ Óïðàæíåíèå” [r=0.098; p=0.003], ñ “ÕIII ãðóïà ­ Ñèòóàöèîíåí
ìåòîä” [r=-0.087; p=0.008], ñ “ÕÕ ãðóïà ­ ×åê-ëèñò” [r=-0.070; p=0.033].

Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà ðåçóëòàòèòå ïî ãðóïè âúðõó ñêàëèòå íà
ëè÷íîñòíèÿò âúïðîñíèê íà Àéçåíê

Òàáëèöà 2. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “I ãðóïà ­ Èçëîæåíèå íà ó÷åáíèÿ
ìàòåðèàë îò ó÷èòåëÿ” âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

ХV група – Проект и тема 5.639 5.181 2.900 0.004 
ХVI група – Лабораторна работа 5.138 4.517 2.489 0.013 
ХVII група – Дебат 4.914 4.339 3.137 0.002 
ХVIII група – Драматизация 5.964 5.889 0.372 0.710 
ХIХ група – Решаване на казуси 6.278 5.978 1.218 0.223 
ХХ група – Чек-лист 5.527 4.904 3.253 0.001 
ХХI група – Дискусия по процедура Филипс 66 5.431 5.272 1.166 0.244 

R2 = 0.026; F(4,922) = 6.235; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.097 -2.947 0.003 
невротизъм -0.009 -0.264 0.792 
психотизъм 0.118 3.331 0.001 

социална желателност -0.023 -0.649 0.517 
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Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=6.235; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.097;
t(922)=2.947; p=0.003] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõîòèçìà
[beta=0.118; t(922)=3.331; p=0.001].

Òàáëèöà 3. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “ II ãðóïà – Áåñåäà”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=9.307; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.122;
t(922)=3.714; p<0.001], ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà
ïñèõîòèçìà [beta=0.086; t(922)=2.455; p=0.014] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí
åôåêò íà íèñêàòà ñîöèàëíà æåëàòåëíîñò [beta=-0.101; t(922)=2.829;
p=0.005].

Òàáëèöà 4. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “III ãðóïà ­ Äèñêóñèÿ”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=13.709; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.167;
t(922)=5.140; p<0.001], çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà íèñêèÿ íåâðîòèçúì
[beta=-0.096; t(922)=2.899; p=0.004] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà
ïñèõîòèçìà [beta=0.140; t(922)=4.028; p<0.001].

R2 = 0.039; F(4,922) = 9.307; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.122 -3.714 0.000 
невротизъм -0.000 -0.004 0.997 
психотизъм 0.086 2.455 0.014 

социална желателност -0.101 -2.829 0.005 

R2 = 0.056; F(4,922) = 13.709; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.167 -5.140 0.000 
невротизъм -0.096 -2.889 0.004 
психотизъм 0.140 4.028 0.000 

социална желателност -0.054 -1.517 0.130 
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Òàáëèöà 5. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “IV ãðóïà ­ Îáñúæäàíå”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=18.990; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.121;
t(922)=3.773; p<0.001], ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà íèñêèÿ
íåâðîòèçúì [beta=-0.083; t(922)=2.504; p=0.012], çíà÷èì ïîëîæèòåëåí
åôåêò íà ïñèõîòèçìà [beta=0.210; t(922)=6.108; p<0.001] è ìàðãèíàëíî
çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà íèñêàòà ñîöèàëíà æåëàòåëíîñò [beta=-
0.083; t(922)=2.380; p=0.018].

Òàáëèöà 6. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “V ãðóïà ­ Ðàáîòà ñ òåêñò”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=10.000; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.156;
t(922)=4.761; p<0.001], çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõîòèçìà
[beta=0.100; t(922)=2.863; p=0.004] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà
ñîöèàëíàòà æåëàòåëíîñò [beta=0.103; t(922)=2.896; p=0.004].

R2 = 0.076; F(4,922) = 18.990; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.121 -3.773 0.000 
невротизъм -0.083 -2.504 0.012 
психотизъм 0.210 6.108 0.000 

социална желателност -0.083 -2.380 0.018 

R2 = 0.046; F(4,922) = 10.000; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.156 -4.761 0.000 
невротизъм -0.042 -1.259 0.208 
психотизъм 0.100 2.863 0.004 

социална желателност 0.103 2.896 0.004 
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Òàáëèöà 7. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “VI ãðóïà ­ Ñèíòåêòèêà”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=18.990; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.209;
t(922)=6.460; p<0.001] è ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà
íèñêàòà ñîöèàëíàòà æåëàòåëíîñò [beta=-0.090; t(922)=2.543; p=0.011].

Òàáëèöà 8. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “VII ãðóïà ­ Íàáëþäåíèå”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=5.478; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.134;
t(922)=4.060; p<0.001] è ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõî-
òèçìà [beta=0.064; t(922)=1.818; p=0.069].

Òàáëèöà 9. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “VIII ãðóïà ­ Åêñïåðèìåíò”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

R2 = 0.059; F(4,922) = 14.452; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.209 -6.460 0.000 
невротизъм 0.040 1.194 0.233 
психотизъм 0.029 0.837 0.403 

социална желателност -0.090 -2.543 0.011 

R2 = 0.023; F(4,922) = 5.478; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.134 -4.060 0.000 
невротизъм -0.010 -0.300 0.764 
психотизъм 0.064 1.818 0.069 

социална желателност -0.014 -0.382 0.703 

R2 = 0.063; F(4,922) = 15.507; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.145 -4.486 0.000 
невротизъм -0.047 -1.419 0.156 
психотизъм 0.209 6.029 0.000 

социална желателност 0.025 0.710 0.478 
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Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=15.507; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.145;
t(922)=4.486; p<0.001] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõîòèçìà
[beta=0.209; t(922)=6.029; p<0.001].

Òàáëèöà 10. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “IÕ ãðóïà ­ Ïðîó÷âàíå
íà äîêóìåíòè” âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=18.749; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà íèñêèÿ ïñèõîòèçúì [beta=-0.193;
t(922)=5.610; p<0.001] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ñîöèàëíàòà
æåëàòåëíîñò [beta=0.140; t(922)=3.997; p<0.001].

Òàáëèöà 11. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà “Õ ãðóïà ­ Äåìîíñòðàöèÿ”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=18.990; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà ñèëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõîòèçìà [beta=0.349;
t(922)=10.317; p<0.001].

R2 = 0.075; F(4,922) = 18.749; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност 0.038 1.199 0.231 
невротизъм 0.037 1.106 0.269 
психотизъм -0.193 -5.610 0.000 

социална желателност 0.140 3.997 0.000 

R2 = 0.108; F(4,922) = 28.015; p<0.001 
  Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност 0.006 0.181 0.857 
невротизъм -0.013 -0.391 0.696 
психотизъм 0.349 10.317 0.000 

социална желателност 0.058 1.698 0.090 
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Òàáëèöà 12. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà “ÕI ãðóïà ­ Ìåòîä
íà ìîäåëèðàíåòî” âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=10.994; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà ñèëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõîòèçìà [beta=0.225;
t(922)=6.429; p<0.001].

Òàáëèöà 13. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “ÕII ãðóïà ­ Óïðàæíåíèå”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=17.938; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà íèñêèÿ ïñèõîèçúì [beta=-0.197;
t(922)=5.731; p<0.001] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ñîöèàëíàòà
æåëàòåëíîñò [beta=0.127; t(922)=3.607; p<0.001].

Òàáëèöà 14. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà “ÕIII ãðóïà ­
Ñèòóàöèîíåí ìåòîä” âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

R2 = 0.046; F(4,922) = 10.994; p<0.001 
  Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.018 -0.562 0.574 
невротизъм 0.012 0.370 0.712 
психотизъм 0.225 6.429 0.000 

социална желателност 0.062 1.731 0.084 

R2 = 0.072; F(4,922) = 17.938; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.010 -0.313 0.754 
невротизъм 0.016 0.476 0.634 
психотизъм -0.197 -5.731 0.000 

социална желателност 0.127 3.607 0.000 

R2 = 0.052; F(4,922) = 12.692; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.131 -4.042 0.000 
невротизъм -0.025 -0.746 0.456 
психотизъм 0.186 5.353 0.000 

социална желателност 0.009 0.245 0.806 
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Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=12.692; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.131;
t(922)=4.042; p<0.001] çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõîòèçìà
[beta=0.186; t(922)=5.353; p<0.001].

Òàáëèöà 15. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “ÕIV ãðóïà ­ Èãðîâè ìåòîäè”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=10.888; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.192;
t(922)=5.897; p<0.001] è ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà
ïñèõîòèçìà [beta=0.074; t(922)=2.107; p=0.035].

Òàáëèöà 16. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà  “ÕV ãðóïà ­ Ïðîåêò è òåìà “
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=15.550; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà ñèëåí çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-
0.213; t(922)=6.586; p<0.001], ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà
íèñêèÿ íåâðîòèçúì [beta=-0.064; t(922)=1.937; p=0.053] è çíà÷èì
ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõîòèçìà [beta=0.119; t(922)=3.447; p=0.001].

R2 = 0.045; F(4,922) = 10.888; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.192 -5.897 0.000 
невротизъм 0.014 0.426 0.670 
психотизъм 0.074 2.107 0.035 

социална желателност 0.037 1.030 0.303 

R2 = 0.063; F(4,922) = 15.550; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.213 -6.586 0.000 
невротизъм -0.064 -1.937 0.053 
психотизъм 0.119 3.447 0.001 

социална желателност -0.035 -0.984 0.325 
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Òàáëèöà 17. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà “ÕVI ãðóïà ­
Ëàáîðàòîðíà ðàáîòà” âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=6.430; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà
[beta=-0.083; t(922)=2.533; p=0.011], çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà
ïñèõîòèçìà [beta=0.131; t(922)=3.710; p<0.001] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí
åôåêò íà ñîöèàëíàòà æåëàòåëíîñò [beta=0.101; t(922)=2.803; p=0.005].

Òàáëèöà 18. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà “ÕVII ãðóïà ­ Äåáàò”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=18.980; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà ñèëåí çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-
0.213 t(922)=6.627; p<0.001] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõîòèçìà
[beta=0.163; t(922)=4.730; p<0.001].

Òàáëèöà 19. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà “ÕVIII ãðóïà ­ Äðàìàòèçàöèÿ”
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

R2 = 0.027; F(4,922) = 6.430; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.083 -2.533 0.011 
невротизъм 0.019 0.574 0.566 
психотизъм 0.131 3.710 0.000 

социална желателност 0.101 2.803 0.005 

R2 = 0.076; F(4,922) = 18.980; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.213 -6.627 0.000 
невротизъм -0.015 -0.465 0.642 
психотизъм 0.163 4.730 0.000 

социална желателност -0.017 -0.480 0.631 

R2 = 0.046; F(4,922) = 11.036; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.190 -5.810 0.000 
невротизъм 0.061 1.806 0.071 
психотизъм 0.017 0.488 0.626 

социална желателност -0.039 -1.095 0.274 
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Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=11.036; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.190;
t(922)=5.810; p<0.001] è ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà
íåâðîòèçìà [beta=0.061; t(922)=1.806; p=0.071].

Òàáëèöà 20. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà “ÕIÕ ãðóïà ­ Ðåøàâàíå íà
êàçóñè” âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=7.085; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-0.156;
t(922)=4.756; p<0.001], ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà íèñêèÿ
íåâðîòèçúì [beta=-0.067; t(922)=1.996; p=0.046] è ìàðãèíàëíî çíà÷èì
ïîëîæèòåëåí åôåêò íà íèñêàòà ñîöèàëíà æåëàòåëíîñò [beta=-0.092;
t(922)=2.567; p=0.010].

 Òàáëèöà 21. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà “ÕÕ ãðóïà ­ ×åê-ëèñò “
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=6.880; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà ìàðãèíàëíî çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà íèñêèÿ íåâðîòèçúì
[beta=-0.083; t(922)=2.449; p=0.015] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà
ïñèõîòèçìà [beta=0.137; t(922)=3.891; p<0.001].

R2 = 0.030; F(4,922) = 7.085; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.156 -4.756 0.000 
невротизъм -0.067 -1.996 0.046 
психотизъм -0.011 -0.319 0.750 

социална желателност -0.092 -2.567 0.010 

R2 = 0.029; F(4,922) = 6.880; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.049 -1.474 0.141 
невротизъм -0.083 -2.449 0.015 
психотизъм 0.137 3.891 0.000 

социална желателност -0.047 -1.299 0.194 
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Òàáëèöà 22. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà “ÕÕI ãðóïà ­ Äèñêóñèÿ ïî
ïðîöåäóðà Ôèëèïñ 66” âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=18.815; p<0.001]. Àíàëèçúò
ïîêàçâà ñèëåí çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà [beta=-
0.237; t(922)=7.368; p<0.001] è çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà ïñèõîòèçìà
[beta=0.112; t(922)=3.260; p<0.001].

Ôàêòîðíèÿò àíàëèç ïî ìåòîäà íà ìàêñèìàëíîòî ïðàâäîïîäîáèå
ïîêàçâà íàëè÷èå íà âîäåù ôàêòîð ñúñ ñîáñòâåíî çíà÷åíèå 5.154, êîéòî
îáÿñíÿâà îêîëî 25% îò îáùàòà âàðèàöèÿ.

Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà âîäåùèÿ ôàêòîð  âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê,
ïîêàçâà, ÷å  êàòî öÿëî ìîäåëúò å çíà÷èì [F(4,922)=33.830; p<0.001]. Àíà-
ëèçúò ïîêàçâà ñèëåí çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò íà èíòðîâåðòíîñòòà
[beta=-0.246; t(922)=7.895; p<0.001] è ñèëåí çíà÷èì ïîëîæèòåëåí åôåêò
íà ïñèõîòèçìà [beta=0.233; t(922)=6.965; p<0.001].

Òàáëèöà 23. Ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà âîäåùèÿ ôàêòîð
âúðõó ñêàëèòå íà Àéçåíê

Ñðàâíèòåëíèÿò àíàëèç ïîêàçâà íàëè÷èå íà çíà÷èìî ðàçëè÷èå â
ïîëçà íà ìúæåòå [t(923)=4.875; p<0.001]. Êîðåëàöèîííèÿò àíàëèç ïîêàçâà
íàëè÷èå íà ìàðãèíàëíî çíà÷èìà  îòðèöàòåëíà êîðåëàöèÿ ìåæäó âîäåùèÿ
ôàêòîð è âúçðàñòòà [r=-0.075; p=0.022].

R2 = 0.075; F(4,922) = 18.815; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.237 -7.368 0.000 
невротизъм 0.010 0.299 0.765 
психотизъм 0.112 3.260 0.001 

социална желателност -0.031 -0.875 0.382 

R2 = 0.128; F(4,922) = 33.830; p<0.001 
 Beta t(922) p-level 

екстравертност/интровертност -0.246 -7.895 0.000 
невротизъм -0.049 -1.518 0.129 
психотизъм 0.233 6.965 0.000 

социална желателност -0.058 -1.716 0.086 
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Ðåçóëòàòèòå îò ïîñëåäíîòî ïðîó÷âàíå íàëàãàò èçâîäà, ÷å ëè÷íîñòíèòå
÷åðòè ïî ìîäåëà íà Õ. Àéçåíê è ïî-êîíêðåòíî èíòðîâåðòíîñòòà è ïñèõîòèçìúò
èìàò âðúçêà ñ ïðåäïî÷èòàíèåòî íà ó÷åíèêà êúì ìåòîä çà ðàáîòà â êëàñ. Îòòóê
ìîæå äà ñå íàïðàâè äîïóñêàíåòî, ÷å àêî ñå èçïîëçâà àäåêâàòíà ìåòîäîëîãè÷åñêà
òåõíîëîãèÿ íà îáó÷åíèå, ñúîáðàçåíà ñ èíäèâèäóàëíî ­ òèïîëîãè÷åñêèòå
îñîáåíîñòè íà ó÷åíèöèòå â ãèìíàçèàëíèÿ åòàï íà îáó÷åíèå, ìîæå äà ñå ïîâèøè
ìîòèâàöèÿòà èì çà ó÷åíå. Ñëåäâàùàòà íè ðàáîòà ñëåäâà äà áúäå ïðîäúëæåíà
â ïîñîêà íà ïðîó÷âàíå íà âúçìîæíîñòèòå çà ïðàêòè÷åñêîòî ïðèëîæåíèå íà
óñòàíîâåíèòå ïðèíöèïè ñ ïîìîùòà íà ïåäàãîãè÷åñêè åêñïåðèìåíò â ñðåäíîòî
ó÷èëèùå.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäâà äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å áúäåùèòå èçñëåäâàíèÿ
òðÿáâà äà áúäàò íàñî÷åíè êúì âúçìîæíîñòèòå çà îïòèìèçèðàíå íà ó÷åá-
íèÿ ïðîöåñ, êàòî ñå ïîòúðñÿò âúçìîæíîñòè  çà ïðèëàãàíå íà ñïåöèôè÷åí
ìåòîäè÷åñêè èíñòðóìåíòàðèóì, ñúîáðàçåí ñ ãîðåïîñî÷åíèòå òåîðåòè÷íè
ïîñòàíîâêè, çà ïîâèøàâàíå íà ìîòèâàöèÿòà çà ó÷åíå è ïðåîäîëÿâàíå íà
“òðàäèöèîííèÿ ïàñèâåí ìîäåë íà îáó÷åíèå è ëèïñàòà íà èíòåðàêòèâåí
ïîäõîä â ïðåïîäàâàíåòî” [2, ñ. 17­18], îñîáåíî ïðè ó÷åíèöèòå îò ãèìíà-
çèàëíàòà ó÷èëèùíà ñòåïåí. Îñâåí òîâà å ïðåïîðú÷èòåëíî äà ñå ïîîùðÿ-
âàò èçñëåäîâàòåëñêèòå îïèòè íà ó÷èòåëè â òàçè íàñîêà, çà äà ñå îáîãàòè
ñèñòåìàòà îò äèäàêòèêî-ìåòîäè÷åñêè çàäà÷è, êîèòî ðåàëíî ìîãàò äà
äîïúëíÿò îáðàçîâàòåëíîòî ñúäúðæàíèå.
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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÈÒÅ ÐÀÇËÈ×Èß È ÌÅÒÎÄÈÒÅ ÇÀ
Ó×ÅÁÍÀ ÄÅÉÍÎÑÒ Â ÃÈÌÍÀÇÈÀËÍÈß ÅÒÀÏ ÍÀ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

ÍÅÄÅË×Î ÍÅÄÅË×ÅÂ

Ðåçþìå

Ñòàòèÿòà ïðåäñòàâÿ àêòóàëíî èçñëåäâàíå, ñâúðçàíî ñ ðàçêðèâàíå âúç-
ìîæíîñòèòå çà èçïîëçâàíåòî íà àäåêâàòåí ìåòîäè÷åñêè èíñòðóìåíòàðèóì çà
ðàáîòà â êëàñ, â çàâèñèìîñò îò òèïîëîãè÷íèòå ëè÷íîñòíè îñîáåíîñòè íà ó÷åíè-
öèòå, ñúãëàñíî ìîäåëà íà Õ. Àéçåíê, êàòî âñëåäñòâèå íà òîâà å âúçìîæíî äà ñå
ïîâèøè ìîòèâàöèÿòà çà ó÷åíå íà ó÷åíèöèòå îò ãèìíàçèàëíàòà ó÷èëèùíà ñòåïåí.
Ñ ïîìîùòà íà ðåãðåñèîíåí, êîðåëàöèîíåí è ôàêòîðåí àíàëèç âúðõó äàííèòå
îò ðåàëèçèðàíèòå ïðîó÷âàíèÿ ñå äåìîñòðèðàò âëèÿíèÿòà íà èíòðîâåðòíîñòòà
è ïñèõîòèçìà âúðõó ïðåäïî÷èòàí ìåòîä çà ðàáîòà â êëàñ è âúçìîæíîñòèòå íà
òèïîëîãèçèðàíåòî, êîÿòî äàâà åôåêòèâíà è èêîíîìè÷íà îöåíêà, ïîçâîëÿâàùà
íà âñåêè ïðåïîäàâàòåë äà ðåãóëèðà è èíäèâèäóàëèçèðà ïåäàãîãè÷åñêîòî ñè
âúçäåéñòâèå ñúîáðàçíî âñåêè êîíêðåòåí ó÷åíèê.

INDIVIDUAL DIFFERENCES AND METHODS FOR EDUCATIONAL
ACTIVITY IN HIGH SCHOOL

NEDELCHO NEDELCHEV

Summary

The subsequent examination researches the problem about the influence of
the individual ­ typological peculiarity to choose a method for working in class with
students in high school education as a possibility to increase their motivation for
studying. The general methods of this research are the so called personal question-
naire of H. Eysenck and a questionnaire for self evaluating and researching student’s
preferences for teaching methods in class. A statistic, regressing and factoring analy-
sis was made upon quantity results. They show that personal characteristics, intro-
version and psychoticism, have a direct link with a students preferences for class
work method. Therefore, if an adequate methodological technology of teaching the
individual will be used, the motivation of students in high school for studying in will
increase.




