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ПРИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИ ПРОБЛЕМИ ПРИ
ВЪЗПИТАВАНЕ НА ГОТОВНОСТ ЗА

СОЦИАЛНАТА ПОЗИЦИЯ „ УЧЕНИК” У
ПЕТ–СЕДЕМГОДИШНИТЕ ДЕЦА

Петя Конакчиева

Àêòóàëíîñòòà íà ïðîáëåìà çà âúçïèòàâàíå íà ãîòîâíîñò çà ñîöèàëíàòà
ïîçèöèÿ „ó÷åíèê” ó ïåò-ñåäåìãîäèøíèòå äåöà ïðîèçòè÷à îò êîìïëåêñ
îñíîâàíèÿ ­ ñîöèàëíè, ìåòîäîëîãè÷åñêè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêè.
Ïðîìåíèòå â Çàêîíà çà íàðîäíàòà ïðîñâåòà (áð. 90 íà ÄÂ, 2002), ñúîáðàçíî
êîèòî ñå ðåãëàìåíòèðà çàäúëæèòåëíî ó÷àñòèå íà âñè÷êè äåöà â ïîäãîòâèòåëíè
ãðóïè/êëàñîâå, îïðåäåëÿò êàòî àêòóàëíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî ïðåä
îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà ðåàëèçèðàíåòî íà îáðàçîâàòåëíèòå ïðèîðèòåòè â
ïîäãîòâèòåëíà ïðåäó÷èëèùíà ãðóïà.

Èçáîðúò íà òåìàòà íà ðàçðàáîòêàòà ñå îáóñëàâÿ îò:
­ çíà÷èìîñòòà íà èíòåãðèðàíåòî íà ïåò-ñåäåìãîäèøíèòå äåöà êúì

çàäúëæèòåëíà ïîäãîòîâêà çà ó÷èëèùå â ïîäãîòâèòåëíè ãðóïè èëè êëàñîâå;
­ íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîó÷âàíå íà ñâîåîáðàçèåòî íà ïðîöåñà íà

ïðåäó÷èëèùíà ïîäãîòîâêà çà ïðèäîáèâàíå íà îáùà è ñïåöèàëíà ãîòîâíîñò
çà ó÷èëèùíî îáó÷åíèå ïðè îò÷èòàíå íà îñíîâîïîëàãàùàòà ðîëÿ íà ñîöèàëíî-
ëè÷íîñòíàòà ïîäãîòîâêà;

­ ñèñòåìàòèçèðàíå íà îðèåíòèðè çà ïîäïîìàãàíå íà ñîöèàëèçàöèÿòà â
óñëîâèÿòà íà ïëàâåí è ïðèåìñòâåí ïðåõîä çà ó÷èëèùå, îñíîâàí íà ñïåöèôèêàòà
íà ïðåäó÷èëèùíîòî ïåäàãîãè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå.

Öåëòà íà ðàçðàáîòêàòà å î÷åðòàâàíå íà àêòóàëíè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêè ïðîáëåìè ïðè âúçïèòàâàíå íà ãîòîâíîñò çà ñîöèàëíàòà ïîçèöèÿ
„ó÷åíèê” ó ïåò-ñåäåìãîäèøíèòå äåöà. Ïîñòèãàíåòî £ ñå ñâúðçâà ñ ðåøàâàíå
íà ñëåäíèòå îñíîâíè çàäà÷è:

1. Äà ñå ïðåäñòàâè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêà õàðàêòåðèñòèêà íà äå-
òåòî îò ïîäãîòâèòåëíà ïðåäó÷èëèùíà ãðóïà.

2. Äà ñå õàðàêòåðèçèðàò åòàïèòå â èçãðàæäàíåòî íà ñîöèàëíàòà ïîçèöèÿ
„ó÷åíèê”.

3. Äà ñå î÷åðòàÿò ïåäàãîãè÷åñêè ïðîáëåìè íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà
„âúçðàñòåí ­ äåòå” ïðè ïðåõîäà „äåòñêà ãðàäèíà ­ ó÷èëèùå” è ñå ïðåäëîæàò
ïîäõîäè è ñòðàòåãèè çà ïðåîäîëÿâàíåòî èì.
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4. Äà ñå ïðåäñòàâÿò è îáîñíîâàò âúçìîæíîñòèòå íà ïåäàãîãè÷åñêàòà
ñèñòåìà „Ìîëèâêî. Ïðîçîð÷å êúì ñâåòà (6­7 ã.)” çà âúçïèòàâàíå íà
àäàïòèâíîñò ïðè ïðåõîäà êúì ó÷èëèùå.

Ïîíÿòèåòî „êðèçà íà ñåäìàòà ãîäèíà” ñå èçïîëçâà â ïñèõîëîãèÿòà
çà îáîçíà÷àâàíå íà âúçðàñòîâèÿ ïåðèîä, ñ êîéòî çàâúðøâà ïðåäó÷èëèù-
íàòà âúçðàñò è çàïî÷âà íîâ åòàï â ðàçâèòèåòî íà äåòåòî ­ íà÷àëíàòà
ó÷èëèùíà âúçðàñò. Íà ôèçèîëîãè÷íî ðàâíèùå òîâà êðèçèñíî ñúñòîÿíèå
å ñâúðçàíî ñ èíòåíçèâíî áèîëîãè÷íî ñúçðÿâàíå íà îðãàíèçìà. Êúì ñåä-
ìàòà ãîäèíà çàâúðøâà ñúçðÿâàíåòî íà ÷åëíàòà ÷àñò íà ãîëåìèòå ïîëó-
êúëáà, êîåòî ñúçäàâà âúçìîæíîñò çà ïëàíèðàíå íà äåéñòâèÿòà è ðåàëèçè-
ðàíå íà öåëåíàñî÷åíî ïðîèçâîëíî ïîâåäåíèå. Óâåëè÷àâà ñå ïîäâèæ-
íîñòòà íà íåðâíèòå ïðîöåñè, íî âñå îùå âúçáóäíèòå ïðåîáëàäàâàò, êîåòî
îïðåäåëÿ ïîâèøåíàòà åìîöèîíàëíà âúçáóäèìîñò. Äåòåòî å ïîäàòëèâî
íà âúçäåéñòâèåòî íà íåáëàãîïðèÿòíè ôàêòîðè, ïðè êîåòî ñå ïðîìåíÿ
ðàâíèùåòî íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêàòà ðåàêöèÿ. Âúçìîæíè ñà òèêîâå, çàåê-
âàíå, ïñèõî-ìîòîðíà âúçáóäà, ïðîÿâè íà àãðåñèÿ, ñòðàõîâè ñèìïòîìè è
ñèíäðîìè. Áëèçêèòå äî äåòåòî âúçðàñòíè ñà îáåçïîêîåíè îò íîâè ïðîá-
ëåìè ­ äîêîëêî áúäåùèÿò ó÷åíèê ùå ñå ñïðàâè ñ ó÷åáíàòà ïðîãðàìà,
êàê ùå èçãðàäè îòíîøåíèÿ â íîâàòà ñðåäà îò âðúñòíèöè. Âúïðîñúò çà
ïñèõîëîãè÷åñêàòà ãîòîâíîñò çà ó÷èëèùíî îáó÷åíèå èçèñêâà êîìïëåêñåí
ïîäõîä, íî ÷åñòî ïðåîáëàäàâà âèæäàíåòî çà îñîáåíàòà çíà÷èìîñò íà
óìåíèÿòà äà ñå äåéñòâà ñúîáðàçíî ïðàâèëà, äà ñå ñëåäâàò èíñòðóêöèè,
äà ñå ïîòèñêàò èìïóëñèâíèòå ïîäáóäè.

Êúì øåñò-ñåäåìãîäèøíà âúçðàñò äåòåòî èìà èçãðàäåíà ñèñòåìà
îò îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëèòå, ñ äðóãèòå ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî è ñ ó÷èòå-
ëèòå. Òåçè îòíîøåíèÿ ñå ðåãëàìåíòèðàò îò íîðìè è ïðàâèëà. Êúì äåòåòî
ñå ïðåäÿâÿâàò èçèñêâàíèÿ, òî ïðèâèêâà êúì èçïúëíåíèå íà ñâîèòå çàäúë-
æåíèÿ ­ äíåâåí ðåæèì, ïîìîù â áèòà, ëè÷íà õèãèåíà è äð. Ñúùåâðåìåííî
òî ñòàâà êàïðèçíî, ðàçäðàçíèòåëíî, „íåïîñëóøíî”. ×åñòî âëèçà â êîí-
ôëèêò ñ âúçðàñòíèòå, ïðîÿâÿâà îòðèöàòåëíî îòíîøåíèå êúì èçèñêâà-
íèÿòà, êîèòî å èçïúëíÿâàëî ïî-ðàíî.

Â êðèçèñíèÿ ïåðèîä íàñòúïâà ïðîìÿíà â ñîöèàëíàòà ñèòóàöèÿ íà
ðàçâèòèå ­ âúçíèêâàò íîâ òèï îòíîøåíèÿ „äåòå ­ âúçðàñòåí”, ñìåíÿò ñå
åäíè âèäîâå äåéíîñòè ñ äðóãè. Òîçè ïðåõîä å ñúïðîâîäåí ñ ïðîÿâè íà
îòðèöàòåëíè ÷åðòè â ïîâåäåíèåòî ­ óïîðñòâî, íåãàòèâèçúì è äð. Òîâà å
çàêîíîìåðåí è íåîáõîäèì åòàï â ðàçâèòèåòî íà äåòåòî, êîåòî ïðåæèâÿâà
ïîðåäíèÿ êðèçèñåí ïåðèîä. Ïñèõîëîãè÷åñêîòî ïðîñòðàíñòâî íà êðèçàòà
å îíàçè îáëàñò, â êîÿòî äåòåòî èçïðîáâà ñâîèòå íîâè ñïîñîáíîñòè. Çà äà
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óñïåå òî äà ðàçáåðå êàêâî îçíà÷àâà äà äåéñòâà ñúîáðàçíî ïðàâèëîòî, å
íåîáõîäèìî äà ãî ðàçãðàíè÷è îò ñèòóàöèÿòà. Äåòåòî çàïî÷âà äà äèôå-
ðåíöèðà ïðàâèëàòà è íåãîâàòà ïúðâà ðåàêöèÿ å íàðóøàâàíåòî èì, êîåòî
å çàêîíîìåðíî. Â òîçè ñìèñúë ñèìïòîìèòå íà òðóäíîñòè âúâ âúçïèòà-
òåëíèÿ ïðîöåñ ñà íîðìàëíî ÿâëåíèå çà òàçè âúçðàñò.

Ïîñî÷åíîòî îïðåäåëÿ àêòóàëíîñòòà íà âðúçêàòà ìåæäó íîâèòå
âúçìîæíîñòè íà äåòåòî è ïîÿâàòà íà âúòðåøíàòà ïîçèöèÿ „ó÷åíèê”. Ñå-
äåìãîäèøíèòå ñå îòëè÷àâàò ñúñ çàãóáà íà äåòñêàòà íåïîñðåäñòâåíîñò,
êîåòî ñå ñâúðçâà ñ ïðèâíàñÿíå íà èíòåëåêòóàëåí ìîìåíò â ïîñòúïêèòå,
êîéòî ñå âïèñâà ìåæäó ïðåæèâÿâàíèÿòà è íåïîñðåäñòâåíàòà ïîñòúïêà.
Ïîñòàâÿ ñå íà÷àëîòî íà ïðîöåñà íà äèôåðåíöèðàíå íà âúòðåøíàòà è
âúíøíàòà ñòðàíà íà äåòñêàòà ëè÷íîñò, êîåòî ïîðàæäà íîâè ïðåæèâÿâà-
íèÿ. Òåõíèòå îñîáåíîñòè â òîçè ïåðèîä ñå ñâúðçâàò ñ:

­ ïðèäîáèâàíå íà ñìèñúë ­ äåòåòî çàïî÷âà äà ðàçáèðà êàêâî îçíà-
÷àâà „àç ñúì ðàäîñòåí/îãîð÷åí/ñúðäèò/äîáúð”, ò.å. âúçíèêâà îñìèñëåíà
îðèåíòèðîâêà â ñîáñòâåíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ;

­ âúçíèêâàíå íà îáîáùåíîñò ­ àêî äåòåòî å ïîïàäàëî íåêîëêî-
êðàòíî â îïðåäåëåíà ñèòóàöèÿ, òî ÿ îñìèñëÿ è íà òàçè îñíîâà ôîðìèðà
îòíîøåíèå êúì ñåáå ñè, êúì ñâîèòå óñïåõè è ïîëîæåíèå;

­ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïðåæèâÿâàíèÿòà è çàòðóäíåíèÿ ïðè èçáîðà,
êîèòî ìîãàò äà çàäúëáî÷àò âúòðåøíîòî íàïðåæåíèå ó äåòåòî.

Íåðÿäêî  äåòñêèòå ïðåæèâÿâàíèÿ ñà ñëåäñòâèå îò íîâè, òðóäíè è
íåáëàãîïðèÿòíè ñèòóàöèè. Îáîáùåíèåòî èì å îñîáåí ìîìåíò â ðàçâè-
òèåòî. Ïîâåäåíèåòî íà äåòåòî ñå îïðåäåëÿ îò ïðåäñòàâèòå çà ñîáñòâåíèòå
âúçìîæíîñòè. Óñúâúðøåíñòâàíåòî èì ïîäãîòâÿ ïîÿâàòà íà ñàìîîöåíêà.

Êðèçàòà íà ñåäìàòà ãîäèíà å îáóñëîâåíà è îò âúçíèêâàíåòî íà íîâî
ñèñòåìíî îáðàçóâàíèå, êîåòî â ïñèõîëîãèÿòà ñå íàðè÷à „âúòðåøíà ïîçèöèÿ
ó÷åíèê”. Ïîÿâàòà ìó ñå ñâúðçâà ñ îïðåäåëåíà ïîñëåäîâàòåëíîñò ­ âúâ âúçðàñòòà
ìåæäó ïåòàòà è ñåäìàòà ãîäèíà äåöàòà çàïî÷âàò äà ìå÷òàÿò çà ó÷èëèùå, çà
òÿõ ñòàâàò ïðèâëåêàòåëíè „ñåðèîçíèòå” çàíèìàíèÿ, òå ñå îòêúñâàò îò ðåæèìà
â äåòñêàòà ãðàäèíà, ñòðåìÿò ñå êúì îáùåñòâîòî íà ìàëêèòå ó÷åíèöè. Ó òÿõ ñå
ïîÿâÿâà ïîòðåáíîñò îò ïðèäîáèâàíå íà íîâè çíàíèÿ, êîÿòî ìîæå äà áúäå
ðåàëèçèðàíà â ïðîöåñà íà ó÷åíå ñëåä ïîñòúïâàíå â ó÷èëèùå. Äåòåòî æåëàå
äà òðúãíå íà ó÷èëèùå, äà çàåìå íîâî ïîëîæåíèå ñðåä îêîëíèòå,
ïðåäó÷èëèùíèòå äåéíîñòè âå÷å íà ãî óäîâëåòâîðÿâàò, òî ñå ñòðåìè êúì
ïðèçíàâàíå íà íîâàòà ñîöèàëíà ïîçèöèÿ. Ðåàëíîòî ìÿñòî íà äåòåòî â
ñåìåéñòâîòî è äåòñêàòà ãðàäèíà äî ïîñòúïâàíå â ó÷èëèùå è îòíîøåíèåòî
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êúì íåãî êàòî êúì ìàëêî ïðåäèçâèêâà ïðîòåñò. Òîâà ñïîðåä ïñèõîëîçèòå å
åäèí îò èçòî÷íèöèòå íà êðèçàòà.

Èçãðàæäàíåòî íà ñîöèàëíàòà ïîçèöèÿ „ó÷åíèê” ó ñåäåìãîäèøíèòå äåöà
ïðåìèíàâà ïðåç îïðåäåëåíà åòàïíîñò, êîÿòî ñå ñâúðçâà ñ:

1. Ïðîÿâà íà ïîëîæèòåëíî îòíîøåíèå êúì ó÷èëèùå ïðè ëèïñà íà
îðèåíòàöèÿ êúì ñúäúðæàòåëíèòå ìîìåíòè íà ó÷èëèùíàòà ó÷åáíà äåé-
ñòâèòåëíîñò. Ïî ñâîÿòà ñúùíîñò òàçè ïîçèöèÿ îñòàâà äîó÷èëèùíà, íî
ïðåíåñåíà êúì ó÷èëèùíè óñëîâèÿ ­ äåòåòî èñêà äà òðúãíå íà ó÷èëèùå,
íî ñå ñòðåìè äà çàïàçè ïðåäó÷èëèùíèÿ íà÷èí íà æèâîò. Ó÷èëèùåòî ãî
ïðèâëè÷à ñúñ ñâîèòå âúíøíè ïðèçíàöè.

2. Ïîÿâà íà îðèåíòàöèÿ êúì ñúäúðæàòåëíèòå ìîìåíòè íà ó÷èëèù-
íàòà ñðåäà, ïðè êîåòî äåòåòî îòêðîÿâà íå ÷èñòî ó÷åáíèòå àñïåêòè íà
ó÷èëèùíàòà äåéñòâèòåëíîñò, à ñîöèàëíèòå.

3. Âúçíèêâàíå íà ñúùèíñêà ïîçèöèÿ „ó÷åíèê”, â êîÿòî ñå ñú÷åòàâàò
ñîöèàëíàòà íàñî÷åíîñò è îðèåíòàöèÿòà êúì ó÷åáíèòå åëåìåíòè íà ó÷è-
ëèùíèÿ æèâîò. Òîçè åòàï äåöàòà äîñòèãàò â êðàÿ íà îñìàòà ñè ãîäèíà.

Â êðàÿ íà ïðåäó÷èëèùíàòà âúçðàñò ñå ðåàëèçèðà àêòèâíî ðàçâèòèå
íà ìîòèâàöèîííàòà ñôåðà. Âúçíèêâàò íîâè ìîòèâè íà ïîâåäåíèå. Ñðåä
òÿõ îñîáåíà ðîëÿ èìàò òåçè, êîèòî ïîäáóæäàò äåòåòî êúì òðúãâàíå íà
ó÷èëèùå: ïîçíàâàòåëíè ìîòèâè (ñâúðçàíè ñ ïîçíàâàòåëíèòå ïîòðåáíîñ-
òè); øèðîêè ñîöèàëíè ìîòèâè (îñíîâàíè íà ïðèåìàíå íà îáùåñòâåíàòà
íåîáõîäèìîñò îò ó÷åíå), ïîçèöèîíåí  ìîòèâ (ñâúðçàí ñúñ ñòðåìåæ êúì
íîâî ìÿñòî â îòíîøåíèÿòà ñ îêîëíèòå); âúíøíè ïî îòíîøåíèå íà ó÷åíåòî
ìîòèâè (ïîä÷èíåíèå íà èçèñêâàíèÿòà íà âúçðàñòíèòå); èãðîâ ìîòèâ, íåà-
äåêâàòíî ïðåíåñåí â íîâàòà ó÷åáíà ñôåðà; ìîòèâ çà ïîëó÷àâàíå íà âèñîêà
îöåíêà. Íà ãðàíèöàòà ìåæäó ïðåäó÷èëèùíà è íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúçðàñò
ñå ïðîìåíÿ è ñàìîîöåíêàòà íà äåòåòî. Êúì øåñòàòà ãîäèíà îò æèâîòà
ìó å ïðèñúùî áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëíî îòíîøåíèå êúì ñåáå ñè, íåçàâè-
ñèìî îò êîíêðåòíàòà ñôåðà, â êîÿòî òî òðÿáâà äà ñå ñàìîîöåíè. Êúì
ñåäåìãîäèøíà âúçðàñò çàïî÷âà ðàçãðàíè÷àâàíå íà ðåàëíîòî „Àç” (êàêúâ
ñúì) è èäåàëíîòî „Àç” (êàêúâ èñêàì äà áúäà). Ñàìîîöåíêàòà å ïî-ðåàëíà,
íî ðàâíèùåòî íà ïðåòåíöèèòå îñòàâà âèñîêî.

Ïîÿâÿâà ñå íîâî îòíîøåíèå êúì âúçðàñòíèòå. Â íà÷àëîòî íà ñåä-
ìàòà ãîäèíà äåöàòà çàïî÷âàò äà ðàçëè÷àâàò ñâîåòî ïîâåäåíèå â ñèòóà-
öèè ñ áëèçêè è ÷óæäè âúçðàñòíè. Ñïîðåä êîíöåïöèÿòà íà Ì. È. Ëèñèíà
â òîçè ïåðèîä ó äåòåòî ñå ôîðìèðà èçâúí ñèòóàòèâíî-ëè÷íîñòíî îáùó-
âàíå ñ âúçðàñòíèÿ, êîåòî ñëóæè íà öåëèòå íà îïîçíàâàíå íà ñîöèàëíèÿ,
à íå íà ïðåäìåòíèÿ ñâÿò. Ñúùåâðåìåííî íàðàñòâà èíòåðåñúò êúì äðóãèòå
âúçðàñòíè.
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Â êðàÿ íà ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò ñå ïîñòèãà ïðîèçâîëíîñò íà óìñòâå-
íàòà äåéíîñò è ïîâåäåíèåòî, êîåòî å íåîáõîäèìî óñëîâèå çà ó÷èëèùíà çðåëîñò,
ò.å. çà ãîòîâíîñò çà ó÷èëèùå. Ôîðìèðàíåòî íà òåçè ñïîñîáíîñòè ñå ñâúðçâà ñ
ðàçâèòèåòî íà ñëîæåí ðåä ïîíÿòèÿ â ñúçíàíèåòî íà äåòåòî. Âúçíèêâà ïðåäñòàâà
çà íîâèÿ ÷óæä âúçðàñòåí, óìåíèå äà ñå äåéñòâà ñâîáîäíî ñúîáðàçíî óñëîâèÿòà
íà ïîñòàâåíà çàäà÷à, ñïîñîáíîñò çà ïðîèçâîëíî ìîòîðíî äåéñòâèå, çà
äèôåðåíöèðàíå íà ñúùåñòâåíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ó÷èëèùíàòà
äåéñòâèòåëíîñò, çà ðàçëè÷àâàíå íà ðåàëíî è èäåàëíî „Àç”, êîèòî â
ïñèõîëîãèÿòà ñå îáîçíà÷àâàò êàòî „íîâîîáðàçóâàíèÿ”. Îâëàäÿâàíåòî íà
íîâèòå ñïîñîáíîñòè ñå îïðåäåëÿ îò âúçìîæíîñòèòå çà èçïðîáâàíåòî è
ïðèëàãàíåòî èì â íîâè ñèòóàöèè. Òàêà íàïðèìåð ïîçíàâàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè,
ðåçóëòàò îò ôîðìèðàíåòî íà ïîíÿòèéíîòî ëîãè÷åñêî ìèñëåíå, ñå ïðîÿâÿâàò â
ðàçñúæäåíèÿòà, â òúðñåíåòî íà ëîãè÷åñêè àðãóìåíòè è îáÿñíÿâàíåòî íà
ïîñòúïêè. Îòòóê ïðîèçòè÷à è íàèìåíîâàíèåòî íà òîçè ìåõàíèçúì ­ ïðîáà.

Ïîâåäåíèåòî íà äåòåòî îò ïîäãîòâèòåëíà ïðåäó÷èëèùíà ãðóïà ñå
õàðàêòåðèçèðà ñ èçìåí÷èâîñò è ñèòóàöèîííà çàâèñèìîñò. Çà ïåäàãîãè÷åñêàòà
ïðàêòèêà å âàæíî ïîçíàâàíåòî íà íÿêîè õàðàêòåðíè ïîâåäåí÷åñêè ðåàêöèè,
êîèòî â çíà÷èòåëíà ñòåïåí âëèÿÿò âúðõó âçàèìîîòíîøåíèÿòà „âúçðàñòåí ­
äåòå”. Êàòî ñèìïòîìàòèêà è ñúäúðæàíèå òå ñà ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà ¹ 1.

Òàáëèöà ¹ 1. Ñèìïòîìè íà êðèçàòà íà ñåäìàòà ãîäèíà ­ ïîâåäåí÷åñêè
ðåàêöèè, îïðåäåëÿùè âçàèìîîòíîøåíèÿòà „âúçðàñòåí ­ äåòå”.

Поведенческа 
реакция 

Поведенчески характеристики 

Пауза Промеждутък от време между обръщението към детето 
(указание, изискване, напомняне, молба) и реакцията му. Често 
се наблюдава неизпълнение на действието, отказ, отлагане. 

Спор Реакция, при която в отговор на молба или изискване детето 
започва оспорването му. Спорът, за разлика от мълчаливата 
пауза, е вербална реакция на даденото указание. Чест аргумент в 
него е сравняването с другите.  

Непослушание Проявява се в неизпълнение на обичайни изисквания, отказ от 
участие в занимания, противопоставяне на изисквания на 
възрастния. За разлика от паузата или спора, за непослушанието 
може да се съди не по непосредствената реакция, а по 
неизпълнението на изискваното или обещаното. 

Хитрост Нарушаване на обичайните изисквания в скрита форма. 
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Ïðåäñòàâåíèòå â òàáëèöà ¹ 1 ïîâåäåí÷åñêè õàðàêòåðèñòèêè ìîãàò
óñëîâíî äà ñå îáîñîáÿò â òðè ãðóïè: íåãàòèâíè ñèìïòîìè (íÿêîè îò òÿõ
èìàò õàðàêòåð íà ïðÿêî íàðóøàâàíå íà óñòàíîâåíè îòíîøåíèÿ: ñïîð,
íåïîñëóøàíèå, ïàóçà, âçèñêàòåëíîñò, óïîðñòâî, õèòðîñò, ðåàêöèÿ íà êðè-
òèêà, êàïðèçè); „íåóòðàëíè ñèìïòîìè” (âúíøåí âèä, ïîâåäåíèå íà âúç-
ðàñòåí); ïîëîæèòåëíè ïîñòèæåíèÿ íà ïîðàñòâàùîòî äåòå (ñàìîñòîÿ-
òåëíîñò, ñàìîñòîÿòåëíè çàíèìàíèÿ, îáùè âúïðîñè, èíòåðåñ êúì ó÷è-
ëèùå). Â ñâîÿòà ñúâêóïíîñò ïîñî÷åíèòå ïîâåäåí÷åñêè ïðîÿâè îïðåäåëÿò

Самостоятелн
и занимания 

Намира израз в стремеж на седемгодишното дете към 
продуктивни дейности и други занимания, които постепенно 
заместват играта. В хода им особена значимост придобива 
полученият резултат, което е предпоставка за формиране на 
представа за обективната ценност на създаденото. 

Интерес към 
училище 

Проявява се в обсъждане на теми, свързани с формалната страна 
на училищния живот и личността на учителя. 

 

Поведение на 
възрастен 

Частен случай на маниерничене и преструване. Детето се държи 
демонстративно „като голям”. Аргументацията му има характер 
на повторение на чуто от възрастните.   

Външен вид Проявява се във внимание към собствената външност. 

Упорство Възниква често като продължение на спор. Характерна черта на 
упорството като възрастова характеристика на поведението е 
относителната независимост от съдържанието на конкретната 
ситуация, в която възниква. Детето настоява на своето не защото 
го иска в действителност, а защото вече е изказало своето 
желание или нежелание.  

Взискателност Проявява се в настояване на своето, настойчиво напомняне, 
упрекване. 

Капризи Възникват като реакция на неуспех или продължение на 
упорство. Могат да се разглеждат като опит на детето да 
привлече вниманието към своите проблеми и трудности. 

Реакция на 
критика 

Проявява се в неадекватни реакции на изказано или 
демонстрирано отношение на възрастния към поведението или 
продуктите от дейността на детето. 

Общи въпроси Намира израз в появата на нови теми в общуването на детето с 
възрастния (политика, произход на земята, живот на други 
планети, морални въпроси и др.), което свидетелства за излизане 
извън пределите на конкретната ситуация на взаимодействието. 
Може да се приеме като проява на разширяването на сферата на 
интереси, на стремежа към откриване на своето място в света. 
Характерна черта е насочването към анализ на информацията. 
Детето проверява верността на своите разсъждения, следейки 
реакцията на възрастния. 

Самостоя-
телност 

Проявява се в желанието на детето да прави нещо 
самостоятелно в ролята на възрастен, като избира занимания и 
сфери, към които по-рано не е демонстрирало интерес.  

íà
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ñëåäíèòå îñîáåíîñòè íà îòíîøåíèÿòà íà ñåäåìãîäèøíîòî äåòå ñ âúçðàñòíèÿ
(ðîäèòåë, ó÷èòåë):

1. Îòêðîÿâà ñå îòíîøåíèåòî êúì ïðàâèëîòî, çàäàäåíî îò âúçðàñòíèÿ.
Äåòåòî íàðóøàâà óñëîâèÿòà íà èçïúëíåíèå íà ïðàâèëàòà.

2. Âúçíèêâàò íîâè ñàìîñòîÿòåëíè çàíèìàíèÿ. Èçïúëíÿâàéêè
ñàìîñòîÿòåëíà äåéíîñò, äåòåòî ñå îáðúùà êúì âúçðàñòíèÿ êàòî êúì
åêñïåðò, êîåòî ñâèäåòåëñòâà çà ïîÿâàòà íà íîâ àñïåêò â îòíîøåíèÿòà
„äåòå ­ âúçðàñòåí”.

3. Äåòåòî äåìîíñòðèðà ñâîåòî ïîðàñòâàíå, ïîä÷åðòàâàéêè  ñàìî-
ñòîÿòåëíîñòòà ñè.

Ñèòóàöèÿòà å åäíàêâî òðóäíà è çà âúçðàñòíèÿ è çà äåòåòî. Àêî ïå-
äàãîãúò îòêðèå  è ïðèëîæè íîâè ïðîäóêòèâíè ñïîñîáè íà âçàèìîäåéñòâèå, òî
êðèçàòà ñå ðàçðåøàâà óñïåøíî. Çà öåëòà å íåîáõîäèìî äà ïîçíàâà ïðèðîäàòà
íà èçìåíåíèÿòà â êðèòè÷íèÿ ïåðèîä è äà áúäå ãîòîâ íå ñàìî äà äåéñòâà, íî è
äà àíàëèçèðà ñâîÿòà äåéíîñò. Â ïðàêòèêàòà äåéñòâèÿòà íà âúçðàñòíèòå
ïðåìèíàâàò ïðåç äâà åòàïà ­ åòàï  íà íàñòîé÷èâîñò è åòàï íà òúðñåíå. Îòíà÷àëî
âúçïèòàòåëÿò ñå îïèòâà äà ïðèëîæè ñòàðèòå ôîðìè íà âçàèìîäåéñòâèå, à ïðè
íåóñïåõ ­ çàïî÷âà äà òúðñè íîâè. Ïúðâàòà ðåàêöèÿ íà âúçðàñòíèÿ å íåðàçáèðàíå
­ òîé ãîâîðè ïî-âèñîêî, ïî-ñòðîãî, íàêàçâà. Òîâà å îïèò çà âúçñòàíîâÿâàíå íà
ðàâíîâåñèåòî ñ îáè÷àéíèòå ñïîñîáè. Íî òúêìî ðåàêöèÿòà íà âúçðàñòíèÿ ñòàâà
óñëîâèå çà ïîÿâàòà íà çàòðóäíåíèÿ âúâ âúçïèòàòåëíèÿ ïðîöåñ. Â íåÿ íàìèðà
èçðàç íåñïîñîáíîñòòà çà ãúâêàâîñò, èçîñòàâàíåòî íà ñèñòåìàòà íà âúçïèòàíèå.
Ïðåîäîëÿâàíåòî íà òåçè íåãàòèâè ñå ñâúðçâà ñ èçãðàæäàíå íà îòíîøåíèÿ,
îñíîâàíè íà ðàçáèðàíå. Î÷àêâàíèÿòà íà äåòåòî ñà ïî ïîñîêà íåïîñðåäñòâåíà
ðåàêöèÿ íà âúçðàñòíèÿ íà íåãîâîòî ïîâåäåíèå. Ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñúîáðàçíî
å òÿ äà ñúîòâåòñòâà íà ãëàâíàòà öåë ­ îáåçïå÷àâàíå íà äåòñêîòî ðàçâèòèå. Íî
÷åñòî â ïðàêòèêàòà ñå íàáëþäàâà ïðèëàãàíå íà äâå ïîëÿðíè ñòðàòåãèè ­
áåçóñëîâíà çàáðàíà è ïúëåí ëèáåðàëèçúì. È äâåòå, îáà÷å, ïðåäèçâèêâàò
êîíôëèêòè. Â ïúðâèÿ ñëó÷àé äåéñòâèÿòà íà äåòåòî ñå ñáëúñêâàò ñ ïðÿêî
ïðîòèâîäåéñòâèå è íå íàìèðàò ïðîñòðàíñòâî çà ðåàëèçèðàíå. Òîâà âîäè äî
íåïîñðåäñòâåí êîíôëèêò ñ âúçðàñòíèÿ. Îò äðóãà ñòðàíà, ëèøàâàíåòî îò
âúçìîæíîñò çà îñúùåñòâÿâàíå íà ðåàëíè äåéñòâèÿ áëîêèðà ðàçâèòèåòî è äåòåòî
íå ïðèäîáèâà îïèò, íåîáõîäèì çà èçãðàæäàíå íà ñîáñòâåíî äåéñòâèå, íå
îòêðèâà ñëîæíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó æåëàíî è íåîáõîäèìî. Âòîðàòà
ñòðàòåãèÿ ñúùî ïðåäèçâèêâà îòðèöàòåëíà ðåàêöèÿ. Òàêîâà ïîâåäåíèå íà
âúçðàñòíèÿ ìîæå äà äîâåäå äî íåîáðàòèì ðåçóëòàò è íåêîíòðîëèðóåìî
äåéñòâèå íà äåòåòî. Òîâà å îáåêòèâíèÿò íåäîñòàòúê íà ëèáåðàëèçìà, à
ñóáåêòèâíèÿò ñå ïðîÿâÿâà â íåóäîâëåòâîðåíîñòòà íà äåòåòî. Ñëåäîâàòåëíî è
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äâåòå îïèñàíè ñòðàòåãèè ñå îêàçâàò íåàäåêâàòíè íà çàäà÷èòå íà äåòñêîòî
ðàçâèòèå â òîçè ïåðèîä.

Öåíåí çà ïåäàãîãè÷åñêàòà ïðàêòèêà å ðàçâèâàùèÿò îòãîâîð íà âúç-
ðàñòíèÿ, êîéòî ïðåäïîëàãà ïðåâðúùàíå íà äåéñòâèåòî îò ðåçóëòàòèâíî
â èçïðîáâàùî, êàòî çà öåëòà ñå ðåàëèçèðà ïðîìÿíà íà óñëîâèÿòà è ïîñòà-
âåíèòå ãðàíèöè ïî ïîñîêà ðàçøèðÿâàíå íà ñôåðàòà íà „ïîëîæèòåëíèòå
ïðèäîáèâêè”. Â òàçè âðúçêà îðèåíòèðè â îáùóâàíåòî íà âúçðàñòíèÿ ñ
äåòåòî ìîãàò äà áúäàò ñëåäíèòå ïðàâèëà:

1. Íåíàìåñà â äåòñêèòå çàíèìàíèÿ, îñâåí àêî íå áúäå ïîòúðñåíà
ïîìîù („Ïðè òåá âñè÷êî å íàðåä! Òè ùå ñå ñïðàâèø!”).

2. Ïîñòåïåííî ïðåäàâàíå íà îòãîâîðíîñòè íà äåòåòî.
3. Îñèãóðÿâàíå íà âúçìîæíîñòè çà îòêðèâàíå íà îòðèöàòåëíèòå

ïîñëåäñòâèÿ îò ñîáñòâåíè äåéñòâèÿ (èëè áåçäåéñòâèÿ).
Â ñëó÷àÿ å öåëåñúîáðàçíî îò÷èòàíåòî íà åäèí îò âàæíèòå ïðèíöèïè

íà âúçïèòàíèå ­ ïðèíöèïúò íà äèíàìè÷íîòî ðàâíîâåñèå, ñâúðçàí ñ
õàðìîíè÷íîñò â ðàçøèðÿâàíåòî íà ïðàâàòà è çàäúëæåíèÿòà íà äåòåòî. Òîé
ïðèäîáèâà îñîáåíà çíà÷èìîñò â êðèòè÷íèòå ïåðèîäè â äåòñêîòî ðàçâèòèå,
êîãàòî ñå ïîñòèãà íîâî ðàâíèùå íà ñàìîñòîÿòåëíîñò. Äåòåòî òðÿáâà äà
ðàçáåðå, ÷å ïîëó÷àâàíåòî íà íîâè ïðàâà å ñúïðîâîäåíî ñ ïîÿâà íà íîâè
çàäúëæåíèÿ. Âúâ âðúçêà ñ òîâà îñîáåíà àêòóàëíîñò ïðèäîáèâà è äðóã âàæåí
ïðèíöèï ­ â æèâîòà íà äåòåòî å íåîáõîäèìî äà èìà ïðàâèëà (îãðàíè÷åíèÿ,
èçèñêâàíèÿ, çàáðàíè), íî òå òðÿáâà äà áúäàò ãúâêàâè è íå ìíîãî íà áðîé. Â
ïåäàãîãè÷åñêàòà ïðàêòèêà ñå ïðåäëàãà èçïîëçâàíå íà ÷åòèðè öâåòíè çîíè:
çåëåíà (âñè÷êî å ðàçðåøåíî, äåòåòî äåéñòâà ñúîáðàçíî ñâîèòå æåëàíèÿ); æúëòà
(âêëþ÷âà äåéñòâèÿ íà äåòåòî, â êîèòî ìó å ïðåäîñòàâåíà îòíîñèòåëíà ñâîáîäà);
îðàíæåâà (ñúäúðæà äåéñòâèÿ íà äåòåòî, êîèòî âúçðàñòíèòå íå ïðèâåòñòâàò,
íî äîïóñêàò ïðè îñîáåíè îáñòîÿòåëñòâà); ÷åðâåíà (äåéñòâèÿòà ñà êàòåãîðè÷íî
íåïðèåìëèâè). Â êðèòè÷íèÿ ïåðèîä âúâ âðúçêà ñ íîâîòî ðàâíèùå íà ðàçâèòèå
å öåëåñúîáðàçíî âúçðàñòíèÿ äà ïðåðàçãëåäà ñâîèòå èçèñêâàíèÿ, êàòî ïîñòåïåííî
ðàçøèðÿâà „çåëåíàòà” çîíà. Ñúùåâðåìåííî å âàæíî îò÷èòàíåòî è íà äðóãà
îñîáåíîñò íà êðèçàòà íà ñåäìàòà ãîäèíà. Òîâà å ïúðâèÿò êðèòè÷åí ïåðèîä,
êîãàòî ñà âúçìîæíè âåðáàëíè ôîðìè íà ïîìîù ïðè ïðåîäîëÿâàíå íà òðóäíèÿ
çà äåòåòî åòàï. Êîíñòðóêòèâíèÿò äèàëîã, ïðåäîñòàâÿíåòî íà âúçìîæíîñò çà
èçêàçâàíå íà ìíåíèå å ôîðìà íà àäåêâàòíà ðåàêöèÿ íà âúçðàñòíèÿ íà
ïðîìåíåíîòî äåòñêî ïîâåäåíèå. Â ñëó÷àé íà íåãàòèâèçúì å öåëåñúîáðàçíî
ñïîêîéíî è íàñòîÿòåëíî îáÿñíÿâàíå íà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðàâèëà. Àêî äåòåòî
ïðîÿâÿâà ñòðåìåæ êúì ñàìîñòîÿòåëíè çàíèìàíèÿ, òî èìà íóæäà îò ïîìîù
÷ðåç ïðåäîñòàâÿíå íà âúçìîæíîñòè çà íîâè ôîðìè íà äåéíîñò. Öåëåñúîáðàçíî
å âúçðàñòíèÿò äà ãî ïîäêðåïè, êàòî èçðàçè íàäåæäà, ÷å áúäåùèÿò ó÷åíèê ùå
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ñå ñïðàâè ñ òÿõ. Ðàçøèðÿâàíåòî íà ñôåðèòå íà èíòåðåñ ñúùî ñå íóæäàå îò
ïîîùðåíèå. Ëþáîïèòñòâîòî êúì ñâåòà íà õîðàòà è ïðåäìåòèòå ñëåäâà äà ñå
ïîääúðæà ÷ðåç îñèãóðÿâàíå íà âúçìîæíîñò çà ñâîáîäíî îáñúæäàíå íà
ïðèäîáèòà ïî ðàçëè÷íè êàíàëè èíôîðìàöèÿ çà òÿõ. Âàæíî å ïåäàãîãúò
äà äèôåðåíöèðà ñâîåòî ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñò îò èçèñêâàíèÿòà íà äå-
òåòî, êàòî ïî òîçè íà÷èí ìó ïîìîãíå äà îòêðèå ñâîåòî ìÿñòî â ïðîìå-
íÿùèòå ñå óñëîâèÿ íà æèâîò.

Ïîñî÷åíîòî îïðåäåëÿ çíà÷èìîñòòà íà îðèåíòèðàíåòî íà ïåò-
ñåäåìãîäèøíèòå äåöà â ñîöèàëíèÿ ñâÿò. Òî ñå ñâúðçâà ïðåäè âñè÷êî ñ:
âúçïèòàâàíå íà ñàìîñòîÿòåëíîñò è íåçàâèñèìîñò êàòî äîâåðèå â ñåáå
ñè è â ñâåòà, ÷ðåç óòâúðæäàâàíå íà äåòñêàòà èíäèâèäóàëíîñò ïðè ñðàâ-
íÿâàíå ñ äðóãèòå â ïðîöåñà íà öåëåíàñî÷åíî âçàèìîäåéñòâèå è ñúòðóä-
íè÷åñòâî ñ âðúñòíèöè è âúçðàñòíè; ôîðìèðàíå íà ñïîñîáíîñò çà àäåêâàò-
íî ðåàãèðàíå íà ñòèìóëèòå íà ñðåäàòà; ïðåîäîëÿâàíå íà åãîöåíòðèçìà
è ðåãóëèðàíå íà ïîâåäåíèåòî ïðè îò÷èòàíå íà ÷óæäè èíòåðåñè è ãëåäíè
òî÷êè.

Óñïåøíàòà ñîöèàëíà ðåàëèçàöèÿ íà áúäåùèÿ ó÷åíèê ñå îïðåäåëÿ â
çíà÷èòåëíà ñòåïåí îò âúçïèòàâàíåòî íà áàçèñíàòà ñîöèàëíà ñïîñîáíîñò
„àäàïòèâíîñò”. „Òÿ ñå èçãðàæäà ÷ðåç óñúâúðøåíñòâàíå íà ïîçíàâàòåë-
íèòå ñòðàòåãèè çà îñúçíàâàíåòî íà ëè÷íîñòíà èäåíòè÷íîñò ­ ãëåäíèòå
òî÷êè íà ñõîäñòâî è êîíòðàñò ñ äðóãèòå ­ áëèçêè è ÷óæäè, êîèòî ñà â
îñíîâàòà íà íîâàòà ïîçèöèÿ íà äåòåòî ïðè ïðåõîäà çà ó÷èëèùå. Îâëàäå-
íèòå óìåíèÿ, îñèãóðÿâàùè âèíàãè àäåêâàòíî îðèåíòèðàíå ïî åìïèðè÷åí
è ðåôëåêñèâåí ïúò â ñâåòà, ãàðàíòèðàò âðúçêàòà ìåæäó èíäèâèäóàëíèòå
ïîòðåáíîñòè íà âñÿêî äåòå ñ íåãîâèòå âúçìîæíîñòè çà æèâîò è äåéíîñò.”
(Ïðîãðàìà ..., ñ. 6). Âúâ âðúçêà ñ òîâà â êíèæêàòà çà äåòåòî „Ïðîçîð÷å
êúì ñâåòà (6­7 ã.) ñå ïðåäñòàâÿ  ôîðìèðàùà ñèñòåìà ïî òåìàòè÷íî ñòðóê-
òóðèðàíî îáðàçîâàòåëíî ñúäúðæàíèå, êàòî ñå ïðåäëàãàò âúçìîæíîñòè
çà âàðèàòèâíî ñèñòåìàòèçèðàíå íà öåëè îò îáðàçîâàòåëíèòå ÿäðà íà
íàïðàâëåíèåòî „Ñîöèàëåí ñâÿò”: “Îáùóâàíå ñ îêîëíèòå è ñàìîóò-
âúðæäàâàíå”, “Ïðåäìåòíà ñðåäà”, “Çäðàâîñëîâíà è ñîöèàëíà ñðåäà”,
“Êóëòóðíè è íàöèîíàëíè öåííîñòè”. Àêöåíòèðà ñå âúðõó ôîðìèðàíå íà
áàçèñíè ñîöèàëíè óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòè, êîèòî îñèãóðÿâàò ïúëíîöåííî
èíòåãðèðàíå íà äåòñêàòà ëè÷íîñò â ñðåäàòà è ïîäãîòâÿò èçãðàæäàíåòî
íà íîâàòà ñîöèàëíà ïîçèöèÿ „ó÷åíèê”. Òîâà ñå ïîñòèãà ÷ðåç ïðèëàãàíå
íà ìîäåëè çà ëè÷íîñòíî ðàçâèâàùè âçàèìîäåéñòâèÿ, îñíîâàíè íà ïàðò-
íüîðñòâî ïðè äèíàìè÷íà ïðîìÿíà â ïîçèöèèòå íà ðàâíîïðàâíèòå ïåäà-
ãîãè÷åñêè ñóáåêòè (ó÷èòåëÿò è äåòåòî). Ïðàêòè÷åñêàòà ðåàëèçàöèÿ íà
ôîðìèðàùàòà ñèñòåìà ïî òåìàòè÷íî ñúäúðæàíèå çà ïîäãîòâèòåëíà ãðó-
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ïà (Êîíàê÷èåâà, Ï. Ïðîçîð÷å êúì ñâåòà (6­7 ã.) ïîäïîìàãà âúçïèòàâàíåòî íà
ãîòîâíîñò çà ñîöèàëíàòà ïîçèöèÿ „ó÷åíèê”, êàòî îñèãóðÿâà:

­ ôîðìèðàíå íà ïðåäñòàâè çà ìÿñòîòî íà äåòåòî â îáêðúæàâàùàòà
ãî ñðåäà (ïðèðîäà, ñîöèóì, âðåìå) â óñëîâèÿòà íà ïðåäó÷èëèùíî ïåäà-
ãîãè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå è ïðè îò÷èòàíå íà èçèñêâàíèÿòà çà ïðèåìñòâåí
è ïëàâåí ïðåõîä êúì ó÷èëèùå;

­ óñúâúðøåíñòâàíå íà óìåíèÿ è ñòðàòåãèè çà èãðîâà, ïîçíàâàòåëíà
è êîìóíèêàòèâíà äåéíîñò âúâ âðúçêà ñ ïðåäñòîÿùîòî ïîñòúïâàíå â
ó÷èëèùå;

­ îâëàäÿâàíå íà óñòîé÷èâè ôîðìè íà ïîâåäåíèå â ñúîòâåòñòâèå ñ
áúäåùàòà ïîçèöèÿ „ó÷åíèê” è óñâîåíè îáðàçöè è åòàëîíè ïðè îò÷èòàíå
èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè íà äåöàòà;

­ ãîòîâíîñò çà èçïúëíåíèå íà øèðîê ñïåêòúð ñîöèàëíè ðîëè;
­ àêòèâèçèðàíå íà öåííîñòíî-ñìèñëîâèÿ êîìïîíåíò íà ñúçíàíèåòî

è ëè÷íîñòòà íà äåòåòî ÷ðåç îñìèñëÿíå íà îáùî÷îâåøêè öåííîñòè è ôîð-
ìèðàíå íà ëè÷íîñòíî îòíîøåíèå êúì òÿõ êàòî îñíîâà çà èçãðàæäàíå
îñíîâèòå íà ñîáñòâåíà âúòðåøíà ïîçèöèÿ è öåííîñòíà îðèåíòàöèÿ;

­ ñòèìóëèðàíå íà ïðîÿâèòå íà ñàìîîðãàíèçàöèÿ è ñàìîðàçâèòèå,
îñíîâàíè íà óñúâúðøåíñòâàíå íà ñàìîïîçíàíèåòî, ñàìîîòíîøåíèåòî è
ñàìîîöåíêàòà;

­ ïðîâîêèðàíå íà òâîð÷åñêè ïðîÿâè ÷ðåç ïðèëàãàíå íà ñîöèàëåí
îïèò â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè (åæåäíåâíè è ïðàçíè÷íè; îáè÷àéíè è àâàðèé-
íè) è îöåíÿâàíåòî èì îò ïîçèöèÿ íà íîâàòà ñîöèàëíà ðîëÿ „ó÷åíèê”.

Ñëåäîâàòåëíî ïîÿâàòà íà íîâîòî ñèñòåìíî îáðàçóâàíèå, êîåòî â
ïñèõîëîãèÿòà ñå îáîçíà÷àâà ñ ïîíÿòèåòî „âúòðåøíà ïîçèöèÿ ó÷åíèê” å
ïðîöåñ, êîéòî èçèñêâà ïîçíàâàíå, ðàçáèðàíå è ïîäêðåïà îò ñòðàíà íà
âúçðàñòíèÿ (ó÷èòåë, ðîäèòåë). Âúçïèòàâàíåòî íà ñîöèàëíàòà ïîçèöèÿ
„ó÷åíèê” ïðåäïîëàãà ïðîìÿíà â òðàäèöèîííèòå âèæäàíèÿ çà ôóíêöèèòå
íà ïðåäó÷èëèùíèÿ ïåäàãîã è óòâúðæäàâàíå íà ðîëÿòà ìó íà ïîñðåäíèê,
ïîìîùíèê, êîíñóëòàíò. Âúâ âðúçêà ñ òîâà å íåîáõîäèìî îñèãóðÿâàíå íà
ðàçâèâàù ñòèë íà ïåäàãîãè÷åñêî îáùóâàíå, êîéòî ñúäåéñòâà çà ñúçäàâàíå
íà ïîëîæèòåëíà åìîöèîíàëíà àòìîñôåðà è èçÿâÿâàíå íà äåòñêàòà òâîð-
÷åñêà èíäèâèäóàëíîñò, ñòèìóëèðà äåòñêàòà àêòèâíîñò, ñàìîñòîÿòåëíîñò
è èíèöèàòèâíîñò ÷ðåç èçïîëçâàíå íà ïîëîæèòåëíà îöåíêà è ÷åñòè  åìî-
öèîíàëíî-îöåíú÷íè ñúæäåíèÿ ïî ïîâîä èçñëåäîâàòåëñêîòî ïîâåäåíèå
è äåéíîñò íà äåöàòà â ïðîöåñà íà âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðèðîäî-ñîöèàë-
íîòî îáêðúæåíèå ïðè îò÷èòàíå íà ïðåñå÷íèòå ñôåðè íà ïðåäó÷èëèùíîòî è
íà÷àëíîòî ó÷èëèùíî îáðàçîâàíèå ñ îãëåä åäèíñòâîòî èì â ñîöèàëíî-
ïåäàãîãè÷åñêàòà ñèñòåìà „äåòñêà ãðàäèíà ­ ó÷èëèùå”.



153

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Êîíàê÷èåâà, Ï. Ìåòîäè÷åñêè íàñîêè çà ðåàëèçèðàíå íà îáðàçîâà-
òåëíîòî íàïðàâëåíèå „Ñîöèàëåí ñâÿò”. ­ Â: Ìîëèâêî. Äèäàêòè÷íà ñèñòåìà çà
ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà â äåòñêàòà ãðàäèíà (6­7 ã.). Ïîä ðåä. Ä. Ãúëúáîâà. Âåëèêî
Òúðíîâî, Ñëîâî, 2004.

2. Êîíàê÷èåâà, Ï. Ìîëèâêî. Ïðîçîð÷å êúì ñâåòà (6­7 ã.). Ó÷åáíà êíèæêà
ïî îáðàçîâàòåëíî íàïðàâëåíèå „Ñîöèàëåí ñâÿò” çà ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà íà
äåòñêàòà ãðàäèíà. Ñëîâî, Âåëèêî Òúðíîâî, 2004.

3. Ëèñèíà, Ì. È., Êîï÷åëÿ Ã. È. Îáùåíèå ñî âçðîñëûìè è ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé ê øêîëå. Êèøåíåâ, 1987.

4. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 6­7-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïîä
ðåä. Ä. Á. Ýëüêîíèíà, Ë. À. Âåíãåðà. Ì., 1988.

5. Ïðîãðàìà çà ïîäãîòâèòåëíà ãðóïà â äåòñêàòà ãðàäèíà. ­ Â. „Àç-Áóêè”,
2003, áð. 20, 4­14.

ÏÐÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÐÈ ÂÚÇÏÈÒÀÂÀÍÅ
ÍÀ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ ÇÀ ÑÎÖÈÀËÍÀÒÀ ÏÎÇÈÖÈß „Ó×ÅÍÈÊ”

Ó ÏÅÒ­ÑÅÄÅÌÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÄÅÖÀ

ÏÅÒß ÊÎÍÀÊ×ÈÅÂÀ

Ðåçþìå

Â ðàçðàáîòêàòà ñå ñèñòåìàòèçèðàò è àíàëèçèðàò ñòàíîâèùà îòíîñíî íÿ-
êîè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêè ïðîáëåìè ïðè âúçïèòàâàíå íà ãîòîâíîñò çà ñî-
öèàëíàòà ïîçèöèÿ „ó÷åíèê” ó ïåò-ñåäåìãîäèøíèòå äåöà ïðè îðèåíòèðàíå â ñâåòà,
êàòî ñå ïðåäëàãàò ïîäõîäè è ñòðàòåãèè çà ïðåîäîëÿâàíåòî èì. Ñúùåâðåìåííî
ñå ïðåäñòàâÿò è îáîñíîâàò âúçìîæíîñòèòå íà  ïåäàãîãè÷åñêàòà ñèñòåìà
„Ìîëèâêî. Ïðîçîð÷å êúì ñâåòà (6­7 ã.)” çà âúçïèòàâàíå íà àäàïòèâíîñò ïðè
ïðåõîäà êúì ó÷èëèùå ÷ðåç ôîðìèðàíå íà áàçèñíè ñîöèàëíè óìåíèÿ è ñïîñîá-
íîñòè, êîèòî îñèãóðÿâàò ïúëíîöåííî èíòåãðèðàíå íà äåòñêàòà ëè÷íîñò â ñðåäàòà
è ïîäãîòâÿò èçãðàæäàíåòî íà íîâàòà ñîöèàëíà ïîçèöèÿ „ó÷åíèê”.
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PSYCHOLOGO-PEDAGOGICAL ISSUES OF HABITUATING
WILLINGNESS FOR THE SOCIAL POSITION OF STUDENT

IN CHILDREN AGED 5­7

PETYA KONAKCHIEVA

Summary

This work systematizes and analyzes positions on some psychologo-peda-
gogical issues of habituating willingness for the social position of student in children
aged 5-7 and gives approaches and strategies for their overcoming.  Simultaneously,
it represents and substantiates the possibilities of an author pedagogic system for
habituating adaptivity in the pre-school stage through forming basic social skills and
abilities that ensure complete integration of child’s personality in the environment
and prepare the building of the new social position of “student”.




